শিশু-খাদ্য। 


লেখক শ্রীযুক্ত ডাক্তার মথুবানাথ ভট্টাচার্ধা এল, এম, এম । 
( পুর্ব প্রকাশিঠেব গর) 


কিন্তু উহাদের পরিমাণ বিভক্ননূগে বর্তমান 


থাকে৷ 
নিয়ে উহাদের পরিমাণ দেওয়া গেল। 
মানব স্তন্ত । গাহী স্তস্ত | 
শতকর! পরিমাএ। শতকর] পবিমাণ। 
0856170267-« ০059 2.88 
1,80091001010-- 723 963 
82 0101005--162 ৰা 


উপরোক্ত পরিমাণ 1071076 সাহেবের 
বিশ্লেষণ অন্থসাবে দেওয়! গেল। ইহার 
দ্বারা দেখা যাইতেছে যে, দ্বদেব 101110- 
৪9০05 পদার্থে, যাহাকে আমবা 01061 
বলি, এবং 08961000617 এবং 18091. 
000)10 যাহার অংখ, জমাট বাধিয়া যায় 
এমন যে 019610 অথব। 54961109017 
এর অংশ, মানব ভ্তপ্ত অপেক্ষা গাতী স্তগ্কে 
বেশী পরিমাণ বর্তমান থাকে। শ্তৃতরাং 
গাভী স্তপ্ভে মানব স্তন্ত অপেক্কা বেশী ছান 
উৎপন্ন হুইয়। থাকে। সমস্ত দুদ্ধে 683017 
এক প্রকার কিনা, বা ভিন্ন ভিন্ন স্তন্ভগায়াদের 
ছুদ্ধে 58561 বিভিন্ন প্রকারের কিনা- ইহ 
ঠিক বল! যাইতে পারে না। ৪০1৫ দিলে 
নীচে পড়িয়া থাকে; কিন্ত 
069৮৭1 381 দিলে উহা দেরিতে নীচে 
গড়িয়! থাকে। উহা, 
2০1৫ সামান্ত হইলে, মিশ্রিত হইয়! যায়, 


(85617 


007901010110 





কিস্ব আবার 1)/01001710710 7014 এর 
পরিমাণ বেশী হইকো উহা নীচে পড়িয়া যায়। 
ছ্দে 
[01701911090 এক হাঞাৰ ভাগের মধ্যে 
৭.১ ভাগ বর্তমান আছে; অর্থাৎ শতকর। 
**১ ভ্াণ। 5910091 সাহেব বলেন যে, 


11100151086 গরুর 


চ91855010) 50017 এবং 010101106 
00116 0183018 তে যে পরিমাণে থাকে 
ছুদেও সেই পরিমাণে থাকে | 1১108010110 
৪০1 ৩৬ হইতে ৫৯ পার সেপ্ট এবং 11096 
৫৩ হইতে ৭২ পার সেণ্ট ছুদের সহিত 
মিশিত হইয়া থাকে না। 14106 এর 
কঙক অংশ (50561051) এর সহিত 
যুক্তভাবে থাকে» বাকীটা 11১০5010110 
৪০14 এর সহিত 01021018007) এবং 1708] 
0101. 01193011806 রূপে মিশ্রিত হয়! 
থাকে । ইহাবা 085010000 এর সহিত 
মিশ্রিত হইয়া থাকে, কিছ্বা উঠার মধ্যে 
ভাসমান থাকে | 73896 গুতা 101106191 
৪০1৫ ভাগেঙ্গ| বেশী পরিমাণে থ।কে , স্থত্রাং 
এ বেশী অংশ 01801098010 এর সহিত 
মিশ্রিত হউয়। থাকে । মানৰ অ্তনো এবং 
গরুর ছুগ্ধের 10216 এর 
উপাদানের গ্রাভেদ এই যে, গরুর ছুদে 
11016, 


[70106151 


[08076918) 000898102 এবং 
60080110116 ৪০1৫ মানব আ্তন্তের চেয়ে 


২৬৪ 


ভিষক-দর্পণ | 


[ জুলাই, ১৯১১ 





বেশী পারমাণে আছে ॥ ০101106 এবং ! বাণিব জল ছুদের সহিত মিশ্রিত করিয়া দিলে, 


১011)01 কম পরিমাণে আছে । 

801 __ 

গরুব ুগ্গে মানব স্তন্তের অপেক্ষা জলের 
ভাগ শহকর প্রায় এক ভাগ কম আছে। 
পাঁসায়নিক বিশ্লেষণ কবিয়া দেখা যায় মে, 
মানব শ্তষ্টে জলের অংশ খুব বেশী। 
উহা দ্বারা স্পষ্টই বুঝা যাইতেছে ষে, 
শিশু পাতলা ছুদ থাইবাব জন্য অভিপ্রেত 
হইয়াছে, এবং পাঙওল। ছুদ খায় বেশ হজম 
কবিতে পাবে। শিশু খাদ) তৈয়াবি কবিতে 
ইইলে, আমাদের এত বিষয়টা বেশ কবিয়! 
মনে বাঁখিতে হইবে যে, আমব| শিপু খাদোব 
জনা যে খাদ্য ব্যবস্থা কবিব সুস্থ, অবস্থাতেই 
হউক আর অসুস্থ অবস্থাতেই হউক, উহ! 
পাতিল! রাখিতে বিশেষ যত্ববান হইব | 

পুত 50105 7 

গরুব ছে কঠিন পদাের পরিমাণ 
মানব ছুগ্ধ অপেক্ষ/! শতকর! ১ ভাগ বেশী 
থাবে। ইহার কতক পবিমাণ মিশ্রিত 
তাবে, কতক অংশ অর্ধ মিশ্রিত ভাবে 
থাকে৷ বাকী অংশটী ভাপিয়। থাকে। 

দুদের সহিত অন্যান্য পদার্থ 
মিশ্রিত করাঅনেক চিকিৎসক গর্ব 
ছদেব সহত বালির জল, সাগু প্রভৃতি মিশ্রঃ 
করিয়া খাইতে দিবার ব্যখস্থা কবিয়। থাকেন 
এবং অনেকে উহা অনুমোদন কিক 
থাকেন, স্ৃঙ্বাং এই বিষয়ে কিছু ভানা 
আবশ্ঠক যে, উহ! কি উদ্দেশ্তে দেওয়া হয় 
এবং শিপু খাঁদো উহার ব্যবহার দরকার 
কিনা। 

চিকিৎ্সকেব একটা উদ্গেস্তা এই ঘে, 





উহা ছুদের জমাট [0106510 কে ক্ষুদ্র হুর 


। অংশে ভাঙ্গিয়া ফেলে , জল, চুণের জল, কিনব 


চিনি মিশ্রিত জল্ছদের সহিত মিশ্রিত করিলে 
1196610 এত ক্ষুদ্রভাবে ভাজিতে পারে ন। 


। তুলনা কিয়! দেখা গিয়াছে যে, বালিব জন 


ছুদেব [106610 কে যত হুপ্মভাবে ভাজিয়াছে, 
জল, চুনেব জল, বা চিনিৰ জল এ হুক্ষভাবে 
ভাঙ্গিঠে পাবে না। বার্লিকে জলের সহিত 
ফুটাইয়া লইতে হষ্টবে; তাহার পব উহা 
কিয় লইতে হইবে । কিয়া লঃলে যে 
জল পাওয়! যাহবে তাহা বালির জল ₹ইবে। 
এইরূপ ভাবে বাপ্পি জল তৈয়াবি করিলে, 
উহাতে শতকঝর| এবভাগের চেয়েও কম 
56810 থাকিবে । এই মাত্রায় বালির জল 
দু্দেব সহিত মিশ্রিত কবিলে উহাতে হুদেব 
পুষ্ট কারক ক্ষমাব বিশেষ কিছু পবিবর্তন 
হয় না। উহাকে ছুদেব মধো একটা 
[01617 121017601 বলিয়া ধবিতে হইবে । 
কাবণ উহা মানব স্তন্তে কখনও পাওয়া! যায় 
না। কোন কোন চিকিৎসক এই 51810) 
কে 0০%1111126 করিয়া থাকেন; এইরূপে 
দিলে উচ্া৷ চিনিতে পবিবঞ্ডিত হইয়া! থাকে) 
কাজেই ইহার দ্বার! ছুদের ০০৪8100 এর 
উপর বিশেষ কোন কার্ধয হয় না; চিনির 
জল দুর্দে মিশ্রিত কবিলে যে ফল হইয়া থাকে, 
উহার দ্বাবং (সই ফলই হইয়! থাকে। 
ছুদের সহিত বাতি, সাগু ইত্যাদি মিশ্রিত 
কৰা যুক্তি সঙ্গত নহে। কাবণ মানব স্তস্তে 
কখনই 5181০ বর্তমান থাকে ন!। শিশুদের 
জীবনের প্রথম কএক মাসে 50101) হজম 
করিবার শক্তি সম্পূর্ণরূপে থাকে না এবং 


জুলাই, ১৯১১] শিশু খাদ্য । ২৬১ 





সথতবাং এ শক্তিকে অতিবিক্ত কার্ধা করিতে 
দেওয়া কোন মতে উচিত নহে। ছুদেব 
০০৪৪০]01) তালিবার জরন্ত বালি ইত্যাদি ৰ 
বাবহাব কর! তত আবস্তকীয় নহে। ৃ 


জমাট কেসিন খুব কমহয়্ এবং বাপণির জল 
প্রভৃতি বাজে জিনিস মিশ্রিত করিবার 
প্রয়োজন হঘ না। 

যদি গরুর ছদে তিন ভাগের নহিত এক 


আবও . 
ভাল উপায় ত্বাব আমরা উহ সাধন করতে 
পাবি ' ছুদে জল মিশাইয়া পাভলা কবিবে 
এবং উহ্বাব [1096010 এব মাত্রা এ বনম 
ভাবে রাখিতে হইবে ষে কেমিনোজেন এবং 
লেক্ট এলবুমেন মানৰ স্তন্তেব গ্তাম সমান 
হইয়। থাকে | ইহাব দ্বাবা ০8901)0001) এর 
মাত্রা অতান্ত কম হয়! থাকে; স্ুৃতবাং 


মানব এবং গাভী শুস্টেব বিশ্লেষণ ব্রার যল 


হহল। 


মানবন্তন্ত লহবাব পবক্ষণ। 


[২০7০61007--81701)01660 (07018 21181170011) 8010) 


/৪167--87 1০ ১3 [67০00 
10110619110510617-0 29 রর 
7০96৪] 50110577309 12115 
17915749০90 £ 
[7001 11) 9110 80105 
11111 5025177 9০ 
চ7006105--71 50 রঃ 
0850100091) (101016)--0 59 » 
[১৪০ ০19এ1007 (01015) 235 


71 


00850012116 2100910৭--912.11 [100)0101017911 
09220156107 01099651095 ০70 ১৪1১--৮10) 


£165%167 010ি010, ০0৪০৪, 
51081] 870 01900519171, 


০988৮181917 ০1719151431 12060 


৫995 1000 00861601805 16001811% 
£06100 01 £851710 30105--01965145 


07015155150 090 55311 0135015এ 


50 69:0858 01 £530110 00100. 


(10180%015 


ভাগ জল মিশ্রিত কব! যায়। তবে যে ০০৪£- 
1817 ভয়, উ্ভা মানব স্তন্তেব ০০৪৫০1]।]]) এর 
চেয়ে কিছু বড় হয়, কিস্তি চার ভাগের 
সহিহ এক ভাগ জল মিশ্রিত করা হয়, 
ঠাহালে যে ০০৪6আ1আগ হয়, উহা মানব 


। স্তন্টেব ০০8%011) এর চেয়ে হুঙ্ষা হইয়। 


থাকে । 
তালিঝাতে দেওয়। 


নিয় এবটী 


গাভীর স্তন্ত ২৪ ঘণ্টা পরে। 


51101)019 9610 

8০ ০ 87 198700171 
0. 70 9 
[4013 , 
4০০ % 
4, 50 
এ 59 ্ 
288 রম 
০ 53 £ 


1,010 010100100259119 
[1107 1693 019০811), 
08109 18152 (917851905 


(98519 665 1655011)/ 


01065108 [716010168150 ৮৮ 
919591%60 10991762011. 


২৬২ 


ভিষক্-দূপণি | 
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[3506011101955 01 0015 07811 77 
পহরে যে দুধ ব্যবহৃত হয়। তাহাতে এক 
০০1০ ০৫710110606 এ দশ লক্ষ জীবাণু বর্ত- 
মান থাকে । ভাল দুধে এক ০0010 ০৫1- 
0006016এ দশ ভাজারেব বেশী জীবাণু থাক! 
উচিত নয়। ১৫ মিনিট ধবিয়া দুধকে ভাল 
করিয়া আগুণে ফুটায়! ললে, উ জীবাণু 
গুলি নষ্ট হয়! মায়। দ্বিঠীয়বার দুধ 
সিদ্ধ করিলে এ দুধ হইয়া 
যাঁয়। 

শিশুদের জন্য কৃত্রিম খাদ্য । 

কুঝ্সিম খাদ্য বাবসায়ীদের দ্বারা তৈয়ানি 
না হইয়। চিকিৎসকদেব দ্বানা তৈয়াবি হলে 
ভাল হইত । 
যে, 
নহে। 


51919711729 


একবার বাজাবে কোনবপ খাদ্দোব 


পলার হইয়! গেলে, সে খাদ আর পুর্কেব 


মতন চৈয়ারি হয় ন| এবং ক্রমশঃ প্রথম 
বাবেব তৈয়াবি খাদা হইতে বিতিন্ন ইউমা 
থাকে এবং নাঁনাবকম অনিষমও পবিবর্তন 
ঘটিঘা থাকে । তিনি আবও বলেন কোন 
একটা গেটেন্ট খাদা বসব বসব পবীক্ষা 


২০০1 সাঁভেব লিখয়াছেন। 
কোন কিম খাদাই বিশ্বানযোগ্য 





করিয়া দেখা গিযাছে যে, গ্রাতোক বৎ্সবন্ঠ ] 


সস্তা বামে দ্রিবাব অভিগ্রায়ে, খাদ্ধা বিভিন্ন 
দ্পে তৈয়াবি হইয়া থাকে এসং উহাতে 
পূর্বের উপাদ্াপে অনেক পবিবর্তন ঘটিয়। 
থাকে; সুতরাং তাহার মতে পেটেণ্ট খাঁদা 
ব্যবহাৰ না কবাই ভাল; ইহাতে অনিষ্ট 
হইবারই বিশেষ সম্ভাবনা; ই হইবাঁব আশ 
নাই বলিলেও অতুযক্তি হয় না। পেটেপ্ট খাদা 
শিশু খাদ্যের জন্ত ব্যবহাব কবিবার কিছুই 


আবশ্তক নাই। 





দ্বিতীয় পরিপোষণের সময় ৫ 


এগার এবং বার মাণ বয়সে, শিশুব 557০8 
হজম করিবার প্রায়ই জম্পূর্ণ- 
রূপে আরম্ভ হইয়াছে, সুতরাং এই সময়ে 
আমরা শিশুকে 50510) থাইতে দিতে আরম্ত 
কবিব। এই সময়ে এ খাদ্রা চিনিতে পরি- 
পরিবর্তিত হইয়। থাকে । সুতরাং আমর! 
এই সময়ে ছুধে চিনির পরিমাণ কমাইয়! দিব 
এবং [10121 এর পরিমাণ বাঁড়াইয়। দিব । 
ঢ19014 এব পরিমাণ বাড়াইবাব কারণ এই 
যে, প্রথম বঙ্সবেব শেষ ছু'এক মাসে শিশুর 
010161৫ হজম কবিবাৰ ক্ষমঠা অনেক বাড়ি- 
য়াছে। এখন চিনি হজম করিবাব ক্ষমতা 
পূর্বের মঠই রহিয়াছে । কিন্তু এখন বেশী 
চিনি ছধে দিবাব দবকাব নাই। তাহার 
কাব এই যে, শবীরেব পবিপোষণেব জন্য 
যে চিনি দবকাব তাহ! এখন 31210) 'এব 
দ্বাব! পুবণ হইয়! যাবে | কতক পবিমাণ 
চিনি [1 ৪৪০৬ হতে শবীবের মধ্যে 
প্রবেশ কবে) শবীদ পবিপোষণেব জন্ত বাকী 
অংশ যাহা দবকাব হয) 318101) চিনিতে 
পবিবৃতত হইযাঁ উহা পুবণ কবিযা থাকে । 
যে সমস্ত শিশু সুস্থ এবং যাহাদের হজম 
কবিবার শক্তি ভাল, তাঁহারা বেশী পরিমাণে 
50910 হজম করিতে পাবে এবং উহাকে 
শবীরপবিপোষণ কার্যে পরিণত করিতে 
পাবে। কিন্তু তাহ। বলিয়া! প্রথমেই বেশী 
পবিমাণ ১৪1০) দেওয়া! যুক্তিসঙ্গত নহে। 
আরও এক কথা মনে বাখতে হইবে যে, 
যে সব খাদ্যে 921০0 থাকে, তাহাদের 
অনেকগুলিতে 01০916514 এবং ও বর্তমান 
থাকে । ওট, বালি এবং গম হইতে 8510 


ক্ষমতা 


জুলাই ১৯১১] 


শিশু-খাদ্য | 


২৬৩ 





পাওয়া যাইতে পারে । ওটে, বালি অপেক্ষা 
বেশী পরিমাণে 51810) আছে! ইহ 
বেশী বলকাঁবক কাবণ উচ্ভানে বেশী পাব- 
মাণে দ্রিংও আছ। ওটে ষে 91810) 
আছে, উহা ধার 96810) অপেক্ষা বেশী 
দেখিতে চিনতে পাবণত হয, সুতরাং বে 
সমস্ত শিশুব ১1810] হচ্ম কববাব শক্তি 
ভাঁলবপ হয় নাই বা যানে ছজম কপিবাব 
পথাম বাহিত 


ভাল, 


শক্ত কম, তাহাদিশচে 


90210 খাহঠে দেওমাঁঠ কাহণ 
উহাতে ওটেব চেয়ে কম পর্পিমীশে ০2101) 
আছে এবং উষ্! পর্লিশত 


হইয়া থাকে, এই কাবণে 


শা চিণ১ 
শিশুনা বির 
90510 ভালকপ হজম কাদতে পাবার । পন 
যখন শিশুর হজম কবিপার শন্কি বেশ ভাশ 
থাকে বা তাঠাব 5101 হজম কবিবাব শক্তি 
তখন ও.টর 
ভাঁল' 


ভাশ্বাপ হহখাছে, 58101) 
ভাভাৰ পক্ষে সব্বাপেক্ষ। নুশাং 
শিশুব দুগ্ধ ছাঁড়িবান সময় এব শিশু 
ছগ্ধেব পবিবর্কে অন্তরূপ খানা বাবস্চা কর্বিখার 
সময়, ওট ভইতে ঠৈযার্বি খাদ্য গরুব ছধের 
সহুত মিশ্রিত করিয়া দিলে, শিশুব পক্ষে 
উপবুক্ খাদা বাবস্থা করা হইবে ; উহার দ্বাব! 
শিশুর পুষ্রিসাধন হইবে এবং শিশুর বয়লের 
উপযোগী খাদ্য দেওয়া হুইবে। 

শিশুব জীবনের ১২ মাস হইই২৮ কিনা 
৩০ মাস পর্যাস্ত দ্বিহার পরিপোষণের মময় 
বল! যাইতে পারে । এই সময়ে শিশুকে 
নানারকম খাদ্য দিতে হইবে । উহ বিশেষ 
প্রয়োজনীয় । নানারকম মিশ্রিত খাদ 
দিলে শিশুর বেশী পরিপোষণ হহয়। থাকে । 
১২ মান হইতে ২০ মাস পর্ধান্ত শিশুর খাদ্যের 


বকম ক্রমশঃ বাড়াইতে হইবে | ১২ এবং ১৩ 
মাসেব মধো ৫ বাব খাইতে দেওয়া উচিত। 
ক্রমশঃ ভাষাকে ভাল, ভাত, রুটি *তাদি 
দিতে পাবা যাইতে পাবে । ফল খুব সামান্ত 
মাত্রায় দিতে পাবা যাষ। 

তৃঠীষ পবিপোষণেব সমধ £--৩০ মাসের 
পর তুঠাম পবিপোষণ সমম আবঙ্ত হই] 
থাকে | এন সময় হজম কাববার শক্ত অনেক 
বাড়িয়াছে এলং শিশুকে সব্প্রকার খাদা 
ক্রমণত দিতে আব্ন্ত করা যাইতে পাবে) 


অপূর্ণ শিশুব খাদ্য £- 


পুর্ণ শিশ্চুদম খাদা ঠিক সমান ভাবে 
পি হণবে, যেন বেশী বা কমনা হখ। 
ম'দ শিশু একটু সাজ হয়, এবং যদ মাতৃ 
গ্স্থ উপণুক্ত উপাদানের হম অর্থাৎ বেশী 
গাঢ ব| পুষ্টা কাবক না হয়, তাহা,ল 
শিশুকে দেড় ঘণ্টা অন্ত্রন মাত ও দেওয়া 
পাবে আপন আমাদের মহন 
পর্ণ দেহ শিগুদের 
অপুর্ণ শিশুদের পগ্তক দেওয়াতে 
অনেক অস্থবিধা আছে । অপুর্ণ শিশু-দর 
অল্প সময় পর পণ ঝ্ন্ত দেও! আবশ্তাক 
হয়, উহার দ্বারা মাত সন্তেন উপাদান পরি 
বর্ধিত হম! থাকে এবং কঠিন পদার্থের 
পরিমাণ বাড়িয়া যায়। গরুব ছুদ খালে 
শিশু হজম করিতে পারে না এবং আগার 
জীবন রক্ষার বিশেষ শাঁশঙ্ক! তয়। তাহ 
ছাড়া অপূর্ণ শিশু স্বাভা্বক স্তন্তে যে 
পরিমাণ উপদান থাকে উহ খারা হজম 
কবিতে পারে ন; তাহার চেয়ে কম পরিমাণ 
উপাদান হইলে ভাল হজম করিঠে পারে। 


সারতে 
পাখিতঠে তবে বে, 


অপেক্ষা 


২৬৪ 


ভিষক্-দর্পণ | 


[ জুলাই, ১৯১১ 





স্বাভাবিক স্তন্ত তাহার পক্ষে পরিপাক করা 
কঠিন হইয়া পড়ে এবং এমন কি উহার দ্বাৰা 
ৰিশেষ অনিষ্ঠ হইতে পারে। এই সব 
কারণে, ছুই কি তিনটী ধাত্রী যোগাড় 
করিতে পাবিলে সর্বাপেক্ষা ভাল হয়। 
তাহ! হইলে শিপু শ্রতোকের কাছে তিন 
ঘণ্ট! অন্তর স্তপ্ক পান করিলেও এক এক 
ঘণ্ট পর পর থাইতে পারে; এবং উহার 
দ্বারা, তিন ঘণ্ট। সময় পাঁওয়াতে, প্রতোক 


লক্ষণ অনুভব করা যায়। যদি শি ক্রমা- 
গত আনতে আঁণ্তে কাদিতে থাঁকে, এবং হুদ 
ধাইতে দিলেঈ চুপ করে, তবে বুঝিতে 
হইবে ষে উহার ক্ষুদা পাটয়াছে। আমব। 


৷ ছুপ্ধেব পরিমাণ বাড়াইতে দিতে পারি যে 


পর্যাস্ত না বুঝিতে পারি যে, শিশ্ত নিয়মিত 
সময় অন্তব ছুপ্ধ খাইতে চায় $ এবং খাইবার 


' পব শান্ত থাকে বা ঘুমাইতে থাকে, বে পর্য্যন্ত 


ধাত্রীর দুগ্ধেন কঠিন পদার্থ অল্প পরিমাণে 


হইয়। থাকে, সুতরাং শিশু উহা খায়] 
হজম করিতে পাঁবে। শিশুযদি স্তন পানে 
করিতে অক্ষম হয়) বে ল্যেবোবেটরী হতে 
নিয়মিত এবং অল্প পরিমাণের উপাদানে 
দুগ্ধ আরম্ত করাই যুক্তি সঙ্গত। 
খাদ্যের পরিমাণ ২ 

প্রতোেক বাবে কি পরিমাণ খাদা শিশুকে 
দেওয়া যাইবে ইহা বিশেষ আবশ্যকীয়! 
শিশুব ওজন এবং তাহার পাকস্থালীর 
পরিমীণেব যে সম্বন্ধ তাহা অত্যন্ত ভ্রাস্তি 
মূলক। সুতরাং শিশুব ওজন লইয়! 
তাহাব পাকন্থালীব পবিমাণ অনুমান কবা 
যাইতে পাবে না। অবশ্ত আমাদিগকে 
শিশুর ওজন মনে বাখিতে হইবে | যাহার 
ওজন বেশী তাহাকে একটু বেশী পরিমাণে 
দুগ্ধ দেওয়া আর্ত কৰা যাইতে পাবে । 
যাহার ওজন কম, তাহাকে কম পবিমাণে 
ছুদ দিতে আরস্ত করা উচিত। সকল 
ক্ষেত্রেই, প্রথমে বেশী পরিমাণে ছু দিতে 
আরস্ত করা অপেক্ষা কম পবিমাণে আবস্ত 
করাই যুক্তি সঙ্গত। আমাদেব বিশেষ 
লক্ষ রাখিতে হইবে, ষেকখন শিশুর ক্ষুদার 


শিশুর পেট ফাপিয়া 


তাগার আবার ছুদ খাইবান সময় 
আনে। 

অপূর্ণ শিশুকে প্রথমে আমবা চাঁব কি 
পাচ পি, সি, (অর্থাৎ প্রা এক ভান) 
ছগ্ধ দিতে আবঞ্ত কর্ণতে পাবি। এবং 
শিশুন ওজন দেখিযা এবং তাহার পাকস্থালী 
পরিপূর্ণ হইল কিনা অন্গতব করিয়। ক্রমশঃ 
ছুপ্ধেব পরিমাণ বাড়াতে পাবি । ত্রক্ক বাবে 
বাড়ান বড় বিপদ জনক |] উহার ছার 
যাইতে পারে এবং 


না 


 তাহাব প্রাণ লইয়া টান। হইতে পাবে। 


কত সময় অন্তর খাঁদ্য দিতে হইবে £- 

অপূর্ণ শিশুদের পাকস্থলী আয়তনে 
ছোট, সম্ভবমত উহ্াব পাকস্থালী শী শীস্র 
খালি হযাঁ যাঁয়। জীবন রক্ষাব জন্ 
শবীবেব উক্তাপ বক্ষা কব বিশেষ 
গ্রয়োজন » এই শারীবিক উত্তাপ রক্ষা 
কবিতে হইলে, আমাদেব অপূর্ণ শিশুদিগকে 
পূর্ণ শিশুদের চেয়ে শীঘ্র শীঘ্র খাদ্য দিনে 
হইবে । তাহাদের জীবনের প্রথম কএক 


' দিন বা কএক সপ্তাহ নিম্সমিত ভাবে ১ 


ঘণ্টা অস্তব খাওয়াইতে হইবে। শিশু 
জন্মাইবাধ চাব কি পাচ সপ্তাহ এইন্ধপ 
খাওয়ান হইলে পব, যদি দেখ তাহার ওজন 


১৯১১)জুলাই ] মেডিকেল কলেজ হস্পিটালের ব্যবস্থাপত্র । 


২৬৫ 





বাড়িতেছে বা শিশু বেশ হজ্জম করিতে 
পারিতেছে, তাহ! হইলে আরও কিছু বেশী 
সময় অন্তর ধাওয়ান যাইতে পারে। খন 
তাহার শরীব পুর্ণাবয়ব শিশুর মতন হয়, 
তখন তাঁহাকে পাঁচ কোয়াটার ব! দেড় 
ঘণ্টা অন্তর খাওয়ান যাইতে পাবে, 


এবং উহ্থাৰ কএক সপ্তাহ পরে ছই ঘণ্টা । 


অস্তর করিয়! খাওয়ান যাইতে পাবে । 

ছুগ্ধের উপাদানের পরিমাণ £-_মপূর্ণ 
শিশুদের কিরূপ উপাদানের দুগ্ধ দিতে হইবে 
ইহা জানা বিশেষ দবকাব। যদি ধাত্রী না 
পাওয়! যায়, তবে কোন মিন্ধ লোবোবেটরিতে 


5০92 





ছুদেব প্রেসৃক্রিপশন করিয়া পাঠাইতে হইবে। 
মি্ধ লোঝোরেটরীতে ছুপ্ধ লইলে, আমাদের 
তিন প্রকার সুবিধা হইতে পারে। 

১। আমরা তথ। হইতে পরিষ্কাব জীবাণু 


' শূষ্ত ছুগ্ধ পাইতে পাবি । 





২। আমরা ছুদের উপাদান, নিয়মিত * 
ভাবে কম মাত্রায় এবং উপযুক্ত অনুপাতে 
পাইতে পারি। 

৩। আমরা 181) ১008৫ এবং 1১10 
0145 এব পরিমাণ আবশ্বক মঠ কমাইতে 
বা বাড়াতে পারি। 


(ক্রমশ) 





মেডিকেল কলেজ হম্পিটালের ব্যবস্থাপত্র ৷ 


( পুর্ব গ্রকাশিঠেন পর ) 


পঙ 
লোসিও কর্বা ৷ 
সালফেট অফ. জিন্ক ২ গ্রেশ ৷ 
টিংচার ল্যাভেওার কোং € বিনিম 
জল ১আডঙ 
মিশ্রিত কনিয়। দ্রব। 
৭৭ 
লোদিও সোভিবাই কার্কনেটিনূ। 
ি 

সোভাবাইকা বর্ম ১ ডাষ 
গ্লিমিরিণ ১1» 
্ল ৮ আউন্স 


মিশ্রিত করিয়। লইবে। 


! 
॥ 





৭৮ 
লোসিও জিনসাহ সালফ। 
(ফোটা এবং পিচকারী দেওয়ার জনা ) 
1 


জিল্কলালফ ২গ্েপ 
জল ১ আউন্স 
সব। 
৭৯ 
মিষ্চরা এসিডাই নাইট্রোহাইডেক্লোরিসাই 
এট সিনকোনা । 
& 
এসিড নাটোছাইড়োক্লোর ডিল ১০ জিনিম 
ডিঞকৃটম দিনকোন। ১ আউন্স 


মিশ্রিত করিয়া একমাঞজা। 
৪ 


২৬৬ 


ভিষক-দর্ণ। 


[ জুলাই, ১৯১১ 





৮০ 


মিশ্চ,রা এসিভাই াইডেপিদানিদাই 


এপিডছাইডে মিয়ানিক ডিল ও মিনিম 
সেড।বাইকাব্ধিনেট ৫ গ্রেশ 
০, ১ জউচ্গ 


মিশ্রিত করিয়া একমাত্রা । 


৮১ 


মিশ্চ বা নিউসিস্‌ ভমিসী কম এসিড। 
ঢ 


এসিড নাইটে |হাইডে 1ক্লোর ডিল ১ মিনিথ 
লিকুই একটু! নক মিক। » মিনিয 
টিংচার জেনসিয়ন কোং ১ডাম 
জল ১ আউউদ্দ 
মিশ্রিত করিয়। একমাত্র । 
৮২ 
মিশ্চুবা এসিভাই সালফিইপিসাহ 
এট ওপিয়া । 
( এসিড এষ্টিংজেন্ট মিকচা1র ) 
এলিড লাঁলফ' রর ডিল ১৫ মিনিম 
টিংচার ওপিয়াই « বিনিষ 
পিপার মেণ্ট ওয়াটার ১ আউঙ্গ 


মিশ্রিত করিয়। একমা্রা। 


৮৩ 


মিষ্চুবা ইথবিস এট এমোনিম্া 
( ষটামুলেন্ট মিকচার ) 


ক 
ম্পিরিট ইখরিল ২" মিনিম 
স্পিরিট এমোনিয়া এরোঁসা হ০ মিনিষ 
স্পিরিট ক্লোরফরম ২০ মিনি 
পিপারমেন্ট ওষাটার ১ আউন্স 


ছিশ্বিত কগিয়। একাত্রা। 


৮৪ 
মিশ্চব। এবোনিয়াইএনসিটেটিদ কম্পজিটা। 


(মিষ্ট ফেব্রিস) 
] 
লাইকব এমে নিয়! এসিটেটিম ২ডাম 
ন|ইটিক ইথর ১৭ মিনিম 
ক্যাশ্কার ওয়াটার ১ আউন্স 


সিশ্রিত করিয়। একঙাত্র | 


৮৫ 
মিশ্চ,বা এমোনিমাই কার্নেটিস এট দিলা 


এমোনিয়া কার্বব « গ্রে 
শ্পিরিট ক্ে।ফরম ২০ মিনি 
টিংচার সিলা ৩০ মিনিম 
ইনফিউজজন সেনেগা ১ আউন্স 


মিশিত করিয়! একমাত্র 


৮৬ 

মিশ্চবা এমোনিয়াই এট ক্লোবফবম । 
(কাণ্রিনেটিভ মিকচার )। 

1১ 


স্পিরিট এমোনিয়। এরোষ্টেক ৩০ মিনিম 
ম্পিখি্ট কোরফরম ২৩ শিনিম 
টিচার ক।ডেমম ৩০ মিনিম 
সোডাবাইকার্বর ৫ গ্রেণ 
পিপারসেট ওয়াটার ১ আঙদ্দ 


মিশ্রিত করিয়া! একমাত্রা ) 


৮৭ 


মিশ্চুধা এফোনিক্পাই এট সিনকোনী | 
(বাক এবং এমে!নিয়। মিকচার ) 


ঞ 
এমে|নিরা কাঁবি ৫ গ্রে 
ভিকৰ্টম সিনকোন। ১ আউজ্স 


মিজিত করিয়। একমাত্রা । 








জুলাই ১৯১১] মেডিকেল কলেজ হম্পিটালের ব্যবস্থাপত্র । ২৬৭ 
৮৮ পি 
মিশচরা আপিনিকেলিশ কম্পোভিটা। মিশ্চ বা হায়সাঁধমাইসেডেটিভ। 
( এজমা মিকচার ) (আপটার পেইন মিকচাব) 
রি ইডডাইড ও গ্রেণ | রঃ 
55 এ ই | পটাশ বোইসড ১০ গ্রে 
লাইকর অর্সেনিকেলিশ ২ মিনিম ভিসি টা 
ভাইনম ইপিকাক ১৩ মিনিট ) ই নু 
1 স্পিরিট কোরফরম ১০ মিমি 
টিংচার বেল।ডোনা ও মিনিম । 
। মিউসিলেজ একাপিয়। ১ ডান 
একো য়! ক্লরফরম ১ আউদ্গ . 
। জল ১ জাউল 


মিশ্রিত করিয়! একমাত্র । 


৮৯ 
মিশ্চুবা এসফেটিডা কম্পোজিটা 
১ 
টিচার এসাফেটিড। ২- মিনি 
টিংটার ভেলেরিয়ানা এমোনিয়েটা ৩০ মিনিম 
স্পিরিট টারপেন টইন « িনিম 


মিশ্রিত করিয়া! এক মটন্দস জতসহ দঃ ঘণ্টা প৭ 
পর আবশ্ঠকানুল!রে সেবন করাইতে হইবে। 


৯৩ 


মিশ্চুবা! বেলএট কুখচী 


লিকুই একট্র( বেল ২ দাম 
ভিকৃকটস কুরচী ১ শাউন্স 

একমাত্র 

৯১ 
মিশ্চবা বিশমথ এট মফিনী। 
ঢ 

“িসমথ অক কা্ধনেট ১০ গ্রেণ 
সে1ডাব|ইকার্বনেট ১০ গ্রে 
লাইকর মঞ্চিয়। হাইডে_ক্লোর ১৩ মিনিষ 
পলত, ট.যাগা কাস্থা কোং ১০ গ্রেণ 
একোয়। ১ জাউগ্স 


মিশ্রিত করিব! একদাত্রা । 


মিশ্রিত করিয়! একমাত্র! 


৯৩ 


মিশ্চ/রা কাাালসিয়াই ক্লোবিভা 


যু 
ক্যাললিযাই ক্লারাইড ২০।গ্রথ 
সিরাপ ১ ডা 
জল ১ আউঙ্স 
একমারা! 
৯৪ 
মিশ্চ।রা কাসকেব! সেগরেডা 
ঢ 
লিবৃইড. একট্রা ক্যামকেরা সেগরেড। ৪০ মিনিম 
শ্পিরিট এমোনিয়া এরো যা ২০ গিনিস 
লিকুইড একট্রার লিকুরিস ৩০ মিনি 
একো য়া ক্লে!রফরম ১আটঙ্স 
একমাও। 
৯৫ 
মিশ্চ বা চাউল মুগব! 
১ 
অইল চাউল মুগরা ২০ মিনিষ 
গম একাসি ১ডাঁম 
সিনাদোন ওয়াটার ১ আউন্স 


একমত 








২৬৮ ভিষকৃ-দর্পণ | [ জুলাই, ১৯১১ 

*৬ ১০০ 
মিগ্চুর! ক্লোর্ফরমাই ক ট 
ডি ক্লাঃফরমাই কম্পোজি নিশচরা প্রা 

ব্লোরফরস ১ মিনিম | নয 

লাইকর মিয়া ৩মিনিম | ক্রিটা পৃপারেট। ১৫ গ্রেণ 

এগিড হাঈডে।সিয়নিক ডিঙগ ৩ মিনিম : পলভ গম এফাদিগা ১৫ হবেণ 

এনসিও নাইটি ক ডিল ১৩ মিনিম ; ক্াসিয়া ওয়াটার ।১ আউস 

গ্রিলগিণ ১ডাম একনানর 

টিংচ।র জেনসিয়ন কোং ৩7 মিনিম ! 

জল ১ আউদ্ 828 


একমাঙ। 
ন্ণ 

মিশ্চ রাঁ সিনকোন| এলকলইড 

7] 


সিনকোনা ফেবরিফিউজ ১০ গ্রেণ 
এসিড মাল.ফ. ডিল ১৫ মিনি 
জল ১ আউন্স 
একমত 
৯৮ 
মিশ্চুবা কলসিসাই 
( গাউট মিকচার ) 
ভাইনম কলসিকম ১৫ মিনিম 
ম্যাগপিলিন্া সালফ, ১ ডা 
মাগলিদিয়া কার্বব ১০ গ্রেণ 
পিপারঙেন্ট ওয়াটার ১ আউন্স 
একমাত্র! 
৯ঈ 
মিশ্চ,বা কোপেইবী কম্পোজিটা 
ঢু 
ফেোপেইব। ১৫ মিনিট 
মিউসিলেখ একামিরা ১ডাম 
পলড কিউবেব ২7 গ্রে 
নাইটি ক খর ১৭ মিনিন 
কাক্ষাগ গুঘাটার ১ আউন্স 
একমা্রা 





] 


মিশ্চ বা ক্রিটা কম্পোজিট! 


বু 


চক মিকচার ১ আআউন্দ 

টিংচার কাটিকিউ ২০ ষিনিম 

টিংচার ফাটনে! ২৩ গিনিম 
একসাত্রা 


৯০২ 


মিশ্র ডিজিটেলিস কম্পোজিটা 


হু 
টিংচার ডিজিটেলিস ৫ মিনিম 
এলে নিয়া কার্ধব ৩ গ্রে 
চিংচার নক্স ভমিক1 £ ত্রিনিম 
ক্লৌরফরস ওয়াটার ১ আউন্স 


একমাত্র 


১০৩ 


মিশ্চ,বা ডিসেংপ্টবিকা স্যালাইন। 


কু 
যাগ নিসিয়া সালফ ৯ ভা 
সোড1 সালফ ১ ডা 
এসি সালফিউরিক ডিল ১০ মিলিম 
সিনাঙ্গোন ওয়াটার $ আউল 


শকমাত্রা 


জুলাই ১৯১১] মেডিকেল কলেজ হম্পিটালের ব্যবস্থাপত্র । 


২৬৯ 





১০৪ 
মিশ্চ/বা আর্গট 
ম 
এসিড গ্যালিক ৫ গ্রেণ 
এসিড সাঁলফ্লিউরিক ডিল ১০ মিনিম 
লিকুই একট্রাঃ আর্গট ২০ গিনিম 
ফ্যাসিয়া ওয়াট ১ আউন্স 
একমাত্র! 
১০৪ 


মিশ্চুবা আর্গট এই কুইনাইন 
€( পোষ্ট পাটম মিবচাব) 


১৭ 
লিকুইড একই: আট ২৩ মিনিম 
টিংচার ভিজিটেলিশ ৭ সিদিম 
কুইনাইন সালফ ২ গ্রেণ 
এসিড সালফ ডিল € মিনিষ 
জল ১ আইন্স 
একমাত্র 
১০৬ 
মিশ্চব1 ঘেবিএট নঝ্ভমিকা 
১৫ 
টিংচ।র ফেরিপারক্োরাইড ১৭ মিনিম 
টিচার শল্স তমিক! ৫ মিনি 
এসিড ফদফরিক ডিঙা ৫ জিনিঙ্ 
স্পিরিট ক্রোরফরম ১০ মিলি 
জল ১ আর্টন্স 
একমাত্র! 
১০৭ 
মিশ্চব! ফেরিএট কোয়াসিয়া 
বু 


টিংচ!র ফেরি পারক্ল|রাইও ১৫ মিনিম 
ইনফিউসন কোরাসিয়। 


একনাত্র! 








১ আউন্স | ক্োরফরম ওয়াটার 


১০৮ 


মিশ্চুবা ফেবিএট এমোনিয়া সাইট 
ঘ 


ফেরিএট এমোনিয়! সাইট স ৮ গ্রেণু 
এমোনিয় কার্বনেট ২ গ্রেখ 
স্পিরিট রোরফরম ১০ মিনিষ 
জল ১ জাউন্দ 
একহাহ্রা 
৯১০৯ 


মিশ্চরা ফেবিএট এট ম্যাগনিসিয়া সালফ 
মূ 


লাইকর আসেনিসাই হাইডোরে।র ২ হিন্ম 
ফেরি সাফ, হ গ্রে 
মাগনিসিয়। সালফ ৩7 গ্রেণ 
কুইনাইন সালম' ৩ গ্রেশ 
এমি সলফ ডিল ১০ মিনিম 
একো য়া ১ আউন্ম 
একমাত্র 
১১০ 
মিশ্চ,বা ফেরিএট ট্বীকনিন 
1 
ফেরিএট, কুইন|ইন মাইট,াস ৫ গ্রেণ 
এপিড ফসফরিক ডিল ১০ হিনিম 
টিংচার কলম্ব। ৩০ গিলন্ম 
লাইকর ছ্বীকনিয়। হাইডোক্লোর « মিনিম 
ইনফিউশন কলঘ। ১. আউদ্দ 
একনাত্র 
১১১ 
মিশ্চরা ফিলিসিন্‌ 
ডে 

জিব ইভ একট্রাঃ মেনফাল” ১ ডাষ 
মিউদিলেজগাম একা মিয়া ১ম 

১ আউদ্স 


একমান্র। 











২৭০ ভিষক্-দর্পণ | [ জুলাই, ১৯১১ 
১১২ ১১৬ 
মিশ্র! হাইভারজাইরাই এট ৰ মিশ্চ)র! গুলিক্লাই মরছুই 
গটাদআই ওডাঈড ম 
০ | কডজিভার অইল ১ডাঁষ 
লাইকর হাইডাঁজ পারক্লো রাইড ১ড়াস : নিউসিলেজ একা সিয়া ১ ডাঁম 
গটাদ আইওডাইড ৫ গ্রেধ  রিফাইনগুগার ৩৩ গ্রেণ 
টিংচার কার্ডেমাম কোং ২০মিনিম : কারোয়। ওয়াটার ১ আউন্স 
জল ১ আউন্দ ; একমাত্র 
একমত ূ ১১৭ 
রি 
চর মিশ্চব| ওলিয়াই রিসিনি 
যত 
মিশ্চ, রা ভাইভাজ পাবক্লোবাইড ূ 
রী রি ক্যাটর অইল ১1 
. গরম একাসিয়। পলভ ২০ গ্রেণ 
লাইকর হাইডা্জ পরকোর।ইড ১ডাম । 
| টিংচার কার্ডেমোম কোং ২৩ মিনিম 
টিংচার কার্ডেফোন কোং ২০ মিনিম 
| পিপারষেন্ট ওয়াটার ২ আউদ্দ 
জল ১ আউন্স | 
| একমত 
একমাত্র। ] 
| ১১৮ 
টনি মিশ্চ বাঁ ষেনাজোইন। 
মিশ্চবা পটাঁম আইওডাইড এমোনিয়েট! 
মু এট্টিপা&গিন ১* গ্রেণ 
পট।স আইওডাইড ৪ গ্রেণ ৷ ম্পিরিট এখোনিয়। এরোম ২০ হিনিম 
পটাল বাই কার্বধনেট ১৬ গ্রেণ । পিপারমেন্ট ওয়াটার ১ গাউন্স 
এমোনিয়া কর।রাধড ৮ ঠেপ | একমাত্র! 
প্লাইকর মফিন। হইতো কোর ৬ মিনিম | রর 
একোয়া ফ্লৌরফরম ১ আউদ্গ মিশ্চ বা পটাশি ব্রোমাইড 
একমাত্রা | ্ 
[ পট।স ব্রোষাইড ২০ গ্রেশ 
১১৫ দি 
জল ১ আওক্স 
মিশ্চ,বা মফিন এলিড হাঃডেসিযেনিসাই এ 
এ 
ফিনছাইডে করোরাইড। গ্রে ৰ রর 
ষ 
এমিভ ছাইডে 1সিম্ানিক ডিল ১৪ মিলিম মিশ্চ্রা পটাশী নাইটেটিদ 
এপ্সিড না্টি ক ডিল » মিনিষ | পটাস হাই কার্বানেট বন 
দিরপ গিলা ২০ নিম ূ এসিড সাইটিক ১৪ গ্রে 
দল ১ আউদ্দ ৃ জল ১ আউন্দ 
একমাঙা একমাজা 





জুলাই ১৯১১] মেডিকেল কলেজ হম্পিটালের ব্যবস্থাপত্র। ২৭ 
১২১ মহ 
মিশ্চ র! পটাশী সাইটে, টিপ মিশ্চুবা বিয়াইএট ম্যাগনিসিযা 
এফারভেসেন্স। (বেড মিকচাব) 
2১ 1 ঠা 
প্‌ 
পটাস বই কাববনেট ২৭ গ্রেখ পলভ রিয়াই ১৬ রঃ 
জল ১ জা হাঁগনিসিয়! কাবর ৩০ মিনিম 
জব করিয়। তৎপর , ম্পিরিট এমোনিয়া এরোমা ৩৩ মিনিম 
এসিড সাইটি ক ১৪ গ্রে + টিংচার কাডেষে।ম কোং ৩১ মিনিষ 
৪৮ ১ আউন্স | ডিল ওয়াটার ২ আউন্স 


কব করিয়। 


একজে মিশ্রিত করিম) উচ্ছলিত অবস্থুয় পাল 


করাইবে। 


১৯২ 
মিশ্র! হায়সাঘম এলকালইন 


( এলকেলাইন ম্নিক্চাঁব ) 


7 
পটাশ এমিটাস ১৫ গ্রগ 
পট!শ বাই কার্ববনেট ১৫ গ্রেপ 
টিংচায় হায়সায়ম!হ ২৩ মিনিম 
ইনফিউসন বক ১» আউশ্গ 
একমাত্র 
১২৩ 
মিশ্চ,বা লোবেলিয়৷ সেডেটিভা 
পটাশ ব্রে/ঙাইড ১৫ গ্রেণ 
পটাশ আইওডাইড ১৫ গ্রে 
টিংচ।র লোবেলিয়] ইথরিয়া ১৫ নিদিম 
জল ১ আউন্স 
একমাত্র! । 
১২৪ 
মিশ্চুর! কৃইনি সালফ,। 
কুইনাইন সালফ ৫ গ্রেখ 
এসিড সালফ ডিল ১২ গিলিস 
জল ১ আউল 


একহাত্র। 








বর়সানুমাবে মাত। 
১২৬ 


মিশ্চুবা হেমিডিসমাহকম পটাশ আাইওভাইড 


রঃ 
পট।শ জাইওডাঃড 


ডিককৃটম ছহমিডিদমাস 


৫ গণ 
১আচন্দ 
একমাত্র! | 
১২৭ 
মিশ্চ৭া শাপিসিক এলকাহন 
(একিউও বিউমেটিজম মিকচাব ) 


[এ 
গোড়া স্ত]লিনিশে ঈ ২* প্রেণ 
পটাশ বই কার্ধনেট ৩০ গেশ 
লাইকর মধ্চিন হাই ক্রোর ৬ সিনিদ 
একো ক্্যান্মার ১ আউন্গ 


একমাজা। 
১২৮ 
মিশ্চ,র। সিণা এট ক্যাম্ফাব কম্পোিটা । 


( দেঙেটিভ কফ মিকচার) 


৬ 
টিচার কাশ্বার কোং ২০ মিনিষ 
ভাইনম ইপিকাক ১০ মিনিষ 
টিংচার সিলা ১৫ মিনিষ 
নিউদিলেজ ১ ডাম 
ক্াক্ষার ওয়াট]র ১ আটল 
একমাআা। 











২৭২ ভিষক্-দর্পণ। [ জুলাই, ১৯১১ 
১২৯ ূ ১৩৩ 
মিশ্চ,রা সেনা কম্পোঞ্িটা। | মিশ্চরা উবট্‌পিনী । 
চ 
যা উরট পিন ১৫ গ্রেণ 
ম্যগনিদিয়! সালফ ২:৫8. ১ আউন্স 
শ্পিরিট পিপারখেন্ট ১০ ৮ একটানা 
ইনফিউশন সেন! রঃ জ। ড্য 
এ নেবুলা-এলকাইলিনা 
১৩০ সোড। বাই কার্মনেট ১২ গ্রে 
মিশ্চবা সোডি এফাবভেসেন্দ । বোরানস নি 
সোড। বাই কার্ধনট *০ গ্রেণ পারিনি ও 
নব সির হিম? 
জল ১ অউদ্স 
রা জল ১ আউন্স 
দব করিয়। তৎস 
. 0 মিশ্রিত করিয়। নাসিক গহবরের মধো ম্প্েবপ 
এসিড ট্ারয।রিক ১৫ গ্রেপ 
প্রয়েগ করিবে। 
জল ১ আউন্স 
জীব করিয়! বৃ 
একত্র মিশ্রিত করতঃ ডচ্ছলিত অবস্থায় পান রে ওলিয়ম এসিডাই কার্বলিক | 
করাইবে। লিকুইড কার্বলিক এসিড ২ আষ্টন্স 
কোকোনট অইল ২- আউদ্স 
ই মিশ্রিত করিয়। লইবে 
মিশ্চ,রা সৌডা এটজেনসিয়ান কম্পোজিট। ৷ ১৩৬ 
রি পেষ্ট লেসার। 
সে|ডাবাইকার্ব ১৫গ্রেগ |] জিঙ্ক অল্সাইড ২ডাম 
ম্পিরিট এমোনিয়। এরোমেটিক ৩১ মিনিম | পঙ্লজ ষ্রা্চ ২ ডাষ 
ইন্ফিউসন জেন[ময়।বকোং ১ আউন্স | এসিড ম্তালিসিলিক ১৩ গ্রে 
একমাত্র ভেসেলিন € ভাষ 
ষিশ্রিত করিয়া লইবে 
১৩৭ 
রি ্টউনা 
্ পেষ্ট ডনা। 
মিম্চবা সোভিয়াই ্তালিসিলেট । কটা পৃণারেটা জাল 
মু জিম্ক অস/ইড ১ আউল 
সোঁড। শ্তাসিসিলেট ২৭ গ্রেশ অইল লিনমিড ১ আউন্স 
লিকুইড একক লিকুরিয়! ১ডাম | লাই ওয়াটার ১ আউন্স 
জল ১ আউল ষিশ্রিত করিয়। লইবে। 
একমাত্র! 


(ক্রমশঃ ) 


বিবিধ তত । 

















সম্পাদকীয় সংগ্রহ | | 
মাজা! সেবন করিয়া! গরম জল পান করিলে 
তরুণ সর্দি--চিকিৎসা | বেশ খর হয। তাহার এক ঘন্টা পরে । 
, | ঢু. , 
(71) | 
ূ ক্যালমেল্‌ ৪ পণ 


তরুণ সপ্দির চিফিৎসার জন্ঠ ডাকজ্সার 
ডাকে, এমন রোগীর সংখা অত্যন্ত বিরল; 


সত, কিন্তু তাই বলিয়! যে, তরুণ সর্দি কষ্ট- 
দায়ক পীড়া! নহে, তাহা বল! যায় না। কিন্তু 
তরুণ সব্দিতে যে কষ্ট উপস্থিত হয় অনেক 
সময়ে আমরা তাহার প্রতিকার কলে ওষধ 
প্রয়োগ করিয়। আশানুরূপ ফল পাই না। 
ভাক্তার হোয়াই মহাশয় বলেন-_ 

তরুণ সর্দির জন্ত যখন শীত বোঁধ এবং 
গায়ে বেদন! হয়, তখন নিরলিখিত ব্যবস্থ। 


পত্র মতে উষধ প্রয়োগ করিয়া বিশেষ সুফল 


পাওয়। যায় যথা-. 
মত, 
পল্ভ ভোভেরিস্ব ১ গ্রেণ 
কুইনাইন্‌ লাল্ফ, ২ গ্রোণ 
পল্ভ ক্যাপ্সিকম ই গ্রেণ 
ফেনাসিটিন ২ গ্রেণ 


মিশ্রিত করিয়৷ এক মা! 
তিন ঘণ্টা পর পর প্রথম বার ঘণ্ট| সেবন 
করাইবে। রজনীতে ৫ গ্রেণ কুইনাইনের 
সহিত ১০ গ্রেণ ডোভারসূ পাউডার এক 


সোড। বাইকার্ব ২০ গ্রোথ 
সেবন করাইবে। তৎপর প্রাতঃকালে 
ূ মিডলিজ্ঞ পাউডার বা অপর কোন লাবণিক 
৷ বিবেচক সেবন করাইলে কোষ্ঠ বেশ পরিষ্কার 
ূ হইয়! যায় এবং রোগী তাহার নিজ কার্্য 
1 নিযুক্ত হইতে পারে, কিন্ত দৈহিক উত্তাপ যদি 
| ৯৯ইম্এর অধিক থাকে, তাহা হইলে কাজ 
ন| করাই ভাল। লাসিকার শ্লৈগ্সিক ঝিল্লির 
উত্তেজনার জন্ত বড়ই কষ্ট হয়। তাহার ্রতি- 
বিধান কল্পে শতকর! এক শক্তির কোকেন 
দ্রব গ্রয়োগ করিয়া বিশেষ দ্বফল পাওয়া 
ঘায়। প্রত্যহ ছুইবার প্রয়োগ করা আঁব- 
হ্াক। ডুন্‌ প্রয়োগ করার পুর্বে এইরূপ 
কোকেন প্রয়োগ করায় আর একটা ম্বিধা 
এই হয় যে, কোকেন প্রয়োগ করার ফলে 
তথাকাঁর শ্নৈম্মিক বিলি সঙ্কুচিত হয়। তৎপর 
সহজে ডূস্‌ প্রয়োগ করা যাইতে পারে। 
অথচ ইহাতে শ্লেম্সা নিঃসরণের কোনরূপ 
প্রশ্চিবন্ধকতা উপস্থিত হয় না! । 

প্রথম ২৪ ঘণ্টা অতীত হইবার পর 
দৈহিক উত্তাপ অতি সামান্ত মাত্র ১০০], 

€& 
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এবং তৎসহ গায়ের বেদনা ও শৈত্য বোধ 
থাকিলে রোগী সামান্ত কাজ অনায়াসে 
করিতে পারে । তদবস্থায় 


০, 
পটাস্‌ আইওডাইড ২ গ্রেণ 
এমোনিয়ম ক্লোরাইড ৫ খ্বেখ 
ক্যাম্ষার ওয়াটার ১ আউন্দ 


এক মান্র। | 
চারি ঘণ্টা পর এবং সেবন করাঁইবে। 
চ১6, 


কুইনাইন সালফ ১ গ্রেণ 

্তালোল ২ প্রেগ 

ফেনাসিটিন ২ গ্রেণ 
এক মান 


চারি ঘণ্ট1! পর পব সেবন করাইলে 
প্রথম ওধধে অব নিঃসারণ বৃদ্ধি এৰং 
দ্বিতীয় ওধধে জ্বর এবং গাত্র বেদন! হ্রাস 
করে। সর্দি হইক্ন! পরে যে নিউমোনিয়! 
হয়, তাছার প্রতিবিধান কলে কুইনাইন 
প্রয়োগ করিয়া যেমন সুফল পাওয়া যায়, 


ন1। তজ্জন্ত সর্দিতে কুইনাইন প্রয়োগ করিতে 
হইলে স্পারট এমোনিয়! এরোমেটিক্‌ প্রসূতি 
ক্ষারাক্ত ওষধ সহ প্রয়োগ করেন। কারণ 
ক্ষারাক্ত ওষধ ম্রাব তরল কবিয়া তাহা নিঃ- 
সারণের সুবিধা করিয়া দেখ এবং এই 
উদ্দেম্তই টিংচাব কুইনাইন এমোনিয়েট! 
প্রভৃতি প্রয়োগরূপের সি হইয়াছে । 

তরুণ সপ্দির ছুই দিবস অতীত হইলেও 
বন্দি জব বর্তমান থাকে, তাহ! হইলে পুর্ব 


( কুইনাইন প্রয়োগ করা এবং তৎসহ বিরেচক 


গুষধ শ্রয়োগ করা আবশ্তক। এই অবস্থায় 
বিরেচন জন্ত পল্ভ প্লাইসিরাইজা কম্পাউও 
ভাল ওঁষধ। জ না থাকিলে এ সমস্ত গুবধের 
পবিবর্তে বয়ে দিবস কার্ধনেট জফ, 
এমোনিয়' মিক্চাৰ সেবন করাইলে ৰেশ 
উপকার ইয়। 

নাসিকাব শ্নৈম্মিক ঝিল্পি অতি সংঞ্জেই 
উত্তেজিত হয়। সামান্ত শৈত্য সংলগ্নে 
তাহাতে নানা রূপ পরিবর্তন উপস্থিত হয়। 
অতি সামান্ত শৈত্য সংস্পর্শে পুনঃ পুনঃ হাচী 


অপর কোন ওঁষধে তদ্রুপ সুফল পাওয়! যায় | উপস্থিত হইতে থাকে । এতৎ সহ মন্তকে 


না। হঁছার মতে লবণ ভ্রাবকে কুইনাইন 
জ্রব করিয়! প্রয়োগ করিলে প্রয়োগ ফল 
সর্ধাপেক্ষ। ভাল হয় অর্থাৎ কুইনাইনেব 
ক্রিয়। বৃদ্ধি হয়। পরস্ অদ্রবণীয় অবস্থায় 
অস্ত্র পথে বর্হ্গত হইয়া যাওয়ার আশঙ্ক। 
থাকে ন।-সমন্ত অংশই শোষিত হয়! 
ডাক্তীর হোয়াইড মহাশয়ের এই মতের 
মহিত অনেকের মতের মিল নাই, তাহা বোধ 
হয় পাঠক মহাশয় অবগত আছেন। কারণ 
অনেকেই বিশ্বাস কবেন যে, অল্প প্রয়োগ 
ফলে ক্লৈক্মিক বিল্লির মিঃসারণ ক্রয়! ভ'ল হয় 


ভারবোধ ও বেদনা হইতে পারে । চোঁথ মুখ 
ছল্ছল্‌ কবে। এই অবস্থায় এডরেপালিন 
ক্লোরাইড ১:২০০০০ অংশ এবং শতকর! ১০ 
অংশ এনেস্থেন্‌ অর্থাৎ প্যারা এমিডে। 
ইথইল বেঞ্জোয়েট দ্বারা প্রস্তত ক্রিম প্রয়োগ 
করিলে অধিক অসাঁড়তা উপস্থিত হয়। ইহা 
কোকেন অপেক্ষা অধিক স্ুফলদায়ক, সঙ্কো- 
চক অথচ অল্প বিষক্রিয়া উৎপাদক । তজ্জন্ত 
শ্রাব দ্বারা নাসাপুট ও ওযার্দিতে উদ্বেজনা 
উপস্থিত হইতে পারে না। নিম্নলিখিত 
নম্তও বিশেষ উপকারী | 
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10, বা 
মেস্থল ১ গ্রেণ বেঞ্জোইনোল্‌ ২ আউক্স 
সোডা বাইকার্ব ২ শ্রেণ অটোমাইজার দ্বার! তৈলের স্তায় প্রয়োগ 
ম্যাগনিসির! কার্ব লেভি ৩ গ্রেণ করিবে। 
কোকেন মিউরেট ৪ গ্রেণ | সর্দির তরুণ অবস্থা অতীত হইলে জার 
স্তাকারম ল্যাক্টিস্‌ ১ই ডাম কোন বিশেষ চিকিৎসা কর! হয় না। কিন্ধু 


মিশ্রিত কাবয়া নস্ত ) 
এই নষ্ত প্রয়োগে বোগী তহক্ষণাৎ 
উপশম বোধ করে।” কয়েক দিবদ বাবহার 
কর! যাইতে পাবে । বোগী যদি নন্ত বাবহার 
করিতে কোনরূপ আপত্তি প্রকাশ কবে 
তাহ! হইলে নিম্নলিখিত ওঁষধ ব্যবস্থা! করা 


যাইতে পারে। 
৩, 
মেস্থল ৬ গ্রোণ 
ক্লোরফরম € বিন্দু 
ক্যাম্ফাব ৫ গ্রেণ 
এল্বোলাইন্‌ লিকুইড 


তাহা সৎ পবামর্শ সিদ্ধ নহে। উক্ত সঙ্গিতে 
কোন বৈধানিক পরিবপ্তন আনননন করিয়াছে 
কিনা, ভাহ। দেখা কর্তব্য । সাধারণতঃ মধ্য 
টববিনেটেড বডীর অনিষ্ট হইয়! থাকে । তথা- 
কার শ্রাব স্বাভাবিক অবস্থার মায় নিঃসৃত 
হইতেছে কিনা, তাহ! দেখ! কর্তবা। তথায় 
আবদ্ধতা। উপস্থিত হওয়ার জন্তু আঁব অবক্কদ্ধ 
হয়া থাকিলে তন্মধ্যে রোগ জীবাণুর বংশ 
বুদ্ধির বিশেষ দুবিধা হয়। তজ্জন্ত প্রদাহ 
| পুরাতন প্রকৃতি ধারণ করে। নিম্ন টয়বিনেট 
পর্য্স্ত বৃদ্ধি হয়। তজ্জন্ত তাহার প্রাতিবিধান 





কল্পে উপায় অবলম্বন করা কর্তব্য! 


সংবাদ | 


বঙ্গীয় সব এসিফ্টাণ্ট নার্ডজন 
শ্রেণীর নিয়োগ, বদলী 
এবং বিদায় আদি। 
১৯১১1১৫ই জুলাই পর্য্ত্ত। 
দ্বিতীয় শ্রেণীর সব এসি্টান্ট সার্জন শ্রীযুক্ত 
গৌবচন্ত্র দে মেদিনীপুরের স্ুঃ ডিঃ হইতে 
সীতামাড়ী মহকুমার কার্ধোে অস্থায়ী ভাবে 
নিযুক্ত হইলেন। 
তৃতীয় শ্রেণীর সব এসিষ্টাপ্ট সার্জন শ্রীযুক্ত 
শঙ্কর প্রসাদ কাঁমেলা কটক মেডিকেল স্কুলের 
সাধারণ স্থাস্থ্যতত্তবের শিক্ষক এবং অন্্রশান্ত্রে 


| বেখ্যাকাঁরকের কার্ধয হইতে ঠৈষজা তত্বের 
শিক্ষক এবং পুলিশ হম্পিটালের কার্ষেয 
| নিযুক্ত হইলেন । 

সিনিয়র দ্বিতীয়শ্রেণীর সব এসিষ্টাপ্ট 
সার্জন শ্রীযুক্ত চক্রধর দাস কটক মেডিকেল 
স্কুলের ভৈষজ্য তত্বের শিক্ষক এবং পুলিশ 
হম্পিটালের কার্য হইতে পেনশন গ্রহণ করার 
অন্থমতি পাইলেন । 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্াণ্ট সার্জন প্রীযুক 
রুষঃমোহন কেশ কটক জেনেরাল হস্পিটালের 
স্থঃডিঃ হইতে জাজপুর মহকুমায় স্থঃ ডিঃ 
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করিতে আদেশ পাটয়াছিলেন | সেউ আদেশ | চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টান্ট সার্জন প্রযুক্ত 


রহিত হুইল । মাখন লাল মণ্ডল পদ্মার সেতু নিশ্মীন কার্ধ্য 
চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষাপ্ট সার্জন শীযুক্ত । সংশ্লিষ্টে পৃত্ত বিভাগের সীগুতাল পরগণার 
রাধা প্রসন্ন চক্রবর্তী বর্ধমান জেল হশ্পিটালের | উদনার কার্য হইতে ক্যাঙ্থেল হস্পিটালে 


কার্ধ্যে নিযুক্ত €ওয়ার আদেশ পাটয়! ছিলেন । | সঃ ডিঃ করিতে আদেশ পাঁইলেন | 
উক্ত আদেশ রহিত হইল । তৃতীয় শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন শ্রীযুক্ত 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টান্ট সার্জন শ্রীযুক্ত; যছুনাথ পাণ্ডা কটক মেডিকেলস্কুলের 
আস্তীতোষ ঘোষ দালটনগঞ্জ ডিন্‌পেনসারীর | ইবিগেশন হম্পিটালেব ক্কার্ধ্যে নিষুক্ধ হওয়ার 
অঙ্থায়ী কার্ধা হইতে ক্যান্েল হশ্পিটালে সুং | আদেশ পাঁইক্স। ছিলেন । এ আদেশ রহিত 
ভিঃ করিতে আদেশ পাইলেন | হটল। 

তৃতীয় শ্রেনীর সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন শ্রীযুক্ত চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টাপ্ট সার্জন শ্রীযুক্ত 
যছনাথ পাও! বালেশ্বর হস্পিটালের হুঃ ডি? যমুনা গ্রাসাদ স্কুল হাজারীবাগের স্ুঃ ভিঃ 
ছ্টতে কটক মেডিকেল স্কুলের শরীর তত্বের | হইতে হাজারীবাগ সেপ্ট1ল জেল হম্পিটালের 
বেখ্যা কযা এবং ইরিগেশন হ্পিটালের কার্ধ্য | কার্ধোে অস্থায়ী ভাবে নিযুক্ত হইলেন । 
নিযুক্ত হইলেন। চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সংঙ্জন শীযুক্ষ 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সাজ্জন শ্রীঘুক্ত | আবদুল খ। পুর্ণিয়। পুলিশ হস্পিটালের কার্য 
সৈয়দওয়াজী অহমদ মুন্গের ডিম্পেন্সাধীব | সহ তথাকার জেল হম্পিটালের কার্য অস্থায়ী 
আঃ ডিঃ হইতে দারঞ্গিলিং জেলার অন্তর্গত | ভাবে বিগত এপ্রেল মাসের ৬ই হইতে 
নক্সাল বাড়ী ডিল্পেনসারীর কার্ধ্যে নিযুক্ত | ২৩শে পর্য্স্ত সম্পন্ন করিয়াছেন । 


হইলেন । চতুর্থ শ্রেণীর সব এসসট্রাপ্ট সার্জন শ্রীযুক্ত 
পুরাতন প্রথম শ্রেণীর সব এসিটাণ্ট ; বজনীকাস্ত ঘোষ তবানীপুব সম্তুনাথ পঞ্ডিতের 
সার্জন শ্রীযুক্ত নিত্যানম্দ সরফার দারজ্িলিং | হস্পিটালের সঃ ভি; হইতে ক্যান্থেল 


জেলার অন্তত নক্সাল বাড়ী ডিস্পেনসারীব ! হস্পিটালে নুঃ ডিঃ করিতে আদেশ 

কাধ্য হইতে ক্যা্েল হম্পিটালে সঃ ভি] পাঁউলেন। 

ফন্ধিতে আদেশ পাইলেন । চতুর্থ শ্রেণীর সব এমিষ্টান্ট সার্জন শ্রীযুক্ত 
প্রথম শ্রেণীর সব এসিষ্টান্ট সার্জন শ্রীযুক্ত | মহমদ সদররুল্প হক বাঁকীপুর জেনেরাল 

স্াশিব সতা কটকের স্তুঃ ডিঃ হইতে পুরী | হম্পিটালের স্থঃ ডিঃ হইতে মজাফব পুর জেল 

রথ যাত্রার কার্ধ্যে নিযুক্ত হইলেন। হম্পিটালের কার্ধ্ে অস্থারী ভাবে নিযুক্ধ 
চতুণ্ শ্রেণীর সব এশি্টাপ্ট সার্জন জীযুক্ত | হইলেন। 

ধোগেশ্ নাথ মুখুটা আর! জেল হস্পিটালের চতুর্থ শ্রেণীর সৰ এসিট্ান্ট সার্জন শ্রীযুক্ত 

কার্ধা হইতে আরা সদর ভিন্পেনসারীতে | সেখ ওয়াহেদ আলী মগরা হাট ভারখণ্ড 

নুঃ ভি করিতে আদেশ পাইলেন । কারবার ডেনেজ বিভাগের কার্য হইতে 
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ক্যান্থেল হম্পিটালে স্থ্ঃ ডিঃ করিতে আদেশ | কটক মেডিকেল স্কুলের অস্ত্র শাস্ত্রের বেখা। 


পাইলেন। 

চতুর্থ শ্রেণীব সব এসিষ্টা্ট সার্জন 
শ্রীযুক্ত স্থুবেশ চন্দ্র দীসগুপ্ত গরা কলেবা 
হম্পিটালের অস্থায়ী কার্য হইতে ক্যান্েল 
হুম্পটালে স্থঃ ডিঃ কবিতে আদেশ পাইলেন! 


চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টান্ট সার্জন: 


প্রীযুকত আগুতোষ ঘোষ দালটন গঞ্জ ডিস- 
পেনসারীর অন্থারী কার্ধা হইতে খুলনা! উড- 
বরণ হম্পিটালে সঃ ডি; করিতে আদেশ 
পাইলেন । 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এপিষ্টাণ্ট সার্জন 


শ্রীযুক্ত কৃষ্ণচন্ত্র মিত্র পালামৌর অন্তর্গত. 


বালুরমঠ ভিসপেনসারীর অস্থায়ী কাধ হইতে 
দালটন গঞ্জ ডিন্পেনসাঁবীতে সঃ ডিঃ করিতে 
আদেশ পাইলেন । 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন 
্রুক্ত নারায়ণ প্রসাদ দাস খান্দমহল 
মহকুমার অস্থায়ী কার্ধা হইতে কটক 
জেনেরাল হম্পিটালে স্ুঃ ডিঃ করিতে আদেশ 
প্রাইলনে । 

স্বিতীয় শ্রেণীর সব এসিট্াণ্ট সার্জন 
প্রযুক্ত নৃহ্যগোপাল চট্টপাধ্যার রাচীব অন্তর্গত 
ছুরন্দা মিলিটারি পুলিশ হম্পিটালের অস্থায়ী 
কার্ধ্য হইতে রাঁচী হম্পিটালে সঃ ভিঃ 
করিতে আদেশ পাইলেন । 


চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সাঁজ্ন 


শীযুক্ত রাজকুমার লাল তবানীপুর সম্ভুনাথ : 


পণ্ডিতের £ম্পিটালে বিগত মে মাসের ৯ই 

হইতে ২৩ শে পর্যন্ত স্ুঃ ডিঃ করিয়াছেন। 
স্ৃতীয় শ্রেণীর সব এসিষ্প্ট সাঙ্জন 

প্রীধছনাথ পাওড। বালেশ্বরের সঃ ডিঃ হইতে 


কারক এবং স্থাস্থ্য তত্বেব শিক্ষকের কার্ধো 
নিষুক্ত হইলেন । 

তৃতীয় শ্রেণীর সব এসিষ্টান্ট সার্জন 
শ্রীযুক্ত বাজেশ্বর সেন কৃষ্ণনগর ডিসপেনসারীর 
| সঃ ডিঃ হইতে পাটনা অহিফেন বিভাগের 
কার্ধো নিযুক্ত হহলেন | 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টাপ্ট সার্জন 
শ্ীযুক্ত সৈয়দ নসিরুদ্দীন আহমদ পাটনা 
অভিফেন বিভাগের কার্ধা হঈতে বাকীপুর 
হম্পিটালে সঃ ডিঃ কবিতে আদেশ পাইলেন । 

চতুর্থ শ্রেণীব সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন 
শ্রীযুক্ত অদ্বৈত প্রসাদ মহাস্তী সম্বলপুর জেল 
ম্পিটালে অস্থায়ী কার্ধা হইতে সম্বলপুর 
হম্পিটালে সঃ ডিঃ কবিতে আদেশ পাই- 
লেন। 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টান্ট সার্জন 
শ্রীযুক্ত সুধাণ্ড ভূষণ ঘোষ পিংহভূম জেলার 
চাইবাস। ছিসপেনসারীর স্থুঃ ডিঃ হতে 
ক্যাম্বেল হম্পিটালে সুঃ ভিঃ করিতে আদেশ * 
পাইলেন । 

প্রথম শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন 
শ্রীযুক্ত লদাশিব সত্য পুধীর রথধাত্রার কার্য 
হইতে বালেশ্বরের অন্তর্গত চাদবালী ডিস্‌- 


। পেনসারীর কার্ষ্যে নিযুক্ত হইলেন । 
চতুর্থ শ্রেণীব সব এনিষ্টান্ট সার্জন 
শ্রীযুক্ত সৈয়দ জষহুদ্দীন আহমদ সারণ 


জেলার অন্তর্গত জামে! ভিন্পেনসারীর অস্থায়ী 
কার্ধ্য হইতে রাচী পুলিশ হস্পিটালের কার্ধ্যে 
নিযুক্ত হইলেন । 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টান্ট সার্জন 
শ্রীযুক্ত জমিন উদ্দীন বাকীপুর হম্পিটালের 
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সঃ ডিঃ হইতে চাঁকলাবাদ ভিন্পেনসারীর 
কার্ধ্য অস্থায়ী ভাবে নিযুক্ত হইলেন । 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টান্ট সার্জন 
শ্রীযুক্ত দেখ মোবারক আলী পোরাদহে 
বিগত ফেব্রুয়ারী মাসের ২১শে এবং ২৯শে 
এই ছুই দিন স্থুঃ ভিঃ করিয়াছিলেন বলিয়! 
বিবেচন! করা হইল। 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টান্ট সার্জন 
শ্রীযুক্ত মহমদ হাঁসনৎ তহদিদ পূত্ত বিভাগের 
বসোয়ান ইরিগেশন হম্পিটালের অস্থায়ী 
কার্ধ্য হইতে সাহাবাদ ডিস্পেন্সাবীতে স্থঃ 
করিতে আদেশ পাইলেন । 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন 
যুক্ত বীরেণ দে বাঁকীপুর হস্পিটালেৰ স্তঃ 
ভিঃ হইতে চল্পারনের অন্তর্গ£ বগল ডিস্‌- 
পেন্সারীব কার্যে অস্থায়ী ভাবে নিযুক্ত 
হইলেন । 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টান্ট সার্জন 
শ্রীযুক্ত সচীল্রকুমীর মন্তুমদার বিগত মার্চ 
মাসের ১৬ই হইতে এপ্পিল মাসের ৬ই 
পর্য্স্ত মজাফরপুব হম্পিটালে স্ুঃ ডিঃ 
করিয়াছেন বলিয়া গন্তকবা হইল। 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এপিষ্টাণ্ট সার্জন 
্রীযুক্ত হরমোহুন লাল টিকা রীাঁ্জ হম্পিটালের 
অন্থায়ী কার্ধ্য হইতে গয়া পিলগ্রিম হম্পিটালে 
আঃ ডিঃ করার ক্বাদেশ পাইলেন । 

চতুর্থ শ্রেণী সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন 
যুক্ত নৃপতি ভূষণ রায় চৌধুরী গয়! পিলগ্রিম 
হম্পিটালের সঃ ভি: হইতে উক্ত জেলার 
অন্তর্গত দেও ডিন্পেন্সারীর কার্যো অস্থায়ী 
ভাবে নিযুক্ত হইলেন । 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্ান্ট সার্জন 


ভিষক্-দর্পণ | 
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শ্রীযুক্ত নরেন্দ্রকুমার মতিলাল ক্যান্থেল হম্পি- 
টালের ন্থঃভিঃ হইতে আলীপুর পুলিশ হুম্পিট!- 
লের কার্ধো অস্থারী ভাবে নিযুক্ত হঈলেন। 

তৃতীয় শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন 
শ্রীযুক্ত ক্ৃঞ্চমোহন কেশ জাজপুর মহকুমার 
সুঃডিঃ হইতে কটক জেনেরাল হুম্পিটালে 
স্থঃ ভিঃ করিতে আদেশ পাইলেন | 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টান্ট সার্জন 
শ্রীযুক্ত কৃষ্ণচন্দ্র সাথিয়। সম্বলপুব জেলার 
অন্তর্গত ঝাবগুস্থরা ডিসৃপেনসারীব অস্থায়ী 
কার্ধ্য হইতে সম্বল পুর হম্পিটালে সঃ ডিঃ 
করিতে আদেশ পাইলেন । 

চতুর্থ শ্রেণীব সব এসিট্টান্ট সাজ্জন 
শ্রীযুক্ত মন্মথনাথ রাঁষ বর্ধমান পুলিশ হস্পি- 
টালের নিজ কার্ধ্যসহ তথাকার জেল হুল্পি- 


৷ টালের কাধ্য বিগত জাঙ্ুয়ারী মাসের ১৬ই 





হতে এপ্রিল মাসের ৩০শে পর্য্স্ত সম্পন্ন 
করিয়াছেন । ূ 

তৃতীয় শ্রেণীর পব এসিষ্টাপ্ট সার্জন 
্ীযুক্ত তাবক নাখ বায় কলিকাতা পুলিশ 
হম্পিটালের ক্ার্ধ্য হইতে শ্রীযুক্ত ছোট লাট 
সাহেবের ভ্রমণের সঙ্গে যাইতে আদেশ 
পাইলেন । 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন 
শ্রীযুক্ত ফ্রবচন্র চক্রবর্তী আলীপুর বালক 
জেলের কার্ধে অস্থায়ীভাবে নিযুক্ত আছ্ছেন। 
এক্ষণে স্থায়ী হইলেন । 

তৃতীয় শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন 
শ্রীযুক্ত শচীনাথ ঘোষ আলীপুর বালক 
জেলের কার্ষে হইতে বিদায়ে আছেন। 
বিদায় অস্তে ক্যান্ছেল হম্পিটালে স্থঃ ভিঃ 
করিতে আদেশ পাইলেন । 


জুলাই, ১৯১১] 


বাদ । 


২৭৯ 





চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন যুক্ত ; জেলার অন্তর্গত সীতামারী মহকুমার কার্ধা 


মধুহুদূন ঘোষাল ক্যান্থেল হম্পিটালে সুঃ ডিঃ 
করার আদেশ পাওয়ার পর সিলিগুরী মহ- 
কুমার এসিষ্টান্ট সার্জন শ্রীযুক্ত শশিতৃষণ 
লা! বেগ্ড সরাইরে সাক্ষী দেওয়ার জন্য 
অনুপস্থিত কালের জন্য তথায় কার্ধা কবিতে 
আদেশ পাইলেন। 
বিদায়। 

প্রথম শ্রেণীৰ সব এসিষ্টান্ট সাঞ্জন 
শ্রীযুক্ত মহাবীর গ্রাসাদ গয়া জেশোব অন্তর্গত 
টিকারী বা হস্পিটালের কার্ধা হইতে একমাস 
প্রাপ্য বিদায় প্রাপ্ত হইলেন। 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টাপ্ট সার্জন শ্রীযুক 
আবছল আজিজ পুণিয়! জেল হম্পিটালেব 
কার্ধ্য হইতে পীড়ার শুন্য ছয় মাস বিদায় 
পাইলেন । 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টান্ট সার্জন শ্রীযুক 
বসস্তকুমার মন্ভুমদার পূর্ববঙ্গ রেলওয়েব 
রাপাঘাট মহকুমার টাাবলিং সব এসিষ্টাণ্ট 
লার্জনের কার্ধ) হইতে একমাস প্রাপ্য বিদায় 
প্রাপ্ত হইয়াছিলেন। তৎপব সেই আদেশ 
রহিত হইয়াছে । 

প্রথম শ্রেণীর নব এসিষ্রাণ্ট সার্জন 
শ্রীযুক্ত মাধবচন্দ্র গোপ গয়। কলেরা হস্পি- 
টালের কার্ধ্য হইতে একমাস প্রাপা বিদায় 
প্রাপ্ত হইলেন । 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্ট/ণ্ট সার্জন শ্রযুক 


1 


॥ 


হইতে প্রাপ্য বিদায় তিন মাস এবং ফারলে। 


৷ বিগায় তিন মাস মোট মিলাইয়! ছয় মাস 


' বিদায় পাইলেন । 


1 
] 
] 
] 


চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন শ্রীযুক্ত 
শটীক্রকৃমার মজুমদার মজাফরপুরের স্থং ডিঃ 
হইতে পীড়াব জন্থ ছয় মাস বিদায় পাইলেন। 

প্রথম শ্রেণীব সব এসিষ্টাণ্ট সাজ্জন 
্রযুক্ত মঞ্জুন মহান্তী কটক মেডিকেল 
স্কুলের শবীর তত্বের বাখা!কাবক কার্ধা কইতে 
দেড় মাস বিদামস পাতয়াছিলেন। তাহা রহিত 
হইল! 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টান্ট সার্জন ্রীযুক্ত 
অটলবিভারী দে হাক্জাবীবাগ সেন্টুটাল জেল 


। হুম্পিটালের কার্ধা হইতে এক মাস প্রাপ্য 


ূ বিদায় এবং বিনা বেতনে পাচ মাস মেট 
 মিলাইয়া ছয় মাস বিদায় পাইলেন । 


চতুর্থ শ্রেণীব সব এসিষ্টাণ্ট সাঁ্জরন শ্রীযুক্ত 
যতীশচন্ত্র বন্দোপাধ্যায় মজাফরপুর জেল 
হম্পিটালের কার্ধা হহতে এক মাস প্রাপ্য 
বিদায় প্রাপ্ত হইলেন। 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্রাণ্ট 
ীধুক্ত লক্গমীনারায়ণ মহাত্তী পুরী 
অন্তর্গত বাণপুর ডিসপেন্সারীর 


সাঞ্খন 
জেলার 
কার্ষে 


' নিযুক্ত হওয়ার আদেশ প্রাপ্ত হইয়! পীড়িত 


। 


আছেন। নি পীড়ার জন্য আরে|--বিগত 
এপ্রিল মাসের ১৯শে হইতে ৩০শে পর্যন্ত 


বাহাছুর আলী কলিকাত। পুলিশ লক আপেব ! বিদায় পাইয়াছেন। 


কার্ধ্য হইতে দুই মাস প্রাপ্য বিদায় প্রাণ 
হইলেন । 


! 
। 
] 
1 


চতুর্থ শ্রেণীর দব এলিষ্টাণ্ট সার্জন 


শ্রীযুক্ত সতীশচন্ত্র রাঁয় ক্যান্েল হম্পিটালে 
দ্বিতীয় শ্রেণীর সব এসিষ্টান্ট সার্জন | স্থঃডিঃ করার আদেশ পাওয়ার গর এক 
প্রয়জ বছগোপাঁল চষ্টপাধ্যাস্ব মজাফরপুর ' মাস আঠাইশ দিবস প্রাপ্য বিদায় প্রাপ্ত 


২৯৮৩ 


ভিষক্-দব্পণ। 


জুলাই ১৯১১ 





হইয়াছিলেন। এক্ষণে পীড়ার জন্য ছুইমাস 
বিদায় প্রাণ্থ হইলেন | এব সমস্ত বিদায় 
পীড়ার জন্য বিদায় মধ্যে পরিগণিত হইল। 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টাপ্ট সার্জন 
প্রযুক্ত যোগেন্ত্রচন্্র সেন চাকলাবাদ ভিন্‌- 
পেন্সারীর কাধ্য হইতে তিন মাস প্রাপ্য 
বিদায় প্রাপ্ত হইলেন। 

প্রথম শ্রেণীর নব এসিষ্টান্ট সাঞ্জন 
শ্রীযুক্ত আমির আলী আলীপুর পুলিশ 
হম্পিটালের কার্ধ্য হইতে তিনমাস প্রাপ্য 
বিদ্বায় প্রাপ্ত হইলেন । 

প্রথম শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন 
শ্রীযুক্ত হেনরি সিংহ হাজারীবাগ সেপ্টাল 
জেল হস্পিটালের কার্য) ভইতে বিদায়ে 
আছেন। ইনি পীড়াব জন্য ১লা৷ এপ্রিল 


হইতে আরে! চাবি মাসের বিদায় পাইলেন | 





চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সাঙ্জন 
লীযুক্ত সম্যজীবন ভট্টাচার্য) হাজারীবাগ 
রিফারমেটারি স্কুলের কার্ধা হইতে তিন মাস 
প্রাপ্য বিদায় এবং অবশিষ্ট অংশ বিন! 
বেতনে বিদায় দিয়! সর্ধসমেত তিন বৎসর 
বিদায় পাইলেন । 

সিনিয়র দ্বিতীয় শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট 
সার্জন শ্রীবুক্ত বন্কুবিহারি ঘোষ চম্পারণের 
অন্তর্গত বাগাহা ডিন্পেনসাবীর কার্ষয হইতে 
€হই মাস প্রাপ্য বিদায় প্রাণ হইলেন। 

দ্বিতীয় শ্রেণীর সব এসিষ্টা্ট সাঞ্খন 
শ্রীযুক্ত নিবারণচন্দ্র দাস পাটন। মেডিকেল 
স্কুলের শবীর তত্বের ব্যাখ্যা কারকের কার্ধ্য 
হইতে দেড়মাদ প্রাপা বিদায় প্রাপ্ত 
হইলেন। 


৬০1, ১0১0, গবরসেন্টের অনুমোদিত ও আনুকুলো প্রকাশিত 1.5. 


ভিষক্‌- 


বঙ্গভাষায় চিকিৎসা-তত্-বিষয়ক মাসিক পত্র। 
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সম্পাদক-_শ্রীবুক্ত ডাক্তাব গিবীশচন্দ্র বাগছী । 


২ | 
সুচীপত্র । 


২১শ খণ্ড । ] 
বিষয়! নেখকগণে। নাম । পৃষ্ঠা 


১1 শিশুখাদ্য ১৮ ১০ ৮০ শীঘুজ ভাজার মণুরান!থ উট চার্ধা। এল, এন, এস ৯ ৯৮ ই) 











আগহ্ট, ১৯১১। 









৮ম সংখ্যা। 





হ। শুদ্ধাচার ১২৮৮ আযুজ ডাকার কুধবিহাবী জোতিভূবণ ৮৯ ১৮০5 ২৮৯ 
৬1 বিবিধ তত্ব নিবি 55 ৮55 **? ক 55 তি ৪১৫ 5০5 ১০০ ২৯৪ 
৪1 সেডিকেল কলেভ হম্পিটালের বাবস্াপরা ০, এ কুনিও বু ১১ ৮৮ ৩১২ 


€ | সংব।দ ই 8৫ কত ৪*+ এ এ 9 ১ ৪৪5 ৮৩১৮ 





অগ্রিম শার্ষিক মৃত্য ৬২ টাক। 
প্রাঠি মংখ্যাব নগদ মূলা এক টাক্কা। 








2 


কলিকাতা । 


২৫ লং রায়বাগ'ন ছ্রীট, ভারতমিছিগ যন্ত্রে জীষতেঙ্বর তটাচার্য ছ্গাবা মু্দিত 
ও সান্যাল এও কোম্পানি খ্বার| প্রকাশিত ? 








ভিষক্-দর্পণ। 


চিকিৎস-তন্ত্ব-বিষয়ক মাপিকপত্র 


পাস র্. 


যুরক্রযুক্তমুপাদেযং ব5নং বানকাদর্প | 


শন্ৎ তু ভণবত ঠা ঘদ ব্র্গা স্বমং বাদৎ ॥ 











২১শ খণ্ড । 





! আগন্ট, ১৯১১। 





[| পস্৯িপি আট 


৮ম সংখ্য' | 





শিশু-খাঁদ্য। 


লেখক শ্রীযুক ভাক্তান মথুবানাথ ভট্রাচার্ধা, এল্‌ এম, এস্‌। 
( পুর্ধপ্রকাশিতের পন ) 


উহা ছাড় এই রূপ উপায়ে শিশুকে 
খাটতে দিলে, মাতৃ স্তন্টে চেমে একটা 
বিশেষ সুবিধা আছে। মাতা মানসিক 
উত্তেজন। ভাহাঁব স্তন্তেব পন্ির্ভন 
ঘটাযা শিশুর যে সমস্ত অনিষ্ঠ হহত, ভাল 
দ্বারা শাহ হইতে পাবে না। এবং শিশুবে ও 
প্রতোক বাব স্তন্ত দিবার সময় ইনকুবে- 
টার হইতে তুলিবার দরকার হয না। 

২৮ সপ্তাহে যে অপূর্ণ শিশু জন্ম গ্রহণ 
করিয়াছে গাহাকে মিম় লিখিত বস্তা অন্ু- 
সাবে খাওয়ান যাইতে পাবে 2 


বশতঃ 


(১) 
মাখন ১০০ 
শর্কবা ৩০০ 
প্রোটাড ০.০ 


( হোয়ে প্রোটীড-০ ২৫, কেসিনোজেন-০-২৫ ) 


২৪ বর খাদা দিতে ভহবে, প্রত্যেক 
বাব চার সি, পি, (এক ডাম) 

১৫৫* এফ. উহ্গাপ কর। কারক তা 
ঈষৎ এনকেলাইন হতবে | 

মদি শিপু ২৯ সপে উপর হয় কিনব! 
ছাভাব বয়েসের 
বড় হয, 


তুলনা দেখিতে অশ্স্ত 
এবং উপরোক্ত নিয়মান্জলারে 
খাদ পাটমাও অসন্ধট তয় বা তাহার ক্ষুদা 
ভাল রূপ নিবারণ না হয়, হবে কিছু দিন 
পরবে দিন লিখিত নিয়মে খাদ্য দেওয়া যাতে 
পাবে 2 


(২) 
] 
মাখন ১৫০ 
শর্কব! ৪ ০০ 
প্পোটীড ০৫০ 


হোয়ে প্রোটীড-০.২৫, কেসিনোজেন-৩.২৪) 


২৮২ 


ভষকৃ-দর্পণ। 
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৪ বার খাদা দিতে হহৰে। প্রত্যেক 


বার_-৮ সি, সি, (ছুট ভাম) 


শিগু যদ্দি ৩২ সপ্তাহের উপর হয, ঠাঁভা 
হলে ২নং বাবস্থা কিছু দিন দিয়া নিয় 
লিখিত বাবস্থা কবিতে হইবে 2 
(৩) 
মাখন ১৫০ 
শর্কবা ৫ ০০ 
প্রোটাড ০ ৭৫ 


(হোয়ে প্রোটাড-০ ৫০, ফেসানাজেন-০ ৭৫ ) 
২৪ বাব দিতে হইবে | প্রতোক বাব 
১২ সি, সি, (তিন ডাঁম ) 
শিশু যদি ৩৬ সপ্তাহের উপব ভয়। ভবে 
গনং ব্যবস্থা অনুসাবে তিন দিন খাওযাঁলব 
পর, নিয়লিখিত বাবস্থা অনুলানে চতিবে। 


(৪) 
১ 
মাখন রঃ *** ২০০ 
শর্কব। ৭্* ৫.৫০ 
প্রোটীড ১,০০ 


(হোয়ে প্রোটীড-০ ৭৫, কেসিনোজেন-০ ২৫) 
২৪ বাব খাদা দিতে হইবে। প্রতোক 
বার ১৬ লি, মি, (৪ ডাম) 


হইবে । তাহাদের খানদ্দোৰ পবিমাপ শিশুব 
শারিবীক অবস্থান্থসাবে কমাইঠে বা! বাডা- 
ইতে হইবে। যখন শিশু ৩৮ কিম্বা ৩৯ 
সপ্তাহে জন্ম গ্রহণ কবে, তখন ঠাঙহ্কার শবাব 
"ফুল টাবম্” শিশুর মতন প্রায়ই সমান 
হইয| থাকে ; তাহাকে তখন “ইনকুবেটার” 
এবাখিবাব দবৰাঁব হইবে না এবং শাহাব 


| কম দিনে জন্ময়া 
শিপ্খকে সর্বদা বিশেষ নজবে বাখিতে, 


খাদা ফুল টারম শিশুকে শ্রথমাবস্থায় 


| যেরূপ দেওয়া হয়, সেই মত দিলেই চলিবে। 


৷ নিয়ে ববিস্থা দেওয়া! গেল । 





(৫) 
মাথন ২.০০ 
মিল্ক স্থগাব ৫০০ 
প্লোটাডন্ূ ০৫০ 


অথবা [গ্রাটাড নিয়ল্পখত মাজ্াম দেওয!| 
যাতে পাে। 


হোয়ে প্লোটীড ০ &০ 
কো'সনোজেন ০২৫ 
২৪ বাব থাদা দিত হতাবে। প্রাতাক 


বাঁধ ১৬ পি, সি, (৪ জাম )। 





পরিণাম ফল £-- 


অপূর্ণ শিশদেন ভাবী ফণ বি হইৰে 
ইহা অতান্ত সাবানের সিহত বলিতে হইবে । 
উষ্ঠাদেব জীবনের গ্রাথম ক এক সপ্টাভে 
বিশেষ ভষেব কারণ থাকে । শ্রী সময়ে 
তাহাদের মৃতু অশান্ত অধিক এবং এ সময়ে 
ভাহাদেব জীবনীশকন্ত কম থাকান্ে তাহাবা 
হঠাৎ মৃত্ভা মুখে পতিত হয়। শিশু যত 
থাকে, ততই ছাহাঁব 
বিবাব আশঙ্ক! থাকে । 

অপূর্ণ শিশুদেব সাধাঁবণতঃ নিষ্ব লিখিত 
কাধণে মৃত ঘটায় থাকে। ১। কক্ষঃ এবং 


. ছ্ুসঙ্কুসেব ভাল পুষ্টা সাধন না হওয1। ২। ফুল- 


। ফুসেব কতক অংশ কঠিন হওষ। প্রযুক্ত 
। বাতাস প্রবেশ না কবা। ৩।: উপযুক্ত রূপ 
বাতাসের অভাব । ৪1 ইনকুবেটাব ভাল 





রূপ পবিষ্কাব না কব|। ৫&া এবং তজ্জন্য 


আগষ্ট, ১৯১১ ] 


শিশু-খাদ্য । 
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শবীর বিষীকুৃত হওষ।। ৫1 অপরিমিত 
বাহিবে অনাবৃত ভাবে রাখ! । ৩। অযস্তে 
'ঠাহাকে নাবান ও উঠান কর! | ৭ আ্সন্রপ- 
যুক্ত খাঁদা দেওয়া; [17111301 সাহেব নিয় 
লিখিত কাবণ গুলে অপূর্ণ শিশু বেশী মৃত 
সংখার কাবণ বলয়া “নদ্দেশ কবিযাছেন। 

কতক গুলি জীবন ধাবণ করেছে 
পাবে না, কাবণ তাহাদেব শবীবেন মন্তপ্ততল 
অসম্পূর্ণ পে ঘটাত হম" থাকে? সুতবাং 
জীবন রক্ষাঁব জনা ঠাঁচাদের স্ব স্ব বার্ধা সাধনে 


চা! 


অক্ষম হয। 
২1 কতক গুলিব শবাবন যঙ্থুগুশি 
অন্বাভাবিক কগে গঠিঠ হহয়া থাকে_- 


আঙবাং উহাদের দ্রাণা জীবন বর্গিত ভইতে 
পাবে না। কাহারও কাঁভাবও বা কৌলিব 
বোগ প্রধুক্ত, যথা উপদংশ, গ্রাসবেব সময এ 
বেশী শবীবের অনিষ্ঠ কবিযা থাকে ষে, সে 
সব শিশু জীবন ধারণ খবিতে পার না। 
এহ সব ক্ষেত্রে ইনকুবেটাব এ কোন ফল হয 
ন|। উহা কেবল ঠাণ্ডা হতে বক্ষা কন্তে 
পাবে, কিন্তু হহাঁ অস্বাগাবিক বস্ত্রগুদকে 
স্বাভীবিক করিয়া তুলিতে পাবে না বা উপ- 
দংশ সারিতে পাবে না । 

কতকগুলি জন্মাবাণ সময় বেশ 
ভাল থাকে , বিত্ত ইন্কুবেটাব এ বাথিবাণ 
কিছু দিন পরেহ পিড়ীঠ হইয়া থাক এবং 
মারা যায়। অবশ্থ ইহাতে ভন্কুবেটাবের 
কোন দোষ দেওয়া যাইতে পারে না। 

৪1 কতকগুলি জন্মাইবার সময় দেখিতে 
প্রায় পুর্ণ শিগুদের মহন দেখায় এবং সুস্থ 
শরীরযুক হয়, এইরূ” ভাল অবস্থায় 
তাহাদিগকে ইন্কুবেটারে রাখা হয় এবং 


৩। 


। 
1 
] 
। 
৷ 


শিশু বেশ বাড়িয়া উঠিবে বলিয়া মনে 
হয়; কিন্ত তাহা ন! হইয়। এ শিশু কিছু দিন 
পরে মৃত্যু মুখে পতিত হয়। ইহ কাঁরণ 
কি? তাহাবা নানা বকম ভাবে সক্রামিত 
হইণে পাবে । কেবল যে ত্বক হইতে সক্রা 
নিত হইয়া থাকে এম৩ নে; কারণ অনেক 
সমযে পুষনিম্মানকাবী জীবান্থ বন্ত হইতে 
পাওয়া গিয়াছে । বাহির হইতে যে বাতাস 
আসে উহ্না সক্রামিঠ কবিতে সম্পূর্ণ পাবক 
হয না। হন্কুবেটাবকে মধো মধ্যে খুলিঠে 
হয? যাহানা খুলিয়া থাকে ভাহাবা সহজে 
শিশ্চক সংক্রামিত করিতে পাবে। সংক্রণ 
মি যাহাতে না হয়। হাহা নিবারণ কখিতঠ 
হলে, তন্কুবেটাবগুলিকে বেশ পরিষ্কাৰ 
ঘবে বাথিতে হইবে, যেখানে খোলা 
বাচীন এনং শর্যাকিরণ মথেষ্ট পবিমাপে 
প্রবেশ পারে।  ঠিন প্রকার 
গুহ নিদ্দি্ট করিতে হবে| একটীছে সুস্থ 
শিশু থাকিবে । দ্বিভীমটাতে কিছু কাতর 
শিশুবা থাকিবে এবং ক্ৃতীয় গৃহে প্রকৃত 
পিড়ীত শিশুদের বাথিঠে হইবে । 
প্রকার শিশুদের ঠিন প্রকার শুঞ্যাকাধী 
লোক নিধুক্ত থাকিবে । অর্থাৎ যাহারা 
পিড়ীত “শিশুদের সেবা কবিবে তাহারা যেন 
স্রন্থ শিশুদেব শুঞ্যা না করে। ঠাহ হইলে 
একটা হতে অপর একটা সক্রামি& হইবার 
আশঙ্কা! থাকে না। অবশ্ত জীবান্থ ইনকু- 
কেটারলের মধ্যে জম্মাইয়! থাকে, কারণ উহ্ছান 
উত্তাপ সর্বদা বেশী থাকে এবং এ উত্তাপ 
জীবানু জন্মাউবার পক্ষে সাহায্য করিয়া 
থাকে | সুঙরাং যখন দেখিবে তে, ৩৬ 
হইতে ৪৮ ঘণ্ট' পর্যন্ত, শিশু শারিরীক 


করিতে 


এ তিন 


২৮৪ 





উত্তাপ ৯৮৪" এফ. ডিন্রী বাখিতে সমর্থ! 
হয়াছে, খন উহাকে ইন্কুবেটাব হইতে | 
| পর্ফষাব কবিতে গেলে উল্তাপেব যে পরিবর্তন 
, হয়, তাগাতে কিছু আসিয়া যায় না,যদি পরি" 


তুলিয়া ল্বে। ঈন্কুবেটান হইতে তুলিয়া 
লক্টয়া উহাকে তুলার দ্বারা আলরঠ কবিষা 


রাখিতে তষ্টবে 'এবং উহার চতুঃপার্খে গরম । 


বোতল বাখিতে হইবে । যথেষ্ঠ খোল! 
বাঞাস ত্রবং হুর্যয কিবণ বিশেষ দবকারি। 
যেখানে শিশুদের বাখা হয, বদি সেখানে 


কোন শিশুর অন্ুখ হয, ভবে উহাকে হি 


ক্ষণাঁৎ সেই স্থান তষতে অন্ত স্থানে আসাপিত 


করিতে হইবে, যেন অন্ত শিশুগুলি সংক্রামিত 
হইতে না পারে) হন্কুব্টোব গুণি এমন 


ভিষক-দর্পণ | 
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ভাবে তৈয়ারি করিতে হইবে যেন উচ্ভাদের 
সহদেই পবিষ্ষার কর! বায় । এইরূপ ভাবে 


এইবূপ 
নিয়ম অনুসাবে চলিমা [২০০ সহেৰ ২১টা 
শিশুব মধো ১৯টী শিশুব জীবন রক্ষা কবিতে 
সমর্থ হইয়াছেন। 

নিম একটা অপুর্ণ শিশুব ৬১ দিন পর্যান্ত 
ওজন দেয়া তল 

ই শিশুটা ৩২ সপে জন্মগ্রহণ করিথা 


ছিণা। 


ফ্কাব কবিতে বেশী দেবি না হয়। 


জীবনের দিনের সংখ্যা ওজন মন্তব্য 
পাউও আউন্স 
জন্মাইবার সময় ওজন ৬. ৮ গাভতিব ছুগ্ধ চামচে কিখা দেওসা ইইধছিণ। 
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আগষ্ট, ১৯১১] শিশু-খাদ্য। ২৮৫ 





ধী শিশুব শরীবেৰ উত্তাপ এবং নাড়ীর গতি নিয়ে দেওয়। হইল । 


দিনেব সংখা! উত্তাপ নাড়ীব গঠি 
সকাল বেলা সন্ধাবেলা সকাণ বেল! সন্ধাবেল। 
১ দিন ৯৯? ১০০" ১৩০ ১৪০ 
২ দিন ৯৯? ১০০ ৮? ১৩০ ১৪০ 
৩ দিন ১০১" ১০১? ১৩০ ১৩৮ 
৪ দিন ১০০৭ ১০০৮ ১১৮ ১৭০ 
€ দিন ১০০ ৮০ ১০১ ৬" ১৩৬ ১১৭ 
৬ দিন ১০০০ ১০০ ১২০ ১৩৪ 
ণ দিন ১০০ ৮” ৯৯? ১২৫ ১৩০ 
৮ দিন ৯৯? ৯৯৮৯ ১২৫ ১২২ 
৯ দিন ৯৯? ৯৯৮ ১২২ ১২৪ 
১০ দিন ৯৮৬ ৯৯১ ১৪০ ১২৫ 
১১ দিন মন ১ ৯ ১২৫ ১২৮ 
১২ দিন ৯৯ ৯৯,৫ ১১০ ১২৮ 
১৩ “দন ১০০. ১০০ ১২০ ১৩০ 
১৪ দিন ৯৯: ১০০৪: ১৪২ ১৩০ 
১৫ দিন ৯৯৮ ০০ £ ১৩০ ১৪৮ 
১৬ দিন ৯৯৮? ১০০" ১৩৩ ১৩৮ 
১৭ দ্দিন ৯৮৬? ১০০,৫7 ১৩০ ১৩৬ 
১৮ দিন ৯৯০ ৯৯৬ ১২০ ১২৮ 
১৯ দিন ৯৮ ৬, ৯৮৮৭ ১২৮ ১২৮ 
২০ দিন ৯৮৬০ ৯৮৮? ১২০ ১২৫ 
২১ দিন ৯৮৬? ৯৮ ৬? ১২৫ ১২০ 


অপূর্ণ শিশুৰ জীবন কক্ষা পাইলে? পূর্ণ 
শিশুদের স্তান মানিক এৰং শাবীরিক পূর্ণ! 
প্রাপ্ত হইবে কিনা_এই প্রপ্ন প্রায়ই করা 
হইর। থাকে | 8০6০, সাহেব বলেন, ষে 
ক্ষেত্রে আমরা শিশুর ক্রমাগত ওজন বাড়াতে 
পারি এবং তাহার চেহার! ক্রমশঃ পূর্ণ শিশুদের 
চেহারার সহিত সমান হইন্না থাকে, ইহাদের 


| শাবীবিক ও মানপিক পূর্ণ ঠা পূর্ণ শিশ্'দর 
মত তয় থাকে। 
একটা ৩০ সপ্তানের অপূর্ণ শিশুর বিবগণ 
দেওয়। গেল। 
জন্মাউবার সময় উহার ওঞজন ৫ পাউগ্ড 
১৫ আউন্ন ছিল। এ শিশুটা ১৬হ ফেব্রুয়ারি 
তারিখে রাত্রি সাড়ে তিনটার সময় জন্ম গ্রহণ 





২৮৬ ভিষক্‌-দর্পন। [ আগঞ্ট, ১৯১১ 
করিয়াছিল।  উ্ভাকে তাহার পরদিনই ' মাখন ১:৩০ 
ইনকুবেটারের মণ বাথ হইয়াছিল উহার, শর্কবা ৩০০ 
উত্তাপ তখন ৯৪ এফ. ছিল । |. প্রোটাড, ৩%০ 


১৬ই ফেব্রুয়ারি ভাবিকে উহীকে গরব ' 
ছুদ উল্ের গহিত মিশ্রিত করিয়া! এক ডাঁম 
করিয়! এক ঘণ্টা অন্তর তিনবার দেওয়া হইয়]- ৰ 
ছিল; কিন্তু প্রনোক বার ই শিপু ছুদ 
খাব! মাত্রই বমন কবিয়া তুলিয়া দিয়াছিল। 
তাহাব পর ছুট ঘণ্টা অন্তর ছুদ দেওয়া ভইয়া- 
ছিল, কিন্ত প্র ছুদও শিশু বাখিতে পারে নাহ । 
তাঁহার পর বার বেলা হাহাকে অর্ধ ডাম 
ছুদ তিন ঘণ্ট' অস্তব কবিম| দেওয়া হয়া 
ছিল। উহার ২।৩ বাব ই দুদ শিপ্ট বাখিতে 
সমর্থ হতয়।ছিল , বিন্ত কিছুক্ষণ পৰে পিত্ত 


এবং শ্রেম্বা বমন কবিয়াছিল এবং উচ্ীব 
সহিত অজীর্ণ ছদ ও উঠিগ! গিষাছিল। 
১৮ই ফেব্রুযারি ঠাবিখে দেখা গেন' 


শিশুব ওজন ১৪ আউন্দ কমিযা গিযাছে, ূ 
অতান্ত ছুব্ধল হইয়া পড়িয়াছে এবং জল 
মিশিত দুদ বাঁখিতে অসমর্থ হইযাঁছে, আজ | 
তাহাব মিকোনিয়ম বাহিব তইয়ািল এবং 
তোয়ালাব উপর উউরিক এসিডেব দাগ 
দেখিতে পাওয়া গিয়াছিল। শিশু বড়: 
চঞ্চল হইয়! পড়িয়াছিল এবং তাহাঁব হাত প ॥ 
ঠাণ্ডা হইগা পডিয়াছিল এবং শ্বাস প্রশ্বাণ 
অনিয়ম্তি ভাবে পড়িতেছিল। শিশুর 
অতান্ত থাম বাহিব হইতেছিল, স্ুতবাং, 
ইন্কুবেটাবের উত্তাপ ৯৩০ এফ হইতে | 
৯৩০ এফ. করিযা দেওয়া হইয়াছিল। । 
মিষ্ক লোবোরেটবী হইতে নিম্ন লিখিত 
বাবস্থা অন্ুসাবে তাহার জগ্ঠ ব্যবস্থা কর! 
গেল ২০৮ | 





, ২৪টা টিউব দিতে হইবে। 


উন্ভাকে ৩৩ মিনিট দ।বয়া ১৬৭” এফ. উন্তাপে 
গবম করিতে হঈবে | 

চুনের জল ৫ ০০ 
প্রত্তযেকটীতে 
এক ডাম করিয়! থাকিবে । 

এ খাদ্য শিশুকে এক ঘণ্টা অস্ত দেও! 
হহয়াছিল। তাহার পব দিন অর্থাৎ ১৯ 
ফেক্রুযাঁবি ঠাবিখে দেখা গেল যে, শিশু এ 
থাদা বাখিতে সমর্থ হইযাছে, উহ্তাব শ্বুদা এত 
বেশা বলিয়া! বোধ হহয়াছিল যে, ্হাকে 
২২ ডাঁস কবিয়া খাইতে দেওয়া হউয়াছিণ, 
কিন্তু ১ ঘণ্টা অস্ত না দিয়া ছু? ঘণ্ট। অন্তর 
দেওধ! হইমাঁছিল। গ্রাহাব বমন হয় নাই । 
ভাহার ছ্বার বাহা। হউয়াছিল। উহাতে 
গামাগ্ যাত্রী মিকোনিয়ম বর্তমান ছিল 
এবং কতক পরিমাণে অজীর্ণ ছদও দেখিতে 
পাওয়া গিয়াছিল। উহীব ওজন পূর্ব দিনের 
মতহ ছিল, অথাৎ ৫ পাউও্ড ১ আউন্স 
ছিল। ২০শে শাবিখে শিষ্চব ওজন এক 
আউন্স বাড়িযাছিল। পুর্ব্বের বাবস্থা মত ছুত 
ঘণ্ট! অস্তব াহাকে খাওয়ান হইয়াছিল এধং 
মধ্যে তাহাকে মাতৃস্তন্তও দেওয়া হইযাছিল। 


' এখনও প্রশ্রীবে সহিত উউরিক এসিভ বর্ধ- 


মান ছিল? এখন ইন্কুবেটাবেব উত্তাপ 
৮৯" এফ. বাখা হইযাছিল | 

২১ শে তাঁবিখে উহার ওজন পূর্ব দিনের 
মতই ছিল, অর্থাৎ ৫ পাউও ২ আউল্প। 
বাহের রং ঈষৎ হন্দে এবং ব্রাউন ছিল] 
২৪ ঘণ্টার মধে] সাঁপোজিটরি দিবার পর 





আগষ্ট, ১৯১১ ] শিশু-খাদ্য । ২৮) 
এক বাব মাত্র বাহা হইয়াছিল। ইনকুবেটাবের দাগ দেখিয়া শিশুব ওজন ঠিক করা 
উত্তাপ এখন ৮৬ এফ. ছিল। ৷ হইয়াছিল । 


২২শে তাবিখে শিশুব ওজন ২ আউন্স 
কম হইযাছিল। পৃব্বো বাবস্থা মত তাহাকে 
খাহতে দেওয়! হঠষাছল, 
অন্তব করিয়! কজোধোবেটবীব ছুদ এবং এক 
বার মাতৃস্তন্ত দেওয়! হহযাণ্ছল। ই ঠাবেখে 
শিশু জার্ণ হল্তদ বংএব বাহা। ততযাছিল। 
ইনকুবেটাবেব উত্তাপ এফ, ছি 
শিপ্ট গান বেশ গোন পাতয়াছ” 
শীস্ত ছিল এবং খাইবার সময ছাঁড়া সব 
সময়েই বুমাইযাছেল ] 

২৩ তারিখে-শিশুন ওজন লওয 
তয় নাই) হাহাব অবস্থা বড খাবাপ ছিল 
এবং অশ্যন্ত ক্লান্ত হউযা পরড়িযাছিল। সে 
তাহাঁব খাদা থাইতে সঠজে চাচে নাই । 
'আজ্জ উহার পাচ বাব বাহা হষ্যাণছিন, পিত্ত 
বাজা হনে এবং জাণ শ্িল। 

২৪শে তারিখে__মাতন্তস্ত 
কর! হইয়াছিল। এবং এক ডাম কবিয়া 
লোবোরেটবা হইতে দগ্ধ ঢহ ঘণ্টা অস্তব 
দেওয়া হষ্টযাছিল। কিন্তু শর্কবার মাও 
৩ হইতে ৩৫ পাবসেন্ট বাড়াতযা দেওয়া 
ভইয়াছিল। দিনের মধো চার বাঃ একটু 
একটু বাহা! হইয়াছিল। প্রথম বাস্থাটী 
সবুক্ত রংএব, বাকী হিনটা হলদে এবং 
জীর্ণ । 
ছিল। 
বাড়িয়াছিল। 
দুর্বল ছিল যে, উচ্ভাকে ইনকুবেটার হতে 
তুলিয়া লইয়া ওজন কৰা বড় কঠিন ব্যাপাব 
হইয়াছিল । এই সময়ে ইনকুবেটাৰ চেনেব 


অর্থাৎ ১ ঘৃণ্টী। 


০&' 


এবং 


বন্ধ 


ই দিনে শিশুব ওজন ২ 'আউন্দ 
এই ছুই দিন শিশু এত 


ইনকুবেটারেব উত্তাপ ৮৫ এফ, 


২৫শে তারিখে _শিশুব ওজন € 


পাঁউও তিন আউন্স হইমাছিল। অর্থাৎ 
এক আউন্স বাড়য়াছিল। ওখন উহাব 
ছ্ধেব কিছু পরিবর্তন কব হইযাছিল। 

যথা ১ 

মাথন ৫০ 

শর্কল| ৪ ০০ 

পরোটা ০৭৫ 


'গ্রাতাক বাব খা'দাব মঠিত এক ফোট! 
ব্রাণ্ডি মিঅঠ কব। হহয়াছিল। এক বার 
বাহা। হহয়াছিল। উভ। হলদে এবং জীর্ণ । 
আঞ্জ বাত্র সাডে দশটা পর্যান্ত ছুত ঘণ্ট! 
আস্তর ১ ডাম কবিয়! ছু্ধ দেওযা হউথা- 
বাত্ধ ১২ টান সময় ঠাহাৰ 
বেশী শুপ। আন্ুভব হইয়াছিল যে, সে 
সময়ে ৯ ডাম ছুদ [দওয়। হহমাছিল। 
বারি £5নতায সময় ১০ ডাম দেওয়! তষ্টয়া- 
ছিগ, এবং ভোর সাড়ে পা্টান সময 'এক 
আউন্ন দেওয়! হহয়াপছিল। এখন শাহাব 
& আউন্ন হইয়াছিল। 
অর্থাৎ ২৪ ঘণ্টান মধ্যে ২ আউন্ন ওজন 
বাড়িয়াছিল। পুর্বোব ২৪ ঘণ্টার মণ্যে 
শিশুকে ১২২ আউন্স খাদা দেওয়! হয়া" 
ছিল 1 বাঁতা। হল্দে এবং ভার্ণ। ত্রাণ্ডি ববাবন 
দেওষা হঠয়াছিল।  হনকুবেটারেক উহ্থাপ 
৮৫: এব ছিল। হহাব নো মাঝে মাঝে 


4 
চল | ৪ 


ওজন ৫ পাউও 


মাভাব মন তুষ্টাৰ জন্য মাছ শুন্য দেওয়। 
হইছিল, কিন্ত শিশু উহা সহা কবিঠে 
পারে নাইট । 

২৭শে তারিখে-_শিশুব ওজন ৫ 


২৮৮ 


ভিষক্বদর্পণ | 


[ আগষ্ট, ১৯১১ 





পাউণ্ড ৬ আউন্স ছিল। আবাব ভাহার 
খাদ্য বদলান হয়াছিল। 


যথা £- 

মাখন ২ ০০ 
শর্কব! €'০০ 
প্লোটাড ০৭৫ 


দিবাভাগে ছুই ঘণ্টা অস্তব এক আউন্স 
করিয়া এবং রাত্রি বেলাম এক আউন্স 
আড়াই ঘণ্টা! অন্তর দেওয়া হইয়াছিল । একটা 
সাপোজিটবি দেওয়াব পব এক জীর্ণ হলদে 
বাহা। হষ্টয়াছিল।  নকুণপটীবে উদ্ধাপ 
৮২'এফ২কব| হষইয়াছিল। ২৮ শে হাবিথে 
_শিশুর ওজন ৫ পাউও ৭ আটন্স হউযা- 
ছিল। এখনও ব্রাণ্ডি দেওয়া তইয়াছিল এবং 
একবার হলদে জীর্ণ বাসা হইযাছিল। মাতৃস্তন্ত 
এক বাবে বন্ধ কবা হইয়াছিল এবং ২৪ ঘণ্ট। 
মধ্যে ১৫ আাউন্মা লোবোবেটবীব দগ্ধ দেওয।! 
হ্য়াঁছিল। 

১লা মার্চ তাবিখে_ শিশুর ওজন ৫ 
পাউও্ড৮ আউন্স হইয়াছিল। 
সাড় ১৬ আউন্স লোঝোবেটরীব ছুপ্ধ দেওষা 
হইয়াছিল এবং গ্রাতোক বাবে এক ফোট! 
কবিয়। ব্রেগ্ী দেওয়। হইযাটিল। শিশুব 
চেহাবা বেশ উন্নতি হইয়াছিল এবং সে 
বলবান ভইয়াঁছিল। 

হর! মার্চ--শিশুর ওজন কমে নাই । 
বা বাড়ে নাই, এক ভাবেই ছিল। ইনকু 
বেটাবেব উত্তাপ ৮২ এফ ছিল । ১৭ আউন্স 
পবিবর্তিত ছুপ্ধ ২৪ থণ্টাৰ মণো 


২€ যণ্টায় 


দেও 








হঈযাছিল। শিশুর একবার হন্দে গ্রবং ভাল 


৷ রূপ জীর্ণ বাহা৷ হইয়াছিল। 


৩র! মার্চ--শিগুর ওজন ৫ পাউওড 
১১ আউন্স হইযাঁছিল। পবিবর্তিত দ্রপ্ধ নিন 
লিখিত পরিমাণে দেওয়! হইয়াছিল । 


মাখম ২৫০ 
শর্করা ৫ ০০ 
প্রোটাড ১০০০ 


শিশুব ছুই বাব বেশ ভাল বাহা! হয 
ছিল। হইনকুবেটাবেব উদ্ভাপ ৭৭" এফ, 
কবা ভতয়ঃছিল। ২০২ আউন্স পবিবর্তিত 
চগ্ধ ২৪ ঘণ্টায় মধো দেওয়। হইয়াছিল। 

৪ঠা মার্চ -_শিশুব ওজন ২ আউন্স 
কম হস্কযাছিল , সুতবাং ইনকুবেটারেব উত্তাপ 
৮০' এফ. পর্যা্জ বাঁড়ান হইযাঁছিল। ২১ 
আউন্স পবিবর্তত দগ্ধ ২৪ ঘণ্টাব মাধা 
থাওযান হতয়াছিল | তাহার পর শিশুর আবস্থ। 
আাব বিশেষ কিছু পরিবর্তন হয নাই। 

৫ই মার্চ-_শিশুব ওজন এক আউন্স 
বাড়িয়াছিল। শিশু দেখিতে বেশ ভাল 
বোধ হইযাছিল এবং গায়েব জোবও কিছু 
বাঁড়িয়াছিল। কাজেই বেশ বুঝা গেল যে, 
এই শিশুব এই বধসে ৮০* এফ. উত্তাপ 
দবকাব হইয়াছিল । 

এই সমযে শিশু স্বাভাবিক ভাঁবে 
বাডিতেছিল। এবং এপবিল মাসে তাহ!কে 
ইনকুবেটাব হইতে বাহিব করা হইয়াছিল 
এবং শাহাব পবৰ সে বোজ বোঞ বাড়িয়া- 
ছিল। (ক্রমশঃ ) 


শুদ্ধাচার । 
পুর্ববানুবৃত্তি | 


লেখক শ্রীধুক্ত ডাকাব কুঞ্জঈবিহাবী জো!তিভূষণ। 


ন মৃত্রং গোত্রজে কুর্মযান্স বন্সীকে ন ভম্মনি ' 
ন গর্কেষু স সত্বেধুন হিষ্ট  ব্রজ্নপি॥ 
যথান্খমুখে। রাহো দিবা চ্ছায়াঙ্ধকা যোঃ। 
ভীতিষু প্রাণবাধায়াং কুর্ণযান্মল বিনর্জনং ॥ 


গোত্রজে (গোষ্ে ), বনল্গাকোপরি, 
ভম্মোপবি, ও প্রাণিযুক্ত গর্তে মলদুত্র ভাগ 
কবিবে না) দঞ্জায়মানাবস্থায় এবং গনন 
কবিতে কবিত5ও মণমৃত্র ভাগ ববিতে 
নাই । যদ্দি প্রাণ হানিব ভয় উপস্থিত হয, 
ভাহা হইলে, কি দিবা। কি বাত্রি সকল সময়ে 
বেদিকে সুবিধা হয়, সেই দিকের 'অভিমুখ 
হইয়া ছায়াতে ৰা! মন্ধকারেও মল বিসজ্জন 
কবিতে পাবে) 

গোচাবণ ভূমিতে মলমুত্র তাগ কব নিষিদ্ধ, 
যেহেতু তাহা হইলে, পরশ্থিনী গাতী সকল 
উঠ ভক্ষণ কৰিলে, ভাঁহাদিগের ছ্দ্ধও *দ্‌- 
গন্ধযুক্ত হইতে পাবে। 


বন্মীক মুত্তিকাব উপব মল শ্াঁগ কণাও, 


পরামর্শ সিদ্ধ নতে। বলীক মুত্তিকার সহিঠ 
নান! প্রকাঁব ভেজিটেবল প্যাবাসাইটসবীজাণ 
অবস্থান কবে, উহা! শরীরকে মাশ্রয় করিয়া 
অন্িনোমাইয়োসিস, মাইলিটোমা প্রি 
পরাঙ্গপুষ্ট ব্যাধি দ্বারা আক্রান্ত ওয়া অস- 
স্তাবিত নহে । অতএব বলীক মুন্তিকার উপর 
মল ত্যাগ করা কোন প্রকাবেই কর্তব্য নে) 


। 
ভস্মোপধি মলতাগ করাও কর্ধবা নছে। 


. ভম্মেব সহিত কখন কখন এমহ সকল দ্বাছক 
৷ পদার্থ অবস্থান কবে। ঠাহ1 দেহে মংলগ্ হইলে 
প্রদাহ উপস্থিত কবিতে পাবে। 

প্ধাণিযুক্ত গর্তে মলতাগ কবা৪ নিষিদ্ধ। 
ইঈঙাদ্বারা এ সকল প্রাণীর বিনাশ সাধন 
ঘটিঠে পাবে। অকারণ কোনও প্রাণীকে 
হহা কব! কোনও বুদ্ধিমান বাক্কিই হ্যায়াম- 
মোদ্দিত বলিযা মনে কবিতে পারেন না। 

এইকপ দণ্ডামমানাবস্থায় বা গমন 
করিঠে কবিতে মলগহাগ করিলেও নিঃশেষে 
মল নিচছেত হটে পারে না এবং ভাঙা হইলে, 
উদগাব উদ্ররবেদন!, আবে অনিচ্ছা গ্ভৃঠি 
নান অনুস্থত। উপস্থিত হইতে পারে। 

মলতাগ বিষয়ে এঠ প্রকার বিবিধ 
বিধানের পর, তাহাবা স্িব করিয়াছেন, মে 
মল হাগা উপযুক্ত স্থানে গমন করিয়! এবং 
উপঘুক্ত অবস্থানে অবস্থিত হইয়া মুখলগুল 
বন্ধদ্বারা আচ্ছাদন করিবে, এবং 'অনন্ত মনে 


মলগ্যাগ করিতে থাকিবে । 
মলহ্যাগের পর মলম্বার ও শিশ্নন্বার ভল- 
। দ্বারা! উন্তমরূপে প্রক্ষালন ও মুত্তিকা দ্বার! 
, উহার দুর্গন্ধ বিনাশ করিবে । নচেৎ মল- 
! দ্বারের পীড়া বা অপর কোন প্রকার সংক্রামক 
| পীড| জন্মা্টবাব সম্ভাবনা) এট বিষযষে 


চঃ 


২৯৬ 


বিষুপুরাণের ওর্বধ সাগর সন্বাদে লিখিত 
হইয়াছে যে, 
বন্মীক মৃষিকোৎখাতাং মৃদং নান্তর্জলাস্তথ। | 
শৌচাবশিষ্টাং লেহাচ্চ ন দদ্যাল্েপ সম্ভবাং ॥ 
অস্তঃপ্রাণ্যবপন্নাঞ্চ হলোৎখাতাঞ্চ পাথিবঃ । 
পরিতাজে ম্ম.দশ্চৈতাঃ সফলাঃ শৌচসাধনে ॥ 
একালিঙে গুদে ভ্রিজে। দশ বামকরে নুপ। 
হত্তত্ধয়ে চ সপ্তাথা মুদঃ শৌচোপপাদি কা॥ 

হে নৃপ বলীক মুন্তকা, মৃষিকোদ্ধত 
মৃত্তিকা, সলিল মধ্ন্ত মুন্তিকা, শৌচাবশিষ্ট 
মৃত্তিক! এবং গৃহ ভিত্তিস্থ মুত্তকা শোৌচকর্ে 
গ্রহণ কবিতে নাই । মধো ক্ষুদ্রপ্রাণী অর্থাৎ 
কীটগণ কর্তৃক উপহত ও লাঙগ দো'দ্, 5 মৃত্তিকা 
শোচ ক্রিয়ায় বর্জনীয় । শৌ5 সাধক মৃত্তিকা 
শিশ্সে একবার, গুদে বাবজ্ঞম, বামকবে 
দশ বাব এবং ছুট কবে সপ্ডবাব মদ্দন কণা ঠ 
হয়। 

এইট শোধন কার্ষো সাধাপঙ্ষে বদাপ 
কম কাঁধবে না অর্থাৎ শবীব স্ুদ্ধ থাকিলে, 
শৌচ বিষয়ে নানত1 কবিতে নাই। আরও 
উল্লিখিত হইয়াছে,_- 
আর্দ্র ধাত্রীফলোম্মান! মুদঃ শৌচে প্রকীর্ডিতা ॥ 

আর্র আমলকী ফল প্রমাণ মৃত্তিক1 শৌচ 
কার্য নির্দিষ্ট হইয়াছে। 

নিস্রাভলের পব মলত্যাগ যেমন অত্যাব- 
হ্যকীয় কার্ধা, মুখাদি প্রক্ষালন কবাঁও সেইরূপ 
অবশ্ত প্রয়োজনীয় কাধ্য। বজনীতে নিদ্রিতা 


বস্থায় চক্ষু হইতে যে সকল ক্রেদাদি নিঃস্থত ' 


হয়,তাহ! উত্তমরূপে ধৌত কবিবাব প্রযোজন । 
উহা! ধৌও না করিলে, যেমন কদাকাঁব দৃশ্ত 
হয়, তেমনই দৃষ্টিশক্তিবও বাঁঘাত জন্মে। 
চক্ষু ধৌত করিলে ধৃষ্টিশক্তি প্রসন্নত1 লাভ 


ভিষকৃ-দর্পণ। 


[ আগস্ট, ১৯১১ 


কবে এবং কেহ কেহ বলেন, ইছাতে দৃষ্টি- 
শক্তির প্রাখধ্য জঙ্থে। 

মুখ হইতে যে লালাশ্রাব হব, তাহাও 
উত্তমবূপে প্রক্ষীলন করিতে হয়, বিশেষনঃ 
মুখগহ্বর কয়েক ঘণ্টামাঁর প্রক্ষালন ন৷ 
কৰিলে, যদ্দি শবীবে কোন সংক্রামক রোগ 
গুপ্তভাবে অবস্থিতি কবে, তাহা হষ্টলে উহ্থাব 
বোগ জাবাণু সকল মুখে আবিভূর্তি হইয়া 
থাঁকে, অথবা অন্যত্র সঞ্চারিত এ সমুদায় 
বোগ বীজাণু মুখ গহ্ববন্ত পরু্ফিত লালামবো 
সহজেই সংক্লামহ হইতে পাবে । এই আশৰ 
সংঘটনেব আশঙ্কা কাহাবও বিশেষতঃ 
যুব স্ত্রীর মুখচুদ্বন কবাতে দোধাঁবহ , বাব" 





বনিতা অথবা কোন দুষিঠা স্ত্রী হইলে, এই- 


রূপ চুম্বন বার্ধা একেবাবেই পবিশ্যাগ 
কববে। 

দস্তপধালন কণ, উচাপেকাও অধিক হব 
আদবণীয € বর্ন কার্ধ। বলিষা 
কবিতে হইবে, মেহেতু এক উদ্দেস্তে উভন্ন 
কার্ধাই যুগপত্ড সম্পন্ন হইয়া থাকে । 

প্রতিদিন দস্তমূলে যে সকল মল সঞ্চিত 


হয়, সেইগুলি নিঃশেষ উঠাইয়। না ফেলিলে 


মণ 


ৰ উহা! ক্রমে কঠিন ভাব প্রাপ্ত হয়, এবং দত্ত" 


মূলকে ক্ষয় কবিতে থাকে এবং অপ্পকাল 
মধোই দস্তমূলকে বিনষ্ট কবিয়া পাতিত 
কবিয়া ফেলে | অতএব প্রতিদিন বথাবিধানে 
দন্তধাবন ক! সকলেবই পক্ষে একান্ত 
কর্তবা কাধ্য। 

দস্তধাবন কবিবাব জন্ত দঈাতন সর্বশরেষ্ঠ। 
ইহাতে শুঁতোক দস্ত পৃথক ভাবে মাজ্দিত 
হইতে থাকে, মাড়ীতে কোন প্রকার আঘাত 
লাগবাব সম্ভাবনা থাকে ন1; বিশেষতঃ 


আগষ্ট, ১৯১১] 


ভিন্ন ভিন্ন কান্টেব ঈ্ীতন বাবহার দ্বারা দস্বের 
নানাবিধ বোগের উপশম হইয়া থাকে কিন্ত 
আমর! বিলাণতি অনুকরণ প্রিয়, সাহেবের! 
ষাহা করেন, তাহার শুভাশুভ বিষয়ে কোন 
প্রকাব বিবেচনা না কবিষাই 
প্রবৃত হই । সাছেবেবা অস্থি নিশ্মিঠি এক 
প্রকার ব্রম বাহার করেন, 
দিগের অন্থুকবণপ্পিয়তা৷ হেতু পরম ঠিতকব 
দৃস্তকান্ঠ পরিত্যাগ কিতা আমবাও উহার 
বাবছার কবিয়া থাকি । আমাদিগেব গতম 
হিতোপদে্া ঞ্কষগণেব অমুতময় উপদেশ! 
বলীব প্রতি অবভেল)। কর্বয়, আনবা ষে 





তপন কবণে 


স্ৃতবাং আমা- 


প্রতিনিথতই নরকেব দিকে অগ্রীসব হা 5ছি 
হাহা! আনব! একবাবও ভার্ন দখি ন।, 


ধিক আঘাদিগেন শিক্ষায় । ধিব আনা- 
“দগের ক্চানে। 
দন্ত পৰষ্ষারার্থ প্রস্তত ব্রসঞ্চলি আস্তি 


নিশ্মিত হেতু উহা বাবভাবে 'বণঙ্গণ প্র শ্াবায় 
আছে । দ্বিতীয়তঃ উহ্না্ধাবা এবাপিক দত্ত 
ও মাড়ী একেবাঁবে ঘর্ষি হওয়াম, দস্তমাঁড়ীতে 
বিশেষ আঘাত প্রাপ্ত ভয় তাহাতে দন্ত 
মূলের শিথিলত! দোষ জন্মে! তৃতীয়শঃ 
ব্রস দ্বারা একবার দস্তধাবন কবিনে, দাস্তেব 
মল সকল উহ্াব মধ্যে নিবদ্ধ হয়া থাকে, 
এবং উহা৷ পচিয়া ছুন্ধ উদগঠ্ হয়, এমহ 
স্থলে মুখের ছুর্সন্ধ বিনষ্ট হওয়া দুখে থাক, 
আরও ছুর্গন্ধ হইক্না উঠে । 

দস্ত মাড়ী ঘর্ষিত হঈলে, উহা! শাগ্র বিনষ্ট 
হইয়া বায় ও আঅসমক্সে দন্ত পতন হইয়। 
অকাল বার্ধক্য উপস্থিত হন, উহা জানিয়াই 
রাজবঙ্পভ প্রস্থকীর পরাঁমশ দিক্াছেন 7 
ভঙ্গয়ে দত্ত কাঠঞ্চং দত্তমাংসানঠবধয়ন্‌। 


শুদ্ধাচার । 


করিছে পারেন না। 


৯১ 


ঈাতন কবিতে করিতে যেন দস্তমাংস 
বিনষ্ট না হয়। কাশীখণ্ডে উল্লিখিত 
হইয়াছে ,-- 
অথ! মুখ বিশুদ্ধার্থং গৃহীয়াদ্দস্ত ধাবনং। 
আচান্তো হপাগুচর্যস্তাদকৃত্বা দত্ত ধাবনং | 

মুশ শোধনার্থ দণ্ত কান আহবণ করিবে । 
কেননা দত্ত ধাবন ন! কবিয়া আচমন করিলেও 
অপবিত্র থাকে । ববাহ পুরাণে লিখিত 
হইয়াছে 
দস্ত কাষ্ঠ মানত যন্ত মামুপসর্পঠি। 
সর্ব কাণ কহ কম্ধ ঠেন চৈকেন নহি ॥ 

দন্ত বা ভক্ষণ না করিয়া যে বাক্তি 
আমাকে আপাধনা করে, সেই একটা কার্যা 
দ্বরাহ ৩দাঁম সর্বকাণ ই? বঙ্ম ধ্বংস প্রাপ্ত 
ঠঠমা যায়। 

বাজবনড পরীস্থকাঁব বলিয়াছেন , 
দন্তানুদ্ধ মধ্যে ঘঈা জঙ্গং পিঞেচ্চ গোচনে । 

দন্তকে উদ্ধ' ও অধে| দিকে ঘর্ষণ করিবে, 
এবং চক্ষে জল সিঞ্চন করিবে । পাশাপাশি 
ঘধণ কর্েবে না, ঠাহাতে কোন উপকার 
প্রাপ্ত হওয়া যায় না, বং অপকারহ হইয়! 
থাকে । 

অস্থি, চর্ম, নথ, কেশ প্রভৃতি যেমন 
প্রতিনিয়ত ক্ষয় ও আহার দ্বারা ৩দংশ 
পুর্ণ হইয়া মাততেছে। দৃত্তের উপবিস্থ কঠিন 
আবরণও সেই রূপ প্রতিক্ষণ ক্ষয় ও পুর্ণ 
হইতেছে । প্রতিদিন দত্ত ধর্ষণ করিলে, 
দঝ্ের এই নুঠন সংযোজিত অংশ ক্ষয়িত 
যায়। অতএব প্রতিজিন দস্তকাষ্ঠ 
দ্বারা দন্ত ঘর্মণ কর্তব্য নহে। অন্তত! 
হেতু এট বাকোর সহ্াতা কেহই উপলব্ধি 
প্রাচান খধিগণ ইহ! 


হয়| 


২৯২ 


ভিষকৃ-দর্পণ | 
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বিলক্ষণ বুঝিছে পারিয়াছিলেন। 
কারণেই বৃদ্ধ বশিষ্ঠ বলিয়াছেন ,__ 

গ্রতি পদ্ধর্শ যন্তীু নবম্যেকাদশী বক । 
দস্তানাং কাষ্ঠ সংযোগো হস্তি পুণাং পুরাককতং ॥। 


এছ । চুর্ণ বাবস্থিত হইমাছে | সে গুলি হবার! দন্েব 
বিবিধ ঝোঁগধ্বংস হইরাঁ যায়, এবং মুখের 
' র্গন্ধ বিনাশ তয। 


আফুর্বোদ শাস্ত্রে কোন কোন লোকের 


প্রতিপৎ, অমাবন্তা, যী, নবমী, একা- ' প্রতি দস্তপাবন করিবার নিষেধ আছে এবং 


দশী ও রবিবার এই সকল দিনে, দস্তে কার 
সংযোগ করিলে, পূর্বক পুণ্য সমুহ বিনষ্ট 
হইয়| যায়! 

দস্ত কান্ঠ বিবিধ প্রকার নির্দি্ট আছে) 
ভিন্ন ভিন কাষ্ঠের গুণও ভিন্ন ভিন্ন গুকাব। 
যে সকল কাট্টের 
তাহাৰা 
করিয়। উচার ঘচতা সম্পাদন করে। শ্গীবী 
বৃক্ষের কাষ্ঠ দ্বাবা দস্ত মার্জন কৰিলে, মুখে 
ছুরগন্ধ হরণ ও চিত্তের প্রসন্ন ১1 সম্পাদন ভষ। 
তিক্ত রস যুক্ত কাঁঠ কচীবাবক। স্মতিঠে 
উল্লিখিত হ্য়াছে। 
সর্ষে কণ্টকিনঃ পুথা। আবুদ্দাঃ ক্ষীবিণঃ স্মবতা' 
কটু তিক্ত কষায়াশ্চ বলাবোগা সুখ গ্রদাঃ॥ 
পলাশানাং দস্ত কাষ্ঠং পাছুকে চৈব বজ্জয়েৎ। 
বঞ্জয়েচ্চ গুযত্রেন বটমশ্ব্খ মেব চ॥ 

কণ্টক যুক্ত বৃক্ষের দস্ত কাষ্ঠই পবিএ, 
ক্ষীরীরক্ষের দৃত্তকাষ্ঠ আযু বৃদ্ধি কবিয়া দেয় 
এবং কটু তিক্ত কষায় বস বিশিষ্ট বক্ষে কাষ্ঠ 
দ্বাব! দস্ত ধাবন কবিলে, বল, আবোগা ও হুখ 
লাভ হয়। পলাশ বৃক্ষেব কাষ্ঠ দন্ত ধাঁবনের 
জন্ভ এমন কি পাদুকা প্রস্ততেব জন্যও 
পরিত্যাগ করিবে । 
উভয় বৃক্ষের কাষ্ঠও দত্ত ধাবনার্থ সফত্তে বর্জন: 
করিবে। নিষিদ্ধ দিনে দস্তধাবনার্থ নান! 


সঙ্ষোচক গুণ আছে, 


শ্রকাব পত্র ও তৃণ ব্যবস্থিত হইয়াছে | ' 
। উপবি ভাগ ক্ষয়গ্রাপ্ত হহয়া যাইতে পারে এবং 


অধুনীতন সময়ে দ্ধাবনের জন্ত নানা প্রকাৰ 


বট এবং অশ্বত্খ এই, 


কোন কোন লোকের প্রতি দস্ত কাঁষ্ঠ দ্বার! 
দৃস্ত ধাবনের নিষেধ বিধান কবিয়াছেন । 


' ন খাদেদ গল ভাঝোষ্ঠ ভিহ্বা দস্ত গদেষু তৎ। 


মুখস্ত পাকে শোথে চ শ্বাস কাস বমিষু চ॥ 
তর্বলোহজী্ণ ভূক্তশ্চ হি মুচ্া মদান্বিতঃ | 


 শিরোরুজার্ত ষিতঃ শ্রাস্তঃ যানক্মান্বিতঃ ॥ 


দস্তবে& মাংসেব শিথিলঠা বিনষ্ট 


অদ্দিত কর্ণ শূলীচ নেগ্রবোগী নবজরী । 
বজ্জয়েদস্ত কান্ট হাদ!ময়যুঠোহপি চ ॥ 

গল) গালু, ওঠ, ভিহবব! ও দত্ত রোগী, 
মুখ পাক, শোথ, শ্বাস কাস, এবং যাহা'দগের 
বমি হয় ভাভাঁবা দন্ত ধাবন করিবে না। 
ছুব্ধল বাক্কি এবং যাহাদেব আহাবীয় বস্ত 
জীর্ণ হয় না, হিকা, জিহ্বা বোগী, মুক্ছ1 
ও মদ রোগী, শিবোরোগী, পিপালিত, 


। শ্রান্ত, যানাদি আবোহণে ক্লাস্ত বাক্তি এবং 
৷ অপ্দিত, কর্ণশুল, নেত্ররোগ, নব জৰ ও হ্বদ- 


| 


বোগ গ্রস্ত বাত্তি কাষ্ঠ দ্বার! দন্ত ধাবন করিবে 
না। 
এক্ষণে আমবা কতিপয় দস্ক শোধন 


 চূর্ণেধ উল্লিখ করিতেছি । এই গুলি সচরাচর 


] 
॥ 


খাকে। 





বাঙ্জারে পাটেণ্ট ওষধ রূপে বিক্রীত হইয়া 
দত্ত শোধন চূর্ণ প্রস্তুত করণের 
সাধাবণ উপদেশ এই যে, সমুদায় চুর্ণই অতি 
সক্ষম হওয়া! প্রযোজন, উহাতে বালী বা 


| কষ্কবাদি কোন কঠিন পদার্থ থাকিবে না। 


বালুকাঁদি পদার্থ থাকিলে, তন্ধাবা দত্তের 





আগষ্ট, ১৯১১] শুদ্ধাচার । ২৯৩ 
তৎ সহ মাড়ী আহত হইয়া যায়। অতএব ল্যাভেগডার অন্নেল ৮০ মিনিম। 
এবিষয়ে বিশেষ সাবধান হওয়া] একাঞ্ত রোজ মেবি অয়েল ৮০ ০1 


প্রয়োজন । আমরা অগ্রে ইয়ুরোপ দেশে 
প্রস্তুত টুথ পাউডার গুলির উল্লেখ 
করিতেছি । 


ক্যামিলিয়ন টুথ পাউডার । 
(0810611007090 0০401) 
কোচি নেল ১৫ প্রোণ। 
ফটকিরি ৩০ গ্রেণ। 
এই উভব্ পদার্থ সধত্তে মশ্রিহ কর এবং 
ইহার সহিত নিয় লিখিত দ্রবা গুলি সংযোগ 
কর) 


অরিস রুট চূর্ণ ১ আং। 
ক্রিম অব টার্টার ১০ ডাঁম। 
কার্ধনেট অব ম্যাগনেসিয়। ১৪, 
কটল ফিস পাউডাব টি? 
অয়েল অব রোজ ৫ মিনিম। 


এই সমস্ত চূর্ণ একত্র উত্তম রূপে মিশ্রিত 
করিয়! পবে, উহার সহিত অয়েল অব রোজ 
সংযোগ করিয়া মর্দন করিবে । অনস্তর 
শিশির মধ্যে বন্ধ করিয়া রাখিবে। চূর্ণ গুলি: 
গুফাবস্থায় শ্বেত বর্ণ ছুঁই হয়, জল সংযুক 
, হইলে আরক্ত বর্ণ ধারণ করে। 


স্যালিসিলিক টুথ পাউডার । 
(551155116 20০961 00০01), 
আশিনিয়ান বোল ৪ আং। | 
মাহ (170110) চূর্ণ 3 নি 
স্যালিনিলিক এসিভ. ২০ গ্রেপ। । 
দগ্ধ ফটকিরি ১ আং। 


গুরিস কুট চূর্ণ ৪ ডাম। 


স্বগন্ধ তৈল দুইটা বাখিয়া অপর সমস্ত 
দ্রবা সুগ্ম রূপেচুর্ণ কবিয়! মিশ্রিত করিবে, 
পৰে স্থগন্ধি তৈল সংযোগ করিয়া উত্তমন্ধপে 
মন্দন কবিয়া লইবে, এৰং শিশি বা অপর 
কোন কৌটায আবদ্ধ করিয়া রাখিবে। 


পেরিশিয়ান ডেণ্টি ফিস। 


10100191) 10011010100) 


পবিদ্কৃঠ চা খড় ২৪ আং। 
মাহ (017 হান চ্ণ ই] 
বার্ক চূর্ণ ৮১ 
অবিস রুট চুর ৮০ 
গোজ পিঙ্ক চূর্ণ ৮» | 
অয়েল অব সিনেমন ৩২ মিনিম। 
অয়েল অব ক্লুভস ২৫ মিনিম ॥ 


উপবিস্ পাচ প্রকার চূর্ণ একত্র মিশ্রিত 
কবিয়া পরবে, দীরুচিনি ও লবঙ্গ শৈল 
সংযোগ কবিয়া উশ্থমনূপে মর্দন করিয়! শিশি 
মদো আবদ্ধ কনিয়া বাখিবে। 


বেলটন কৃত দস্ত শোধন চুর্ণ। 
(1391005 10010610100), 


কটল ফিস চূর্ণ ৪ পাং। 
পরিস্কৃত চা খড়ি ৮৮:53 
অরিস কুট চূর্ণ ৪৮ 
মুগনাভি ৮ গ্রেণ। 
ল্যাভেগডার অয়েল (ভাল) ৪৮ড্প। 
গোলাবের আতর» ৪৮ ত 
ক্যামাইন নং ৪০ ২ ডাম। 
একোয়! এমোনি € ৮ । 
ডাল ৬ আং। 


২৯৪ ভিষক্-দর্পণ | [ আগষ্ট, ১৯১১ 





উঠিবে | পরবে অরিসরট হুক্ষ বন্ত্ে কিয়া, 
তাহাে সুগন্ধি দ্রব্য সকল সংযোগ কর। 
এই সমগ্ত দ্রব্য একত্র উত্তমন্ধপে মিশ্রিত 


শ্রাথমে একোয়! এমোনি ও জল মিশ্রিত 
করিয়া তৎসহ ক্যামাইন মর্দন কব; তৎ্পবে 
চাখড়ি ও কটল ফিল চূর্ণ একত্র মিশ্রিত করিয়া 
আমোনিয়! মিশ্রিত জলে ভিজাইঠে দাও । | করিয়া শিশি মধো আবদ্ধ কথিয়। রাখ। 
এ সিক্ত পদার্থ কিয়ৎক্ষণ বিপ্তার কবিয়া এই চুর্ণেব প্রতি আউন্স চারি আন! 
রাখিলে এট রঞ্তি চূর্ণ বিলক্ষণ শুদ্ধ হয়া হইতে আট আনায় বিক্রয় হয়। ক্রমশঃ 











বিবিধ তত্ব । 
0 সম্পাদকীয় সংগ্রহ। 




















স্যালিসিলেট। | ॥ 
(70100, ) | লোডিঙাালিমিলেট ১০ গ্রেণ 
কেবল যে তকণ বাওজব এবং ৬২ | স্পিকিট এমোনিয়া এবোম ২ ডাম 
সংশ্লিষ্ট পীড়াতেহ স্যালিদিলেট অঠাধিক | টিংচার বেলেডোনা € মিনিম 
প্রয়োজিত হইয়া সুফল গ্রদান কবে, এমন । একোয়া ক্লোবফবম ১ আউন্স 
নহে, পরভ্ত অপব অনেক পীড়ায় স্যালি- মিশ্রিত কবিয়া একমাঝা 
সিলেট প্রয়োগ করিয়! সফল পাওয়! যায়। চাঁবি ঘণ্টা পর পৰ সেবা। 
নিয়ে তদ্রপ কয়েকটা আময়িক গ্রায়োগ সাধাবণ প্রক্কৃতির ইন্ফ্ল,য়েঞা পাড়ায় 
লিখিত হইতেছে । স্মকস্মাৎ প্রবল শিরপীড়া, গায়ে বেদনা এবং 
সোডিয়ম স্যালিসিলেটেব জবনাশক | জিহবা অপবিষ্ষার ময়লারত ইত্যাদি লক্ষণ 
শক্তিও অতান্ত প্রবল। বর্তমান সময়ের | প্রকাশিত হয়, এই অবস্থায় সোডা স্যালিলি- 


অনেক চিকিৎসক বিবেচনা করেন যে, | লেট প্রয়োগ কবিয়| সুফল পাওয়া যায়। এই 
ইহা ফেবল মাজ্জ উত্তাপ ক্বাস করে। | অবস্থায় সাধাবণতঃ কুইনাইন প্রয়োগ কথা 
বাস্তবিক কিন্ত অনেক প্রকৃতির জবে এই ; হইয়া থাকে, তদ্রপ বাবস্থা উপকাব না 
উষধ প্রয়োগ কবিয়। সুফল পাওয়া যায়। হইয়! ববং অপকারই হয় অর্থাৎ কুইনাইন 
অর্থাৎ এ প্রক্কৃতি জরে ইহা বিশেষ ক্রিয়।, প্রয়োগে বোগীর কষ্ট বৃদ্ধি হয় ব্যতীত হাস 
প্রকাশ কবে। যেমন সামানা তরুণ লঙ্দিব হয় না। উল্লিখিত লক্ষণ সমন্বিত রোগাঁকে 
জঠ্য জর--লাদিকার সন্দি জরে প্রয়োগ ॥ যদ্দি পারদঞএব বিবেচক সেবন করাইয়। 
করিয়া স্থফল পাওয়া যায়। নিয় লিখিত; কোষ্ঠ শুদ্ধি হইলে নিয্ললিখিত ব্যবস্থা 
মঙ ব্যবস্থাপত্র মতে ওউষধ দওয়া! যায়৷ | পত্রীনুঘায়ী উষধ সেবন করান যায়, তাহা 


বিবিধ তত্ব । 


২৯৫ 





আগ, ১৯১১] 
হইলে দুই দিবসের মধ্যেই পীড়াব উপদ্রব 
হাস হইয়া যায় । যথ1-- 
ঢু 

সোডিস্যালিসিলান ১০ গ্রেণ 
পটাশ বাইকার্ক ১০ গ্রেপ 
টিংচাব নল্সভমিকা ১০ দমন্নিম 
এক্কায়! ক্লোবফবম্‌ ১ আউন্স 


মিশ্রিত কবিয়া একমাজ! 
আাবশ্াকান্ুসাবে ছুই ভর চাবি ঘণ্টা 
পব পব এক 'এক মাত্র! সেবা । 
সহসা জব হইণ, জব হওযাব কোন 
কাবণ অনুসন্ধান কবিয়। পাওয়া মায়না। 
বালক বালিকাদিগেব মধো এই প্রকৃতির 
অনেক দেখিতে পাওয়া যায়| জনক 
অনুমান 
বিষাক্ত 
এহবাপ 
জবৌখ্পলিব কারণ । এহকপ স্থলে সানি 
মিহেটে অধ তোড়া মিকচাব ব্যক মাত্রা 
দেখ' 


জব 
(কান কাবণ না পাওয়াষ এইরূপ 
কৰা ভয যে, উন্তাপ উৎপাদক 
পদার্থ অন্ধ হঠ০১ শোতিগ হওমাহী 


সেবন কবাইলে জর আবোগা হইত 
যাঁয়। 
সাব উইলিয়ম গাঁয়াব মহাশয় হাখি- 


ফাছেন যে, একটা রোগীব চক্ষের পাতার 


প্রদাহ হওয়ায় সাঁপিসিলেট অফ পোড়া 
প্রয়োগ কবায় তাহা আবোগ্য হইতে দেখা 
শিয়াছে। এই রোগীব কৌলিক বৃত্তান্ত 
মধ্যে বাত পাড়ার ইতিবুহ ছিল। 

প্রসবান্তে জরের চিকিহসাতেও সালি- 
সিলেট অফ সো! প্রয়োজিত হয়া থাকে। 
এই শ্রেণীব পীড়ার মধো ইনি কয়েক স্থলে 
প্রয়োগ কবিয়া বিশেষ সুফল লাভ 
করিয়াছেন । ' এই কয়েকটীরই পীড়! নাতি- 


প্রবল ছিল। শোণিত সঞ্চালন বস্ত্রের অব- 
| সন্গতা উপস্থিত হওয়ার আশঙ্কায় ট্রিকনিনের 
সহিত শ্রয়োগ কবিতেন। 
ছোট ছোট “শশুদিগের অতিসার 
পীডার পক্ষে সোডা সালিসিলাস একটা 
উত্কৃষ্ট ওবধ। নয়মাস বয়ন্কথ শিশুব পক্ষে 
ছুই গ্রেণ মাত্রায় জলের সহিত প্রয়োগ 
কবাই সুবিধা । আবশ্থাকান্ূসারে দুই হইতে 
পব পব প্রয়োগ করা 
যাইুঠ পারে । শ্ুখার্দা করাব জন্ত স্তাকারিণ 
এখং ক্লোবফরম ওয়াটাব সহ দেওয়! যাঁইতে 
পাবে) ছুহ মাত্তা সেচন করাইলে পরেই 
বমন উপসর্গ অস্তহিত হয়। এবং মলের 
ত্গন্ধ ও পবিমাণ ভ্রাস হয। সন্ষোচক 
উষধ প্রয়োগ ফলে পবে যেমন কোষ্ঠবন্ধতা 
মগবা বিগমথ আদি প্রয়োগে যেমন মলের 
বিখর্ণঠা উপস্থিঠ হম।  স্তালিসিলেট অফ. 
গোড়া গ্রয়োগে কোণ অঙ্গবিধা 
উপস্থিত হয না । 
শ্তালিসিলেট অন সোডা যক্কাতর উপর 
বিশেষ উত্তেজনা উপ্যিঠ করে। এ 
উত্তেজনার ফলে বরৃৎ হহতে অধিক পিত্ব 
নিংস্কত হয়। এই নিংস্ত পিত্ত অভ্যধিক 
তবল হওয়ায় সহজে শোবিত হয়। 
পিশ্তাধিকা জন্য শিরঃপীড়ায় এ উদ্দেশ্ত 
সোডা স্যালিসিলেট প্রয়োগ করিক! বিশেষ 
সুফল পাওয়া যায়| নিম়লখিত ব্যবস্থ। 
পত্র মতে কয়েক মাত্রা উধধ সেবন করিলেহ 
| শিরঃপীড়া অন্তহিত হয়| ঘথ।__ 
| 
সোড! স্তালিসিলেট 
পটাশ ত্রোমাইড 


চাবি ঘণ্টা ট্ষধ 


হদদপ 


১০ গ্রেণ 
২০ প্রো 





২৯৬ ভিষকৃ-দর্পণ | [ আগষ্ট, ১৯১১ 
একোয়! ক্লোরফরম ৯ আউন্ম উক্ত উষধ সহ ২০ গ্রেণ মাত্রার পটাশ 
মিশ্রিত করিয়৷ একমাত্র! | চারি ঘণ্ট।  স্তোমাইড সংযোগ করিয়া যাইগ্রেণ নামক 

পর পর সেব্য। শিরঃপাড়ার প্রয়োগ করিলে সুফল হয়। 
গাঁউট পীড়ার কোষ্ঠবদ্ধতাঁয় সোডা ! পীড়া আরম্ভ হওয়! মাত্র প্রয়োগ করা 

স্যালিসিলেট এর পিত নিঃসারক ক্রিয়া ; উচিত। পরে প্রয়োগ করিলে কোন ফল 


বেশ উপলব্ধি কবিতে পার! যাঁয়। পারদীয় 
ওষধ দ্বারা কোষ্ঠ পরিক্ষার করাব পর মধো 
মধ্যে সোড। স্যালিসিলাস প্রয়োগ করিলে 
নিয়মিত ভাবে কোষ্ঠ পরিষ্কার হইতে থাকে । 

স্তালিসিলেট অফ তোড়া শ্রয়োগ 
করিলে শোপিতের ইউরিক এসিডেব পরিমাণ 
হাস হয়। তজ্জম্য ষে স্থলে ইউবিক এনিড 


দ্বারা শোণিত বিষাক্ত হয়, সে স্থলে এই. 
ওষধ উপকারী । স্যালিমিলেট অফ. সোডা ! 


দেন করাইলে ইউরিক এসিড দ্বার! 
উৎপন্ন লক্ষণ সমূহ অস্তহিত হয়। তৎসঙ্গে 





ৃ লোড 


সঙ্গে শোণিতসঞ্চাপ হ্রাস হয়, শোণিত- 
সঞ্গাপেব আধিকা জনা শিবঃপীড়াদি ' 
লক্ষণের উপশম হয়। 

রিউমেটিজমের বেদনা নিবারণ জন্ত 


সালিনিলেট অফ. সোডার প্রয়োগ সকলেই 
অবগত আছেন স্নায়বীয় বেদনা নিবাবণ 
জন্ঠও সোড। শ্তালিপিলেট গ্রয়োগ করিয়া 
বিশেষ স্বফল পাওয়া যায়। নিম্নলিখিত 
ব্যবস্থ! পত্র তদ্রপ বেদন! নিবাবণের পক্ষে 
বিশেষ উপযে।গী | যথা 


1 কেণাজোনী ১০ গ্রেণ 
সোড। শ্তালিসিলাট ১০ গ্রেণ 
টিংচার নকভমিক। ১০ মিনিম 
'একোয়। ক্লোরফবম ১ আউন্দ 


মিশ্রিত করিয়া একমাত্র! ৷ চাবি ঘণ্টা 
পর পর সেবা। 


] 
] 





পাওয়। যায় না! । সাধারণতঃ কথিত হয় যে, 
সোডা! স্তালিসিলাল বৃন্ধকেব উপর উত্তেজনা 
উপস্থিত করে। তজ্জন্ত এই যঞ্ত্রেব প্রদ্দাহ 


| থাকিলে উক্ত উষধ বাবহার করা হয় না। কিন্তু 


কার্ধাক্ষেত্রে উক্ত উক্তির বিশেষ প্রমাণ 
পাওয়া যায় না । কাবণ রিউমেটিজম পীড়ায় 
স্সদীর্ঘ কাল স্ালিসিলেট প্রয়োগ করায় কোন 
মন্দ ফল উপস্থিত হইতে দেখা যায় না। 

মুত্র সন্ত্রেব নিয়াংশের পীড়া__গণোবিষা 
এবং মুত্রাশয়ের প্রদাহের গ্রথম অবস্থায় 
স্তালিসিলাদ মহ বাই কার্ববনেট 
অফ সোড়! প্রয়োগ করিয়! যেমন উপকার 
পাওয়া যাঁয়। এমন উপকার অপব কোন 
উষধে অল্পই পাওয়া যায়| 

মাম্পন্‌ অর্থাৎ কর্ণ মূল গ্রন্থির সংক্রমণজ 
প্রদ্[াহেব চিকিৎসার জন্ত বিশ্ষে কোন ওষধ 
নাই। কিন্ত ইনি এই পাড়ায় সোডা সযালি- 
ফিলাস প্রয়োগ করিয়। বিশেষ সুফল পাইয়া 
ছেন। এই ওষধ প্রয়োগ করিলে জর এবং 
বেদন! শীঘ্রই হ্রাস হয়। এই গুঁষধ লালাঁর সহিত 
শবীর হইতে বহির্গত হয়, তজ্জন্ত লালান্থিত 


অন্ঞাত রোগ জীবাণু বিনষ্ট হয়। নিয়- 
লিখিত মতে ব্যবস্থাপত্র দেওয়! হয়। 
চি 
সোড! সাালিদিলান € গ্রেল 
সোডা বাইকার্ক € গ্রেণ 
সগাঁকারিণ থু. 


আগফ্ট, ১৯১১] 


বিবিধ তত্ব । 


২৯৭ 





একো ১ আউন্স 
একমাত্র | আবশুকানুসাবে ছুই হইতে । 
চারি ঘণ্ট! গর পব সেবা । 
এই অট্িকিবিয়া প্রভৃতি শাবো অনেক 
অনেক পাড়ায় সোডা সালিসিলাস প্রযোজি 5 


হইয়া থাকে । 


বায়ুনলীজ হাপানী--কাপ চিকিৎসা 
(00105011010 ) 
বাষুনলীব আক্ষেপ হাপানী পীড়্ার ! 
চিকিৎসায় নিমলিখিত ওঁষপেব বাম্প গ্রহণ 
বিলে বিশেষ উপকাব হয । 


বু 

আলীপিন নাইটে ট ০ ৩ 
ইউমাইডবিণ ০ ১৫ 
গ্লিসিবিণ ৭.০ 
একোা ভিষ্টিপ ২৫ ০ 
অইল পিনিপিউমিল ১ যোট। 
সমস্ত মিশ্রত কবিষা গ্লাসেপ্টক 


নেবুলাইজার দ্বারা বাম্প প্রায়াগ কবিঠে 
হয়) গর ওুঁষধ এবং নেবুলাইজাব রোগীব | 
সঙ্গে সঙ্গে থাকিলে যখনি হাপানী উপস্থিত 
হওয়ার উপক্রম উক্ত বাষ্প 
গ্রহণ করিয়া নিজেই কই লাঘব করতে । 
পারে। 


হয়, তখনি 


সপ্পপা পেশ 


অস্ত্র চিকিৎসায় টিংগার আইডিন 
(750105.) 
এক এক সময়ে কোন একটা নির্দিষ্ট 
ওধধের উপর চিকিৎসকগণেব কেমন একটা | 


ঝোক গড়ে। 
তখন যাতে তাতে, যেখানে সেখানে ' 


বা কুফল হয়। 


। ঝেক আসিয়! 


' প্রাচীন কাল 
আগিনেছে। 

সম্বন্ধে কিছু না কিছু জ্ঞান আছে। 
' কেবলমাত্র নিব্বছিন্ন ঝৌ $ নহে। 


শ্রেষ্ঠ ব'লয়া 


দেই ওষধ শ্রয়োজিত হহতে থাঁকে। 


তাহার ফলে কোথাও স্মুফল হয়, - কোথাও 
কুফলেব আধিকা হইঠে 
থাকিলে শেষে সেই ঝেক থামিয়া যায়। 
ঝড় থামিযা গেলে তখন আমবা বুঝিতে 
পাবি ধে, পেই ঝোঁক কি ফল প্রদান 
করিল? অস্ত্র চিকিৎসাধ টিংগার আইওডিনের 
প্রয়োগ সম্বন্ধে এখন সেইরূপ একটা 
উপস্থি» হইয়াছে । তবে 
এই ষে, উধপটী আতি 
পশ্রাধাজিত হয়া 
সকল চিপ্পিংসকেরহ এ5ৎ 
স্থচবাং 


সৌনীচ গাব বিষয় 
ভে 


অনেক 
গুণ আছে । 

বর্তমান সময়ে শণাদিব চিকিৎপানস 
সকল উদ 'অপেক্ষ! টিংচাব আইওডিন সর্ব 
কথি5 কাণণ 
বিশেষ স্থফলদায়ক আপচ প্রয়োগ করা অতি 
যনে করুন 


হইতেছে। 


সঠঃজ ও অতি অল্প বামলাধ্য। 
কোন মুক্তুবেব একটা অঙ্গুলীতে আঘাত জনিত 
ক্ষত হউয়াতছ | বর্তমান সময়ের প্রচলিত পচন 
নিবারক চিকিৎসা শ্রণালীতে ঠাহার 
চিকি্স। কর্বিতে হহলে আপনাকে কি 
কবিতে হইবে? 


১ম। সাবান জল দ্বাৰা পরিদ্ার 
করিয়া ধুইতে হহবে। 
২। গরম জল দিয়! ময়লা পরিক্ষার 


করিতে হইবে । 
€। অঙ্গুলীর ক্ষতের চতুপার্থে ফাটা ফাটা 


৷ ভামরার মধ্যে যে সমস্ত ময়ল, আবদ্ধ হইয়াছে, 


তাহা বুরুষ দিয়া ঘনিয়া উঠাইতে হইবে। 


২৯৮ 





৪। তাঁহার পর ইথর দিয়! ধোঠ কবিচঠ 
হইবে । 

€ 1 বেঞ্জিন দিতে তবে । 

৬1 এলকোহল দিয়া পবিদণার কবিঠে 
হইবে । 

ক্ষতের চতুপ্পার্থ পবিষ্ধীৰ তষহো পরব 
ক্ষত দেখিতে হইবে । কাবণ আশপাশ 
নির্দোষ না কবিয়। প্রথমেই যদি ক্ষ্চ পবিদ্দান 
কবিতে চেষ্ট! করা হয়, তাহা হলে গ্তেব 
পাশ্বস্থিত ফাঁটা চামরাঁর মপ্যে_ময়লার মধো 
যে সমন্ত বোঁগ জীবাথু বর্তমান বহিয়াছে, 
তাহা ক্ষতমধ্যে প্রবেশ কবিয়। মাবাত্মক 
ফল প্রদান কবিে পাবে, তজ্জন্য ক্ষতের 
আশপাশ গ্রথমে নির্দোষ কবিয়। তৎপর 
ক্ষতের চিকিৎসায় প্রবুস্্র হইতে হয়। 

ক্ষতের মধা স্থিত জমাট রক্ত, বাহা বস্ক, 
এবং বিনষ্ট বিধান ইত্যাদি দুবীভূত কবিয়া 
তৎপর হাইডে জেন পাব অক্সাইড জব থ্বাবা 
ধোৌঁত করিয়া, তৎপব নান! প্রকার ওষধীয় 
গজ তৃল। ইত্যাদি বাবা আবৃত করিয়া ব্যাণ্ডেজ 
ঠাধিয়] দিতে হয় । এই সমস্ত কার্যে কত 
সময় বায় হয়, কত অর্থ ব্যয হয় এবং 
রোগীর কত কষ্ট হয়, তাহা সহজেই 
অনুমেয় । 

টিংচাব আইঈওডিন দ্বাব! কর্তিত ক্ষতের 
চিকিৎসা! কবিতে হইলে উহাব কিছুতেই 
আবশ্তক হয় না। এক তুলী টিংচাব 
আইওডিন দ্বাবা ক্ষত এবং তাহাব আশ 
পাশের আহত স্থানে প্রলেপ দিয়া পরিস্কার 


তুল! দ্বার! বীধিয়া দিলেই হইল। অতি, 


ভিষক-দর্পণ | 


1 সুফল লাভ 


[ আগষ্ট, ১৯১১ 


টিংচাদ আইও৮ন প্রয়োগ করিতে হয়। 
আব বন্ধ না হওয়! পর্যন্ত প্রতাহ টিংচ!র 
আইওণিন গায়োগ কবা আবশ্তক। তৎপর 
ছই,িন, চারি দিবস পর পব প্রয়োগ করিতে 
হয়] 

ক্ষত মধ বিলি, শুষ্ক পুয বা অপর কোন 
পদার্থ আছে, সন্দেহ হঈলে হাইড়ৌজেন পাব 
অক্সাইড দ্রব দ্বাব ধৌত কবিয়া দেওয়। 
কর্তৃবা। 

টিংচান আই গডিন প্রয়োগ মাত্র একটু 
জাগা! ববে সত কিন্তু অল্প সময মর্থোই 
উক্ত জান। অন্ততি5 হয়। 

দ্ধ চিকিৎসায় কেহ কেহ 
টিংচার আইওডিন প্রয়োগ কবিয়া বিশেষ 
কাবয়াছেন | বিস্তৃতি দগ্ধ 
ক্ষতেও প্রয়োগ কবা ভষযাছে। কোন 
কোন স্থলে গয়োগ কৰিলে ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র ফোল্সা 
হয়। কিন্তু তাহাব সংখ্যা অতি অল্প। 
টিংচাৰ আউওড়িন প্রয়োগ কৰিলে অল্প 
লময় মধ্যে বিসমাসিত হইয়! হাইতৌয়াঁডিক 
এসিডেব উৎপত্তি হয়| এই পদার্থ দাহক। 
পুবাতন টিংচাথ আইওডিন প্রয়োগ করিলেই 
এইকপ মন্দ ফলেব আশঙ্কা থাকে । তজ্জন্য 
সদ্য; প্রস্তত টিংচাৰব আইওডিন প্রয়োগ 
কৰা কর্তব্য। পুরাতন টিংচাব আইভিনের 
স্বরাসাব বাম্প হইয়া! ষাঁওয়াব ফলেও (িংচাঁব 
আইওডিন অপেক্ষাক্কত উগ্র হইতে পারে। 
তন্্রপ স্থলে স্বরাপার মিশ্রিত কবিয়! লওয়া 
কর্তব্য । 
কর্তিত ক্ষতের চিকিৎসায় টিংচার আইওদিন 


গতর 


অঙ্গ সময়ে, অতি লামান্য বায়ে এই কার্ষা | যেমন উপকারী, পুয যুক্ত ক্ষতেও তেমনি 


সম্পন্ন হয়। ২৪ ঘণ্টার পর পুনর্বার এইরূপে | 


উপকারী--যে কোনরূপ ক্ষত হউক না কেন, 
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টিংচার আইওডিন দ্বারা চিকিৎস! কবিয়া 
বিশেষ সুফল পাওয়া যায়। 

ত্বকের ষে স্থানে অস্ত্রোপচাৰ কবিতে হইবে, 
সেই স্থান কত সাবধানে পচন দোষ বজ্জিত 





করিয়া লওয়! হয, তাহা সকণেই জানেন । | 


বিবিধ তত্ব। 


1 


| 


কিন্ত এক্ষণে কেধল মাত্র টিংচাৰ আহওডিনব 


প্রলেপ দিয়া অস্ত্রোপচার কবা হইতেছে । 


অস্ত্রোপচারের ফলও সম্তোষজনব হহতেছে। 


ষেকোন স্থানের শ্কোটক হউক না কেন, 


যে স্থানে কর্তন কবিঠে তহুব মহ স্থানে 
টিংচাঁক আইওিনের গ্রজেপ দিয়া বর্জন 
কবা হয়, ৬ৎ্পব পুয় বচির্গঠ করিয়া দিযা 
স্ফোটক গহ্বৰ মধ্ো ভুলী দ্বাবা টিংচাং 
আইওডিন প্রযেগ কবা হয়। খক্ষ,। উদর 
এবং উরু প্রভাত স্থলেব বুহৎ স্ফোটকেন 
চিকিৎসা এই প্রণালী অবলম্বন কবা 
হইতেছে । 

টিংচাৰ আঁতওভিনেল 
বিস্তৃত হইয়াছে ঘে, কোন স্তনে অধস্থাচিব 


গ্রপালীতে ওষধ প্রয়োগ করার পুর্বে মে | 
প্রবেশ কবাইতে হইবে, । 


স্থানে স্থচিক 
দেই স্থানে একটু টিংচান আহও?ডিনের 
শলেপ দেওয়া হয়। এই অযথ। যথাহথ। 
প্রয়েগ প্রথা কত দিবস মে গ্রচলি» থাকিবে, 
তাহ! এখনও অন্ুম।ন কব যাইতে পাবে না। 
বে উতি মধ্যে উঠান গ্রাতিবাদ আনম 
ভইযাছে। বেলাতেব ভানোকেহ এখন 
সন্ধিহান ভইয়াছেন। 
দাস। 


ব্যবহাব এঠ 


4 
6 
2 





আইওডিন দ্বার! ত্বকের পচন 
দোঁষ বিনষ্ট বরণ। 


€(700০1:61. ) 


অস্ত্রোপচাঁবেব পুর্বব্তী ব্যয় বল, সময় ও 
কষ্ট সাণা প্রণালীতে ত্বকেব পচন দোষ বিনষ্ট 
কবাব প্রথাব পবিষর্থে সুলভ, সহজ সাধা 
টিংচাৰ আতওঘন প্রয়োগ কবিষা অস্তো- 
পচাব করাব প্রথা ক্রমেই বিস্তৃত হইতেছে 
সতা কিন্তু এই প্রণ।লীতে বৌগ জীবাণু সমুহ 


' বিনষ্ট হয় কি না, তৎ্সম্বন্ধে পবীক্ষ। অঠি 
' অল্পষ্ট হইয়াছে । আকন্ত্রোপচারের কিছু পূর্বে 
। এবং অবাবহিঠ পূর্ব এই উদ্দেশ্য অন্ত 





পঢার্ম্য স্থানে টিংচাব আহগুডিন প্রয়োগ 
কৰা হয়| ভাঁক্তান ডেকাঁব মহাশয় এরূপ 
স্থানের ত্বকে আথুবীক্ষনিক রোগ জীবাণু 
পৰীক্ষা কবিয়! দেখিয়াছেন-_-তথায় নান! রূপ 
রোগ জীবাণুর পরিসন্ধীন অনায়ামেহ কৰ। 
মাতে পা । কচিৎ কোন স্থলে ন! হতঠে 
পাবে। 

ডাক্তার ডেকার মহাশয় শেষে বণিয়া- 


। ছেন_টিংচার আইওচিনের বোগ জীবাণু 


নাক শক্তি নাই। হবে বোগজীবাণু 


' সমূহ ত্বকমাপা আবদ্ধ ববিঘা বাথে। পরন্ধ 


হবে আনমনা হুজুগেব।' 


আই ওডিনেব বাছ্পে উত্তেজন। 'উপস্থিঠ করে| 
স্নাং শাতওডিন গ্রযোগ কপি] বিশেষ 
কোন পনর ভাশা কণা 
মাহ5 পাবে না। 


০05 কনা 


৩৬৩ 


ভিষক্ন্দর্পণ | 
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আইওডিন-_স্পোরযুক্ত রোগ 
জীবাণু । 
(70100৫61720 011006) 

যে সকল রোগ জীবাণু পরিবর্ধিত 
হইয়া খণ্ডে খণ্ডে বিভক্ত হইয়া নূতন জীবাণুব 
সৃষ্টি কবে, সেষ্ট শ্রেণীর রোগ জীবাণুর উপব 
পরীক্ষা করিয়া টিনকার ও পৃন্ন মহাশয় 
গণ স্তিব করিয়াছিলেন যে, এরূপ জীবাথুব 
বৃদ্ধি আইওডিন দ্বাব| বিনষ্ট হয় না। স্মন্বাং 
টিংচার আইওডিন প্রয়োগ কবিয়! সেই স্থানে 
অস্ত্রোপচার করিলে বোগোত্পা্ক জীবাণুর 
সংজব বিণষ্ট করিষ! অস্ত্রোপচার কৰা হইল-_ 
এইনপ ধারণা এম সিদ্ধান্ত মূলক । তবে যে 
টিংচাৰ আইওডিন প্রয়োগ করিয়। অগ্ত্রোপচাব 
করিলে ক্ষত শীঘ্র শুক্ষ হয়, তাহাৰ কাবণ 
অন্থরূপ--আইওডিন স্থানিক উত্তেজনা 
উপস্থিত কবে। এই উত্তেজনায় স্থানিক 
লিউকৌসাইটোসিস উত্ভেজিত হয়। স্থতবাং 
গত শুল্ক হওযাঁর সাহায্য হয়। টিংচাব 
আইওভিন প্রযোগ কবিলে রোগ জীবাণু 
বিনই হয় না। তিনি তাহা কয়েকটা 
উদ্দাহবণ প্রদর্শন করিয়াছেন । 

[791106107) এর স্দিউশন প্রয়োগ 
কবিলে সে স্থানে বোৌগ জীবাণু বিনষ্ট হয় । 





পাব করিয়া থাকেন। তাহাতে এ পর্য্যন্ত 


৷ কোন মন্দ শ্ক্ষণ উপস্থিত হয় নাই। নিয় 


লিখিত প্রণালীতে হেরিংটনের ড্রব প্রাস্তত 
করা হয । 


কবশিবস বলামেট ১৬ গ্রে 

হাঈড়োক্লোবিক এপিড ২২ আউন্দ 
(বাজাবের ) 

পবিস্রত জল ১১ আউন্ল 


ম্পিবিট মিথিলেটড সনষ্টিতে ২৬২ আউন্ন 
মিশ্রিত কিয়া ভ্রব। 


আইওডিন-_অন্ত্রাবরক বিল্লির 
আবদ্ধতা | 
(1১10109108) 
উদব-গহ্ববেব অস্ত্রোপচাৰ সময়ে উদর 
গ্রচীবেব উপবে টিংচাৰ আইওডিনেৰ 'পলেপ 
দিলে পৰে দেখা বায় যে, কোন কোন বোগার 
অস্ত্রের সহিত বা! উদন প্রাচীবের সহিত 
মন্ত্রাববক ঝিলি আবদ্ধ হইয়। গিয়াছে) 


| কর্তন পথে বা লাবণিক দ্রব সহযোগে উক্ত 





তথায় আর [রাগ জীবাণু পবিবদ্ধিত হতে । 


পারে না। ত্বফেব উপবে কোন স্থানে উক্ত 
্রব তিন মিনিট কাল প্রয়োগ কবিয়া তথায় 
কেন রোগ জীবাণু শ্রয়োগ করিলে তাহাব 
আর বংশ বৃদ্ধি হয় না। অতজ্জন্ত ইনি 


অস্ত্রোপচার্ধয স্থানে এই দ্রব তিন মিনিট; 


কাল ধর্ষণ কবিয়! প্রয়োগ করিয়! পরে 


এলকোহল দ্বারা ধাঁ ত কিয়া ত্পৰ অস্ত্রো | 


] 


। 





আইওডিন অত্রান্তবে প্রবেশ করা সম্ভব। 
অন্ধ্রেব যে অংশ ত্বক সংস্পৃষ্ট হয সে স্থানেও 
নাইওডিন সংলিপ্ত হইতে পারে । ক্ষুদ্রঅস্ত্রে 
এইরূপ আবদ্ধতা উপস্থিত হয় না। কাবণ 
অনেক মময়ে এই অংশ স্থিব থাকে না। 
1২61)005011010 ৭০ টী এপেঙিসাইটিস 
অস্ত্রোপচাবেব মধ্য ৬ টাব এইন্ূপ আবন্ধত| 


1 উপস্থিত হইয়াছে । এই সমস্ত স্থানই উদর 


প্রাচীরে টিংচার আইডিনের প্রলেপ দেওয়। 
হইয়াছিল। কিন্তু টিংচার আইওডিন না দিয়া! 
৩০৩ অস্ত্রোপচাবের মধ্যে কেবল মাত্র €টীব 





আগষ্ট, ১৯১১ ] বিবিধ তত্ব। ৩০১ 
রূপ আবদ্ধতা উপস্থিত হঈতে দেখা নিবারক। অস্ত্রোপচার স্থানে পূর্ব দিবস রজ 
গিয়াছে । ৷ নীতে কামাইয়! পচন নাশক সাবান ইতাদি 


পপি 


ত্বক শোধনার্থ কার্ববণ টেটাক্রো- 
রাইড আইওডিন দ্রেব। 


€(011001210 

অন্ত্রোৌপচার উদ্দেশো ত্বকের পচন দোষ 
বিনষ্ট কবাব জনা টিং5ধ আইওডিনের 
প্রয়োগ আবস্ত হওয়া পব তঈতে অনেক 
চিকিৎ্দক অলেক গ্রণালীতে আইওডিন 
প্রয়োগ আরম্তু কবিয়াছেন। আইওডিন 
ত্বকের অভান্তবে প্রবেশ করিতে পাবে, এই 
রূপ চেষ্টা! করা হর, কিন্ত এলকোহল সহ 
প্রয়োগ করিয়া উদ্দেশা মংপূর্ণ সফল হয় না। 
কারণ এলকোহল মেদ দ্রব কবিতে পারে না। 
অন্য কোন পদার্খেব সহিত আষইওডিন 
প্রয়োগ কবিলে উদ্দেশা পিদ্ধ হইতে পাবে 
কিন।, তাহার পবীক্ষা করা হয়। থর ব 
হজ্রুপ কোন পদার্থ, যেমন_-বেঞ্সিন, বা 
এমিটোন, এলকোহল, ক্লোরফরম, ইথাইলিন 
ক্লোরাইড গ্নিসিবণ, এবং কার্বন টেট্রা- 


ক্লোরাইড প্রভৃতি লহ মিশ্রত করিয়া প্রম্োগ 


কবার পর ইহাই স্থিব হইয়াছে এষ, কার্বন 
টেটাক্লোবাঈড সহ শতকব! ছুই আংশ শক্তির 
আইডিন দ্রব প্রয়োগ কবিয়া সর্বাপেক্ষ।! হাল 
ফলপাওয়া মায় । 

কার্বন টেট্রাক্লোরাইড, কথক অংশে 
ক্লোরকরমেব ন্যায় তরল পদার্থ, স্থানিক 
অবসাদক, গন্ধযুক্ত, মেদ দ্রব করার শক্তি 
অত্যন্ত প্রবল। ইহা দগ্ধ হয় ন|,জলিয়া উঠে 
না, বা উত্তেজক $ নহে । অথচ প্রবল পচন 


দ্বাবায় পবিষ্কার কবিয়া শোধিত গুফ বস্ত্র 
দ্বারায় আবৃত করিয়! রাখিয়া দিতে হয়। 
আস্ত্রোপচার সময়ে উক্ত আইভিন দ্রবে বন্ত 
সিক্ত ক্বতঃ তদ্ারা অস্ত্রোপচার্ধা স্থানে ছুই 
মিনিট কাল ধর্ষণ কৰিতে ভয় । অতাল্প সময় 
মধো উক্ত স্থান শুদ্ধ হইলেই অস্ত্রোপচার করা 
যাতে পাবে | উনি এ প্রণালীতে বিগ 
ঠিন বতসব কাল বহু সংখাক মক্ক্লোপচাব 
সম্পাদন কবিযাছেন। কখন মন্দ লক্ষণ 
উপঞ্চিত হয় নাই । 

অস্ত্রোপচারের ত্বক শোঁধন 

(2561) 

আস্ত্রোপচাবেব পুব্বে ত্বকেব পচন দোষ 
ইতি নষ্ট কবাব জন্ত টিংচারআইণ্ডন যথেঃ 
প্রয়োজিত হইতেছে সহা কিন্তু ইহার উল্ে- 
জন! উপস্থিত করা শক্তি বর্তমান । সর্বস্থলে 
প্রয়োগ কিয়! ভাল ফল পাওয়া মান্ন না। 
উচ্ভার পরিবর্তেলাধারণ পেটাল এবং বেনজিন 
প্রয়োগ করিয়! অধিকঠব সুফল পাউগ্াছেন। 
৭০০ অস্ত্রোপচারে এই সাদারণ গুঁষধ প্রয়োগ 
কবিয়া ইহার এই ধারণ! হইয়াছে যে, অস্ত্রো- 
পচাবে পূর্বে ত্বকের দোষ বিনষ্ট করণার্থ 
এই উপ ভাল। মন্ত্রোপচাবেৰ পুর্ব দিবস 
বজনীতে ত্বকেব লোম, ইঠচাি ময়ল। 
কামাউয়! পরিস্কার কিয়া বাখিতে তইবে। 
কিন্ত কোন ওঁধধ প্রমোগ করিবে না। 
অস্ত্রোপচাবের অব্যবহিত পুর্বে যথেই্ট পরি- 
মাণ বিশুদ্ধ তৃলা হার! প্রস্তর তুলী সাধারণ 
পেটালে ভেজাইয়া লষ্টয়া দ্বার অস্ত্রো- 





৩০২ 

পচারের স্থান এক মিনিট কাল অন্ন মন্প ঘর্ষণ 
করিতে হইবে | সে তুলী ফেলিয়! দিয়া 
আবাব নূতন তুলী সাধারণ বেনজিনে 


ভিমকৃ-দর্পণ | 


ডবাইয়! লইয়! হগ্বার! পূর্ব ঘর্মণ কবিবে। 


এইরূপে ঘর্মণ করিলে হথাঁ ফোন উল্লেজন! 
উপস্থিত হয় না এবং ঈষৎ টঠলা্ বলিযা 
বোধ হয, তাহাতে শোণিহ লিপ্ত ততছে। পার 
ন|।। তজ্জনা অক্সোপচার শেঘ ভহলে ভি 
স্থান সহঙ্গে পবিষ্কাৰ করা যাঁয়। নি প্রথমে 
সামান্য সামান্থ অকন্ত্রোৌপচাবের 
প্রণালী অবলম্বন ক্রয় লিশেষ সফল হওয়ায় 
শেষে গুরুহব আক্জোপচাৰ সমৃহেও এই 
গ্রীণালী অবণস্থন কবিয়াছেন | গাহা 5 কখন 
মন্দ ফল হয নাঠ--১৯৩ টী আন্ত্র বৃদ্ধিব 
আরোগ্য কাঁরক অস্ত্রোপচার, ৫৪টা উদ্দল 
গহ্বর উন্মুক্ত কণণ উঠাদি অঞ্জোপচা। বব। 
হইয়াছে । কথন কুফল হয নাহই। অথচ 
পচন [নিবাঁণক গ্াণাণ'তে অস্ত্রোপচার 
করিতে পুর্বে যেঝপ বছ 'আড়ম্বর পুর্ণ বাথ 
সাধা গুণাণীতে অঙ্ত্রেপটার্ধা স্থান সংশোধন 
তখমহ তুলনা কবিছে বাণত 


স্কুলে খহ 


করা হইতে, 
প্রণালী অতি স্বল্প বাঘ ও সহজ সাদা কার্ষ।। 


পপ পা 


পিটিউটিন 


(70105) 


নুশুন প্রণাল।ঠে গ্রস্ত ৪ জান্তব ওউষঘধ মযুত্তব 
মধ্যে সুপ্রাব্ণাল গ্রন্থি হইতে প্রীত 
এডরেণালিন বাতীত অপব সমস্ত 'উষধ এদেশে 
বিশেষ প্রতিপত্তিলাভে কৃতকার্যা হইতে পাবে 
নাই। থাইবইড একন্রীক্ট প্রভৃতির 
আমফিক শ্ায়াগ বিবল। কষেক বসব 


| আগস্ট, ১৯১১ 





হইতে পিটিটঢরী বভী হইতে গ্রস্ত, 
ঈনফবিডলিন, পিটিউট্াবিন, উনফগ্ডিবিউ 
লাব একট্রাক্ট প্রভৃতি নামক উংধ প্রচলনের 
বিশেষ চেষ্টা তইতেছে] এ সন্ধে আমর! 
বিস্তৃত বিববগ পুর্বে উল্লেখ করিয়াছি । 
এক্ষাণে এ উষধ অনেকে প্রযোগ করিয়া 
প্রকাশ করিতেছেন | আমবা 
শাহাব কোন কোন বিববণ এস্তলে লঙ্কলিত 
কবিলীম-_সম্প্রঠি ভান্তাব 00105 মহাশষ 
বেবিববণ প্রকাশিত বথিয়াছেন। ভাহার 
স্কুল মনন এই 

পিটীউটি ন-__ শিটিউটারী নড়ী দ্বার। 
জনীয সাব গ্র্তত কবিষ! সিদ্ধ করিয়! বিশুদ্ধ 
কনহঃ 'আময়িক প্রয়োগ কবা ভয় । জন্দানী 
প্রভৃতি দেশে ইহাঁব প্রয়োগ অতি অল্ল 
হইয়াছে । হবে প্রয়োগ 
অপেক্ষা * অধিক হইয[ছে 

হংলত্ডে বে সাহেব ইহা বিশেষকপে 
গ্রযোগ কবিষাছেন | ১৯০৭ খ্রীষ্টাব্দে ইনিই 
ইহ] শ্রচলিত করিয়াছেন । ভঙপব অন্ঠান্ত 
স্থানে হা প্রীয়োজিত হইতেছে। 

এন ওুষপ্ধ পনিপোঁষণেব উপব বিশেষত 
অস্থিব উপব বিশেষনপ ক্রিয়া প্রকাশ করে। 
সাক্ষাৎ মন্বন্বেই হউক ব| পরোক্ষ ভাবেই 
হউক শন্দীরেব সমস্ত অরেখ পেশীন উপর 
ক্রিষা প্রকীশ কবে, মস্ত্রেব কমিগতি বুদ্ধি 
ববে, জবায়ুব সহান্ুভৃতিক ম্সাযুব উত্তেজন! 
বুদ্ধি কবিয়া জবাঁষুব উদ্ভেজন উপস্থিত করিয়। 
তাহাকে আকুঞ্চিত কবে, মুত্রাশষেব মোটব 
ন্নাযুব উত্তেজনা উপস্থিত করায় মুত্রাশ 
আকুঞ্চিত হওয়ায় তম্ধ্স্থিত মুঝ্ধ আপন! 
হইতে বহির্গত হইয়া যায়। 


এাভাঁব ফল 


ভংলগ্ডে ইহার 





আগফ্ট, ১৯১১ বিবিধ তত্ব । ৬০৩ 
উহাদ ক্রিয়াফলে প্রথমত: শোণিন (হাস হইলে যদি পিটিউটিন্‌ প্রয়োগ করা যায় 
সঞ্চালক যন্ত্রে শোণচবহাব প্রান্তভাগের | তাহা ভইলে সেই শোণিত সঞ্চাপ বৃদ্ধি হ্য। 


পেশী আকুক্ধত হওষায় শোণিত সঞ্চাপ 
বৃদ্ধি হয়। দ্বেণীয়তঃ ন'ভীব শক্তি রূদ্ধি ও 
দ্রুতত্ব হ্বাপ হয়-হৃদ্পিণ উত্তেজ্তিত হল 
শীতল ও উষ্ণ শোণিত িশি্উভয 


শ্রেণীর জত্তব শবীবেউ তাহা পবাঙ্া ববিষী 


সপ্রমাণিত ভইয়াঁছে । একবপ বন্ধুকে শোণিও 





বহা মাত্র এই ওঁষধেব ক্রম ফলে শিথিল 


ভাবাপন্ন হয় । ইহাব ফণে মূত্র আব অধিক 
হয। পেশী মধ্োো ইচা অল্প মাত্রায় 'প্রযোগ 
কবিলে শেোণিত সঞ্চাপ বুদ্ধি হয়া 
তেব ঘণ্টাকাঁল শ্থামী 
প্রযোগ করিলে যে শোণিত সঞ্চাপ বুদ্ধি হয 
তাহ। সহসা শ্রবল হয় এবং 
পরবে তাহা" শেষ হয়। 
পিটিউটি,নের শোপিহ সঞ্চাপ বুদ্ধিকাৰক 
ক্রিয়া কেবলমাজ। অন্ুস্থাবস্থাতিত অর্থও 
স্বাতাবিক অপেক্ষা শোণিত সঞ্চাপ অল 
থাকিলে ইহাব ক্রিয়! গ্রাকাশিত হয়। নুস্থা 
বস্থায়_মর্থাৎ শোণিও সঞ্চাপ ন্বাভঃবিক 
থাকিলে এই ক্রিয়া! প্রকাশিত হয় না। 
শোণিত সঞ্চাপ স্বাভাবিক থাকিলে এহ ক্রিয়া 
যদ্দিও হয়, তাহা অতি সামান্ত ) পাঁড়িত বিধ!- 
নেব উপরই এই ক্রিয়! সুস্পষ্ট প্রকাশিত হয। 
এইক্সপ কার্য আমরা ডিজিটেপিশেরও 
দেখিতে পাই-__নাধাবণতঃ ডিজিটেলিশ অল্প 
মুত্রকারক ক্রিয়া উপস্থিত করে। কিন্ত যেস্কলে 
ুত্রবস্ত্র পীড়িত, তাহার শোণিবহ! উত্তেজিত, 


2াচা 


হম এডবেণাণণল 


অল সমম 


| 





গর্ভআাবেব পব শোণিত আব হয়! শোণিত 
সঞ্চাপ হাস হইলে ইহ| পবীক্ষ1 করা হইয়াছে 

এল কার্যোব ্তন্য প্রসবাস্তে জবাযুর হ্র্ব 
লতার জন্ত শোণিত আবে পিটিউটিন প্রয়োগ 
কবিষা বিশেষ সুফল পাওয়া যায । এস্বলে 
মার্গটিনেন অনুরূপ ক্রিয়া প্রকাশ কবে। 
কেচ কেহ বলেন-ার্গটিন অপেক্ষা ভাল 
আাগটিন প্রয়োগ কবি] 
কোন সফল না পাওযাঁয় শেষে পিটিউটিন 


কার্শা কবে। 


প্রযোগ কবায় অল্প সময় মধ্যেজনায সবলে 
আকুপিংিত হইয়াছে, এবং এঠ আকুঞ্চন 
অধিক সমম স্থাযী হহতে দেখা গিগাছে । 
মার্গটনের মুলা অতি অন, এতজন্ত 
সাধারণ»: ভাহাহ প্রযোগ কৰা উচিৎ 
কিন্তু যেস্থলে জনাঘ অঠাস্ত অবধন্ন হউয়া 
পড়িয়াছে,উদবোপ্র অশ্ুলে সঞ্চালন হন্যাদি 
দ্বাৰা কোনত সুফল হইতেছে না, সেম্চলে 
জরাযুব অভাহুতে হত্তাদি ভ্াবেশ করান 
অপেক্ষা সত্ধবে পিটিউটিন 'গ্রয়োগ করা 
কর্তবা। পিটিউটিন পেশী মধ্যে প্রয়োগ 
করিলে ঠাহার টিন মিনিট পরে 
শোণিঠ সঞ্চাপ বৃদ্ধি হয়, নাড়ী পৰীক্ষা করিয়া 
তাহ সুস্পষ্ট বুঝিতে পাবা যায়--নাড়ী পুর্বা- 
পেক্ষা পুর্থভাব পাবণ করে। অত্র্দিক 
গোণিত শ্রাব হওয়ান জগ্ত শোণিঠ সঞ্চাপ 
অত্যন্ত হাস হহলে তাহ! বুদ্ধি হহতে যে 


দত 


অপেক্ষার্ক» অধিক সময় আবহ্যক হয়, তাহ! 


সেস্থলে ডিজিটেলিশ প্রয়োগ করিলে মূত্রতবাব | উপ্লেখ করাই বাহুল্য। কারণ স্পে.ক্কনিক 


অধিক তয়। 
শোশিক ভ্রাবের কারণে শোণিত সঞ্চাপ 


স্থানে যে শোণিত থাকে, তাহাই পরিচালিত 
হইয়া গ্রান্তবতা শোণিতবহায আইসে, 


৩০৪ 


ভিষক্-দর্পণ | 


আগষ্ট, ১৯১৯ 





শোণিতবহাপূর্ণ বোধ হয়। কিন্তু মোটে 
উপর শোণিত শব হওয়ার জগ্ যে শোণিত 
দেহ হইতে বতিগ্ত হয়! গিয়াছে); সে 


অভাব তখন পূর্ণ হয় না । শৌণিতের পৰি-; 


মাণ অল্পঈ থাকে-শোণিতবহার অভান্তরে 
তরল পদার্৫থের--শোণিতের অভাব পূর্ণ হয় 
না । কেবলমাত্র শৌণিতবহ্কার আয়তন ভাস 
হয় জন্য শৌণিত সঞ্চাপ বুদ্ধি হয়__এইজন্য 


পর চ্হূর্থে হদপিগ্ডের ক্ার্যা বন্ধ হওয়াও: 


অসস্ভব নহে । এইন্প বিপদ নিবারণের জন্য 
পরলাঙ্ছে লাবণিক দ্রব প্রয়োগ কৰিলে ভাহ। 
ধীরভাবে শোষিত হইয়া শোপিতবহাঁব মভা- 


স্তরের তরল পদার্থে অভীবপূর্ণ কবিতে পাঁরে " 


ত্বক নিয়ে লাবণিকদ্্রব প্রয়োগ করিলেও 
শোপিত সঞ্চাপ বুদ্ধি ও শোণিহভবঙ্াৰ অভা- 
স্তবেব তরল পদার্থে অভাব পূর্ণ করিতে 
পাবে । শৌগিভবঙ্ধাব স্নাষুব উত্তেজন! জন্ত 


যে শোণিত সঞ্চাপ বৃদ্ধি হয়, তাহা প্রায়ই 


অস্থিব ভাঁবাপন্ন হই! থাকে। পিটিউটিন 
প্রয়োগ ফলে যে শোণিত সঞ্চাপ বুদ্ধ হয়_ 
তাঁহ। এক ঘণ্টাকাল স্থায়ী ভয়। 


পুনঃ স্থাপিত হইতে পাবে। 

পূর্ণ বয়ন্বেব পক্ষে এই কার্ধোব ভন্য ০'২ 
গ্রাম টাক গ্রন্থি আবশুক হয়। প্রয়োগ 
করাব জন্য নানাপ্রকাব প্রয়োগর্প বাঁজাবে 
ক্রয় করিতে পাওয়া! ায। কিন্তু এই সমস্ত 
প্রয়োগরূপ বন পূর্বে প্রস্তুত হইয়া বিক্রয়ার্থ 
বাজারে আসিয়া জমা হইয়। থাকে। সেই 
পুরাতন প্রয়োগরূপ প্রয়োগ করিয়া আশানু 
রূপ ফল পাওয়া ষায় কিমা, সঙ্দেহ। তবে 
এই খুঁধধ অধিক মাত্রায় প্রয়োজিত হইলেও 


এই সমধ 
মধো স্বাভাবিক নিয়মে শোণিত সঞ্চালন । 


বর্তধান সময় পর্য্যন্ত কোন মন্দ লক্ষপ 
! উপস্থিত কওযার বিববণ কবগত হওয়া 
যায় নাই । প্রথমে যে মাতা প্রয়োগ কয] 
হয়, তাহার কার্ধা শেষ না হইতে হইাতই 
দ্বিতীয় মাত্র! প্রয়োগ করিলে বিশেষ শোণিত 
মঞ্চাপের বৃদ্ধি বুঝিতে পাবা যা না! পেশী 
মধ্যে প্রয়োগ কৰিলে শীদ্র শোধিত হয় এবং 
বিগলিত ক্ষত হওয়াব আশঙ্কা থাকে না। 
ইনি ফুল প্রমব না হইলে যেমন আর্গটিন 
। প্রয়োগ করেন না। তজ্জপ পিটিওটিনও 
। প্রয়োগ কবেন না । কিন্ত কেহ কেহ উত্তে- 
| জনাব জনা পুর্বে প্রয়োগ করেন । 
বাহারো কাহারো মতে কেন, অনেকের 
মতে শোণিত আব বন্ধ না হওয়। পর্যাস্ত 
শোণিত সঞ্চাপ বুদ্ধ হয নাঁ। পিটিউটিন 
। প্রয়োগ কৰিলে হত্পর জবাযু মধে তস্ত সঞ্ধ।- 
লন কবাব বড় অসুবিধা উপস্থিত হয়। স্থৃরাং 
পিটিউটিন সর্ধবথা নিরাপদ ওঁষধ 





১! 
| নছে। 


| 


তজ্জন্ত যে দে যথাতথা প্রয়োগ 
কবাব উযুক্ত ঁধধ নহে। 

৩) যেস্কলে পুর্ব হইতে শোণিত 
সঞ্চাপ বৃদ্ধি হইয়া থাকে (যেমন বৃক্ধকের 
প্রদাহ) ৩থায় ইহা প্রয়োগ করা অন্ুচিত। 
যেস্থলে শোণিত বহা পীড়িত জন্য 
৷ শোণিত সঞ্চাপ হাস বৃদ্ধি সহা করিতে অক্ষম 
| তথায় ইহা অশ্রয়োজা । 

€। হৃদপিণ্ডের পেশীর পীড়া থাকিলে 
প্রয়োগ নিষেধ । 

যেস্থলে প্রহ্থতির শোণিত সঞ্চাপ অত্যন্ত 
অল্প__-সহসা হদপিণ্ডেকার্ধ্য লোপ হইয়া মৃত্যু 
হওয়ার আশঙ্কা থাকে। সেস্থলে পিটিউ- 





শর । 





আগম্ট, ১৯১১ ] বিবিধ তত । ৩০৫ 
টিন প্রযেগ কৰা অবশ্থয কর্তৰা এবং বিশেষ । শ্রাজাবেন পরিমাণ বৃদ্ধি হয়। ভজ্জনা বেশ 


উপকারী | 

তিন স্থানে কার্ধা-জবাযূু, শোণিত- 
বহা ও হৃদপিণ্ডের উপব ক্রয়! প্রকাশ কবিযা 
উপকার করে। পেশী প্লীমোগ 
করিলে অতাল্প সময় মধো কক্রয়া প্রবাশেত 
জতাধুব ছূর্বলতার জন্য শোণিত জার 
শখিশুন উপকণা। 


মামা 


হয়। 
বন্ধ কবার ভন্ত 
বিশেষ 5: বায়ুর বহির্ভী-ন গভি পঞ্চাৰ ভন 


হাহা 
মা 
সেই গর্ভ বিদারণ জনা শোণত শ্রাব হা? 
শোণিত আব বন্ধ হ9যাঁর পা "পাযাণ ব্য, 
সফল পাওম! নায়। 

বঝোগ জীবাণুক্ত বিষাক্ত পদার্থ শাণিত এ1 
সহিত মিশ্রিত হইলে যে শোণিঠ মধ্গাগ হাম 
হয়, শোণিত বিষাক্ত ভইযা নাঁড়ী ছর্দল হয, 
তদবন্তাতে পিটিউটিন গ্াযোগ বরে 
শোশিঠ সঙ্চাপ রুদ্ধ হষ,নাডা যবন হয় 
নিউমোৌকোকান্‌, ভিকওপবিণা বাতিতাম, । 
পাইওজিনাস প্রভৃতির বিষান্ত পদাথ দ্বাৰা 
শোণিত বিষাক্ত হইলে মেড়লার শোনি ভরা 
সপগালক শ্লাযুকেজের অবস্তা উপস্থিত 
করাফ ব্যাপক শোণিত সঞ্চাপ হান তয়। উ্াব 
ফলে ম্পেন্কনিক স্কানেব শোণিতবহ| মধ্যে 
শোদণিতাধকা উপস্থিত হয়, পব্স্পবিত ভাবে 
হৃদপিণ্ড আক্রান্ত হয় _হৃদ্পাুণডব শোণিতের 
পরিমাণ অল্প হুম অন্্াবতক “বলি গাদা 
হটলেও ধীরূপ ঘটনা উপস্থিত হম। এইবপ 
শোণিত বিষাক্ততাব ঘলে শোণিত সঞ্চাপ 
হাস হইলে পিটিউটি,ন প্রয়োগ কবিয়! হাহা 
গ্রাতিবিধান করা যাইতে পাবে | পেবিটে।- 
নাইটিস পীড়ায় এই ওষধে আবে একটু 
বেশী কার্য হয়, আন্ের কমিগতি বৃদ্ধি হষ। 


উপকার হয়। এডবিগাঁলিন প্রয়োগ কবিলেও 
শোণিত সঞ্চাপ বুদ্ধি হয সতা কিন্ধতাহার 


] 
 কার্ষা অম্প৯, দ্রুত শেষ, অঙ্ত্রের বুদ্ধিগতি 


ও মুরত্রাব হাস হয়। এই জন্য এডবিগালিন 
মপেক্সা পিটিউটি,ন ভাল। পিটিউটি নেব 
এই সমন্ত দোষ নাত । 

পণ মহাশ৭ এনে নাথিেন ষে, পিটিউ- 
টিন এখনও পবীক্ষাধীন ওুধধ এবং আঠ 
আল্প চি বহমুন তা প্রয়োগ কবিষ্াছেন। 
আণা আপন পয়োচিত না চলে এহৎ 
ঙ্ধন্দে ভাত মনন কিছুহ বগা মাঠশে পাবেনা । 
11019050100 এব দেখাদেখি 


1141705৪ 


110৮ মহীশমও পিটিউটিননর কার্ধা 


প্রণাণী পবাক্গা করিয়াছেন) ইহার মঠে 
উপধুক্ত সগায 'পসৰ বেদনা ন। থাকিলে যদ্দি 
(১৬ ১.৩ গ্রেপ অধন্জাচিক প্রযোগ কব যায় 
গৃহ! হলে আঅঙা সময মধো স্বাভাবিক 


অবস্থার নাগ ্রনব বেদনা! উপস্থিত হয়। 


হয়া 
স্বাভাবিক অবষ্থাব ন্যায় ভয়। সন্তান বহির্গ* 
হওয়ার সময়ে তাহা সুম্পঃ উপলব্ধি কর! 
নায়। যঠবার গ্ষধ প্রয়োগ করা বায়, 
বারহ এইরূপ কার্ধ্য হয়। 

পিটিউটিন প্রয়োগ করার পদেউ প্রতি 
প্রমাব করার ভচ্ছ!। প্রকাশ করে এবং 
গুলাব পবিদ্চার হয় । সুতরাং বেস্থলে 
গভাবস্থায় ধরূপ আবগ্তক হয়, হথায় হহ| 
প্রয়োগ কৰা দাইছে পারে। 

19205 প্র₹ির মে প্রসবাস্তে বা! গর্ভ- 
আবান্তে শোণিত আব হহতে থাকিলে 


এঠ বেদশা প্ইক্কাবের লায় ন| 


তত 


ূ সার্গটিন গ্রমোগ করিয়া যেগপ ফল পাও! 


৪ 


৩৬৬ 





ভিষকৃ-দর্পণ। 
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যায়, পিটিউটি,ন প্রয়োগ করি! তদপেক্ষা | গ্রন্তা একটী বালিকার চিকিৎসায় নানা 


তাল ফল পাওয়া যায়। 
যত সম ভাবে দীর্ঘকাল স্থায়ী হয়, আর্গটিনের 
কাধ্য তত হয় না। অন্্রাবরক ঝিল্লীব বাহিবে 
কর্তন পুর্ধক সস্তাঁন বহির্গত করিয পিটিউ- 
টিন প্রয়োগ কৰিলে বৃহৎ জবায়ু পাচমিনিট 
অপেঙ্গাও অল্প সময় মধো ছোট একটা 
গোলার আকার ধারণ কবে-দচ ভাবে 
আকুঞ্চিত হইতে থাকে,শোণিত আব হয় না] 
এডরেণালিন অপেক্ষা পিটিউটি,ন ভাল । কাঁবণ 
এডবেণাদিনে শোণিভ সঞ্চাপ যঠ বুদ্ধি হয় 
ইহাতে 55 তয় ন|।। এত জনা গ্রাসবের 
পরবর্তী শোণিহ শাব বন্ধ কনা জনা এই 
উষপ শ্রেষ্ঠ । 

0৮ ও 5০০এব মতে হনভপ্িিউ- 
লিনেব দ্ুপ্ধ নিঃসারক ক্রিয়া অশান্ত গ্রাব7। 
উহা সেবনে দ্রদ্ধআাব শঠগু৭ বৃদ্ধি হয়। 

পিটিউটি ন₹ঠিকাগাবে প্রবশ কবিমাছে 
সতা কিন্তু এখনও পপীক্ষাগাবে আছে 
বলিলেও বিশেষ অত্যান্ত হয় না। 
এট সমস্ত সিদ্ধান্ত সর্বববাদী সম্মত নহে । এবং 
সম্পূর্ণ না হইলেও কতকাংশ স্থির সিদ্ধান্ত 
নহে--কল্পন। দিদ্ধাস্ত মাত্র 


কাবণ 


মন্তকবিখাজ-এপিড স্যালিসিলিক। 


মন্তকেব একজেম। অর্থাৎ বিখাজ হলে 
সহজে আবোগা হয না। একেইঠো বিখাজ 


জাবাম কর! অতান্ত সময় এবং কষ্ট সাঁধা। 


তাহাতে আবাব মন্তকে, চুলের মধ্যে নুক্কাইত 
থাকে-__রোগজীবাণু চুলেব মুলে এমন ভাবে 
থাকে যে, তথায় সহজে উষধ সহ লিপ্ত হয় না, 
সুতবাঁং ভাহা শ্নষ্ও হয় না। এরুপ পীড়া 


কারণ উহার কার্ধয ৷ 








প্রকাব স্বানিক এবং আতভ্ন্তাবক ওষধ 

প্রয়োগ করিযা কোন স্থায়ী উপকার না 

হওয়ায অর্থাৎ কোন কোন উধধে ক্ষণিক 

সামান্ত উপশম বোধ হইলেও শেষে পুবর্বার 

পীভা উপস্থিত ভওয়ায় পবিশেষে নিম্নলিখিত 

বাবস্থা প্র মতে ওষধ প্রয়োগ করা হয়,__ 
1) 


এসিড স্তালিসিলিক ১ ডাম 
অহল্হ উক্যালিপটাঁস ১ আউন্স 
'মন্ভল--মলিভ ৬ আউন্স 


মিশিত করিয়া 

তুণী দ্বার! সপ্পাহে ছুইবাব মস্তকে মালিশ 
কব হয়। বযেকবার ওঁধধ প্রয়োগ কবাতেই 
পাড়া সম্পূরণ মান্োশা হতয়াছে | আব হয় 
নাহ) এক্করূপ ফল হযতে £উকাালিপটাস 
ঠৈলের + কারণ, আাগলমিলক এমিডেব 
মলম পুর্বেও প্রযোগ কবা হঈযাচছিল। কিন্ত 
তাগতে কোন উপকার হর নাহ | 

কাণেৰ পশ্চাঠেও বিখাজজ 
তাহা হইতে রস নির্গত 


হহয়াছিল, 
হইত, ততস্থানে 
কাব'লক জল (১-_-৮০) ছ্বাব! ধৌত করিয়া 
৩খপব উক্ত তৈল তুগাসিক্ত কবিয়। তন্থার! 
আবদ্ধ কবিয়া রাখায় শাঠাও আরোগ্য 


| হইযাছে। 


ভ্রিকিন প্ল্যা্টার উঠানের উপায়। 
(200) 
কোনস্থানে বিশেষ সেই স্থান যদ্দি 
লোমাবৃত হয়, তাহা হইলে ট্টিকিন প্র্যা্টার 
সেই স্থানে লাগাইলে তাহ! উঠাইতে রোগীর 
বড়ই কষ্ট হয। লোম ধ্ল্যাারেব সহিত 


আগষ্ট ১৯১১] বিবিধ তত্ব । ৩৪০৭ 


আবদ্ধ হয়! থাকে, প্রাষ্টাব ধবিষা টানদিলে । স্থখেব বিষয় এই যে, এহরূপ গভিনীব সংখা! 
লোমে টান লাগায় রোগী বড যন্ত্রণা পায়, : অশান্ত বিবল। 
এই জঙ্জ এ কপ স্থানে প্লাষ্টাব প্রয়োগ কবিতে ডাক্তাব ববিনপন মহাশয় বলেন -ইন্দপ 
হইলে লোম সমস্ত কানাহয়! স্থান পবিস্কাব। স্থলে দশ মিনিমমাত্রায় লাইকর এডবেণালিন 
করা হয়। কিন্ত কয়েক দিবসের মধো উক্ক ক্লোরাইড (১১০০০) জল শহ সেবন 
লোম বড় হইয়। উঠে স্থৃঙবাং উদ্দেশ্য সফল কবাছলে বমন বন্ধ হয় এবং গভিনী খাদা 
হয় না। পর্বপাক কধিচঠ পাবেন, আব ছুর্বল হয় 
বেঞিন এশসকোহল এবং হাহ জেন না) উনি এ প্ররূতিবৰ অনেক চিকিৎস! 
পার অক্সাইড প্রয়োগ কিল ধাষ্টাৰ কথক বিববণ উদ ত কপিযাছন । আমরা শাহান 
শিথিল হয় সা কিন্ত সম্পুণ শিবিল হয না, মো এবটীব “বলবণ মাঁঞজ এন্থুল সঙ্কলিত 
অর্থাৎ লোন সমূহ প্লাষ্টাব হইতে সম্পুর্ণ করান! 
বিযুক্ত হয 21] ১। এবগতিনীর গভাবন্সায় বমন 
উহণ্টাব শ্রীণ ঠৈল পংলিপু বিলে হওমান জথ সাহা বিষ্কু খাতঠ 5৩ সমন্তই 
সহজে উত্ত গরযাষ্ঠা বিদুক্ত হয গগষ্টাবের  ভতক্ষণাৎ বমন হতয়া মাল ত] কিছু পেটে 
উপবে এই ঠৈঠ গ্রয়োগ করিনে অপ সয় থাকি5 না। প্রচলিত বত কিছু বধ এইজনা 
মধ প্রাষ্টীর আল্গা হম, এখন হাহা উঠান । প্রযোজিত হম 5ৎপমন্ত প্রয়োগ কর! 
অনি সহ হদ)। তুঙা। তুলা উদ্দ ৮৩. হইয়াছিল। বিস্তর বোন পষবে* কিছুমাত্র 
পিক্ত করিয়া ঠপ্বাপা মনপ্ত প্রযা্ীবের উপব । উপকাব পাওয়। মাস নাঁত। এ অবস্থাক্গ 
প্রয়োগ কিবতে হয দশ মিলিম লাহর এডরিণালিন শ্রয়োগ 
অধিক বড় প্যাঞ্টীৰ উঠাতে হলে , করা বমন বঙ্গ হহযা যা) এত উধদ ঠিন 
এডেপ্নড় পিনা হাহড়োপাল মম সহ শ” । সপাহ প্রয়োগ করিয়া এপরে বন্ধ করা হয়। 
কব। দশ অংশ এই হেল িশিঠ কিয়া | উনণ বদ্ধ করার পরেই পুনর্জাৰ বমন আর্ত 
তাহা প্রয়োগ কবাই হাব | এবং পুনব্লাব বষদ প্রয়োগে হাহা বধ হইয়! 
ছিল এবং অনেক দিবস পর্য্যন্ত এষধ দেবন 
টু করায় আব বমন হম লাহ। 
এডরেণালিন__গভাবস্থারি সমন | গভল্াব কান ভিন খমন বধ হওয়ার 
গভাবস্থাব বমন নিবাণণ কবা অনেক ? অপর কোন উপাগ নাত-_এ্্প সিদাঞ্ 
সময় অত্যন্ত কঠিন ভইয়া পড়ে, গর্ভিণা মাহ। | হওয়ার পৰ এডরেপালিন প্রয়োগ করায় বমন 
ভোৌক্ষন বা পান করে, তাভাহ শৎ্ক্ষণাঞ্থ বনন | বদ্ধ হইতে দেখ। গিয়াছে ) 
হইয়া! যায়) পবিপোষণ অভাবে গভিপা ক্রমে ডাক্তার রবিনশন মহাশয়ের মঠ জননে- 
ক্রমে জীর্ণ শীণ হইতে থাকে | এম কি এই নিয় এবং সুপ্রারেণ'ল ক্রস্থে স্বাতাবিক 
উপসর্গ জন অনেকের মৃত্যু হয়) ঠবে। অবস্থার পরস্পর পরদ্পরের কার্ষো সাচাষা 





1 
। 
1 
! 
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করিয়া থাকে । কোন কাবণ বশহঃ এবটার 


কার্ষাধিকয উপস্থিঠ হইলে পরটী অবসন্ন 


হউয়। পড়ে। এ অবসন্ন গার প্রবিধান 
কল্পেহ এডরেণালিন প্রয়োগ করা হয। বাহ 
হইঙঠে অধিক এডবেণাগিন মাইর! সমহা 
রক্ষ। করে। 


নাইটেট অব সোডা, শিশুর বমন। 
(৬%1101) 


শিশুদেব খমন উপনসর্গে গাতটে অপ, 


সোডা বিশেষ উপকাণী উমধ | 51 গোগকে 
বর্তমান থাকে, কোণ প্রকার বিন ক্রি বরে 
না, 'ওজ্জন্ত নিভাবনায 'পধোগ বগা খাশুত 
পাবে । সাইটেট অব সোডা-উগঠা নাশক | 
তজ্জপ্ত অঠিবিক্ত দ্ধ পাণ কানা ধা 
উঠ্েজন| উপস্থিত হওয়াধ জন্ত বমন উাপ্ঠত 
হহলে তদবস্থায প্রয়োগ উপকা? 
পাওয়! যাব । অল্প পরিমাণ 1 শান কালে 


ববিমা 


পাকস্থলীপ আক্ষেপ উপন্ডিত হওযান সন্ত 
দ্ধ বমন হইয়! বহিগঠ্ হণমা বায । এক 
অবস্থীতেও সীহটে,ট অব. ০শোডা €সবন 
কবাঁহলে অল্প সময মণ ছুফ্ধি পপিপাক ১ম! 
যাগ স্থুতবাঁং বমন হয় না, শিশ্ন পর্পপোষণ 
কাধা সম্পন্ন হঘ। মাতৃগুন্ক পান কথাঙ্সেও 
কোন কোন শিশ্ুব বমন হতে থাকে, *দ 
বস্থায় গোহগ্ধ সহ সাহটে মোড! মিশু ঠ 
কবি! পাঁন কবাছলে আর উচ্তেজন| উপস্থি 5 
না হওয়ায় বমন বন্ধতয। দাহটেট অব 
সৌড। শিশুব বমন নিবাবক | 


শা এ 


ভিষক্-দর্পণ । 





[ আগষ্ট, ১৯১১ 


এলবুমেন মিল্ক | 
(450 
শিশুদদূব অজীর্ণ গীড়াষ এশবুদেন ছুদ্ধের 
বাথভার ক্রমে বিস্তৃত হইয়া পড়িতেছে। ধে 
শ্বে সাধারণ দুগ্ধ মহা ন। হয় বা পরিপোষণ 
কার্মোব বিন ভয়, সেহ স্থলে এইরপে প্রস্তুত 


ুপ্ধ পান কণান হয়) কেহ কেহ এহ হুগ্ধ 


প্রয়োগ করিম! আশান্ুক ফল পান না। 





: হাহার কাবণ প্রস্তর দোষ। 


বালিনে এই 
গ্রণাণীঠে ছদ্ধ পান কবাহযা ভাক্তাব 171016, 
13001) মহাশয় কখন বিফল মনোবথ হুন 
নাত । নিন্ললিখিত 
পিণ111 এনবুনেশ হুদ্ধ গ্রস্ত ত কণা হয়। 
কাঁচা ওঞগনব একসের ঢের মন্ষো এক 
বাচ্চা এসেন্স মব গেপপিন বা তদ্রুপ অপব 
কেন গদার-বেশন। ভান্কেও টাবণেট, 
বেণেও যবাম তি এলি প্রভৃতি যে মমন্ত 
পদাণ ণাপিপাকেব সাহানগার্থ ঘোগ প্রত্থত 
বাহ ভান প্রামাজিত হয়, শাহাব কোন 
একটী মিশ্র করিয়া পাত্রনহ উক্ত ছপ্ধ 
ঞহ কাধে) হুগ্ধ 


15170010১৯1 


উপ্টজ,! মা স্থাপশ কবিবে। 
এন পণমাণ উদ্প্ত হযথেন শাহ 
ইত পাবে, ছু্ধে ছানা বাধিলে তাহা 
উষ্ণচজন হইতে উঠাহযা! পোনর মিনিট কাল 
স্কিবভাবে বাখিধা দিবে। তৎপব কাপড় 
বা অপন কোন ছাকদ দাঝ ছাকিয। ছান! 
এখং ছানা জগ পধম্পব পৃথক করিয়া 
লহবে।  এঠ ছান! পাঠনা কাপড়ে বীাধিয়া 


ছু ঘণ্ট। বাল ঝুলাইযা বাখিলে ছানার 
মধ্যন্থত অবশিষ্ট জল বিন্দু বিন্দু করিয়! 
ৰণডয়া পড়িবে। ছানা শুক্কভাধাপন্ন 


হতবে। 


১০০ [, 


এবং 
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উক্ত শুষ্ক ছানা! কোন উপযুক্ত পাত্রে 
স্থাপন করিয়! ক্রমে ক্রুমে মর্দন কবিতে হইবে, 
আর অরে অগ্নে অল্প উষ্ণ জল মিশ্রিত 
করতে হইবে | সব্ব সমেৎ এ পরিমাণ উষ্ণ 





জল মিশ্রিত করিতে হভবে যে, উফ 24 এব 
ছানার সমষ্টিতে অদ্ধ পের ভয। এই মিশুত 
পদার্থ পুনববাধ পুববব্থ ছাণ্ধিযা পরতে 
হইবে | এঠরূপে অল্প অল্প করিয়া জল মিএ* 
মদ্ধন করতঃ কর্ঝাল সমণ্ত 
ছানাব খণ্ড সমস্ত বিগণলন হ্কয়া ভলল্দ 
তখন পুনর্বার ছ'কিয়া লহয! আবা” অদ্রব 


করতঃ পাশা 


হয়। 


ছানার খণ্ড সমুহ পুর্ব মদান করিত হয) 


এইরাপে ছষ সাত বাধ--একখাব মন্দন এবং 
আব একবাক চাকিএা পওয়।শরক্প 
কবিলে তবে ছানার খও সমূহ »ম্পুণ পে 
গলিয! যায! 

মস্ত ছানা জণ সই গঠলষা গেলে পুকে 
যে আদসের ছানার জণ উহ ক৫বয়া পাখা 
ইইয়াছে, এহৎসহ মিঅআঠ করিয়া 
লইতে হয়। তৎপর শঠকরা এক অংশ নলট 
শর্কব মিশ্রিঠ করিলে শিশুৰ পানোপযোগ। 
হইলে । 

এহ লাণ মিশুত দ্ধ শ্রয়োগ ববিষা 
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নানা শ্রাকার উপকাৰ পাওয়। যা, 
ফেখন-- 

১) অস্তেব অঙাধিক উত্তসচন গ্রিদ 
হইতে পারে না) কারণ ক্ষীর শরকখাঠেহ 
সহজে উৎসেচন ক্রিয়া হয়| এহন্মবে] তাহার 
পরিমাণ অঠি অল্লহ থাঁকে । 

২। ঘোলের শর্করাতেও সহজে 
উৎলেচনক্রে! উপস্থিত হয়। তাহার 


পরিমাণও এহ ছুগ্ধে কম থাকে? 


বিবিধ তত্ব । 





৩০১ 


|. ৩। ধবগ্ষাবঙ্াঁন মূলক পদার্থের পৰি- 
মাণ অপেক্ষারৃত অধ্ধক হয। এই পদার্থ 
' অধিক উতৎ্সেচনক্রিয়াব প্রতিরোধ কবে। 
এইরূপে প্রস্তুত ছুপ্ধ অনেকক্ষণ স্থিবভাবে 
বাখিয়! দিলে কিছু অংশ অধঃ পতিত হয়। 
তজ্জগ্ঠ পান কথাইবাব পুর্বে ঈষদুষ্ণ করিয়া 
ছাকিযা অধিক উষ্গ করা 


নিষেণ | 





হতে হয়। 


ঢুকি গ্রস্ত ঠ করিয়া শাঠল স্থানে 
বাখিযা দি! আনেক দিন ভাল থকে । 
শাহগ্রাপাণদেশে এশলকপ প্রপ্তঠ থক একমাগ 
পর্যান্ত অনবকঃ কেস্ত উষ্চ-প্রণান 
দেশে হাহা অসম্ভব । এক মাসব পরিব্জে 
এক দিনত যথেষ্ট । 

এহবপে প্রণ্ত 5 এর 


বাব । 


উপাদান শঠকবা 
প্রোটিড ৩০ 
মীব একন। ১০ 

১৫ 
মদ ২.৫ 
গখণ ০. এ. 

০৫ 


একছেবে নাপোতপাদক শর্জ ৪৫০ 

এঠএৎ মহ শঠকর! এক ভাগ মাণ্ট শর্করা 
মংমোৌগ করিয়া লহ ভয় । 

শিশুদের যে সমস্ত পীড়া অিলারের 
ণক্ষণ বর্তমান থাকে, সেহ সমপ্ত পাঁড়াঠেই 
এপখুমেন ছুপ্ধ প্রয়োগ করা মাহতে পারে। 
বিশেষঠঃ যে সকল শিশু নাত স্তনে বি, 
হাহাদের পক্ষে এঠরূপে প্রস্থত ছ্দ্ধ বিশেষ 
উপকানী--অক্ীর্ণপীড়া, অন্বপ্রদাতি, আস্্ের 
সঙ্গি, শিশচিকা বৎ গহঠসাব এবং পোষণা- 
ভাব প্রন্থতি সুদে এহকপে হদ্ধ প্রপ্তত 


৩১৩ 





করিয়া পান করান উপকারী । যে সকল পাড়া 
অতিনাঁর সহ যোগে আরম্ভ হয় অথবা শেষে 
অঠিসারের লক্ষণ উপস্থিহ হয়, সেইরূপ 
স্থলে প্রয়োগ কণিয়! বিশেষ সুফল পাওয়া 
যায়। অল্প কয়েক দিবসের মধো অস্ত্রের 
গতির উন্নতি হয় সহ) দৈহিক গুরুত্ব 55 
গান্র বন্ধিঠ ভয় না। বাহোব পরিমাণ হাস 
হইবো অথবা মলে প্রভৃতি ভালরদিকে 
পরিবর্তিত তষ্টলে উক্ত ছুঞ্$সহ কোনরূপ 
শর্করা সন্মিলিঠ কবিয়া লওয়া উচিত 1 পুর্বে 
না! লইলেও এক সপ্টাহ পণে শর্কবা সংযোগ 
কর! কর্তব্য । অধিক বিলঘ্থে শর্কবা সন্মিলিত 
করিলে আশানুবপ ধ্ল পাওয! না। 

মলতাগেব সংখ্যা হাস হইযা আনে 
দ্ধের পরিমাণ ক্রমে বুদ্ধি করিতে হয়। 
প্রথমে শর্করা মিশ্রিত কবিয়া লভলে দু 
থাইতে নুম্বাদ ভওয়ায় এখন আব শিপ্তড এই 
রূপ ছুগ্ধ পানে কোনরূপ আপত্তি কবে না। 
৩ৎপবে পবিমাণ বুদ্ধি কবা দহজ হয়। শিশু 
বয়স তিন মাস উত্তীণ হইয়া গেলে এই 
ছ্চ সহ শ্বেতসার সংশ্লিষ্ট খাদা সংযোগ 
করা যাইতে পাবে। শ্বেতসাঁব চুণ জল 
দিয়! গুলিয় উত্তমরূপে পিদ্ধকবাব পর শাহ 
হ্বাকিয়া লইয়! তৎপব ছুপ্ধপহ মিশ্রিত করিতে 
হয়। 

শন্ত শকবাই ঘউক বা হক্ষ শকবাই হউক 
অতিসাব গ্রীত্যাবর্তনেৰ আশঙ্ক। অন্তহিত না 
হওয়ায় পর্যাস্ত সন্মিলি৩ কব! উচিত নহে। 
ইক্ষু শর্করা অপেক্ষা শন্ত শর্করা-_ শুষ্ক মাণ্ট 
প্রভৃতি ভাল সহ হয়। ষে সমস্ত প্রয়োগ 
রূপ মধো পুর্বেই ছুগ্ধ মিশ্রিত কবা থাকে, 
তাহা প্রয়োগ করিতে নাহ! 


ভিষক্-দর্পণ | 








' উপস্থিত 


[ আগস্ট, ১৯১১ 


প্রথমে ঠিন আউন্স দুগ্ধ সহ কয়েক 
গ্রো মাত্র শল্ত শর্কদা (মাণ্ট গুগাব । মিশ্রিত 
করিয়া সেবন আরম্ভ কবিতে হয়। তত্পর 
গ্রহাহ অল্প অন্ন করিয়া পরিমাণে বৃদ্ধি 
করিতে হয়। প্রথমে শতকরা একভাগ 
ভিপাঁবে শর্কবা মিশ্রিত কবিয়া প্রয়োগ 
আবস্ত কবিতে হয, কষেক দিবস এ পবিমাণ 
গ্রযোগ করায় যদি শিশুব দৈহিক গুরুত্ব 
বুদ্ধ না হইতে থাকে, তাহা হইঙো ক্রমে 
শর্কবান পরিমাণ বুদ্ধি কবা কর্তৃব্য। বিস্তৃ 
কখনই শতবকবা চারি অংশের অধিক শর্বব। 
মিশিত কৰা উচিত নহে। শিশুব বস 
তিন চাঁবি মাঁস উদ্বীর্ণ ভইযা গেলেই কখন 
কখন শ্বেতসাব চূর্ণ প্রয়োগ কবাব আবহ্ঠকত! 
হয়। হদ্রূপ স্থলে সমন্ত গিনেব 
দুদ্ধপহ আদঠোলাব অঠিবিশু  শ্বেতসা' 
কখনহ আবশ্তক হয না। 

আট দিবসকাণ এরূপ ছগ্ধ পান কবানেব 
পবেও যদি বাহে পাতলা এবং পুনঃ পুনঃ 
হইতে থাকে এবং মলসহ যদি শ্লেম্সা মিশ্রিত 
থাকে, তাহা হইলেও শর্কবা মিশ্রিত কবিয। 
ছুদ্ধেব পরিমাণ ক্রমে বুদ্ধি কবিতে হইবে। 
তাহা হইলেই পবে উপকার হইবে ! শীস্ 
উপকার হইল ন। বলিয়। কোনরূপ পরিবর্তন 
কৰা উচিত নছে। 

কখন কখন এমনও দেখিতে পাওয়া 
যাঁ-প্রথমে উপকাঁণ হইয়া কেক দিবস 
পরে আবার মন্দ লক্ষণ উপস্থিত হয়। এইরূপ 
অবস্থা হইলে খাদোব পরিবর্তন না কবিয়! 
পূর্ব ক্রমে ক্রমে বুদ্ধি করা কর্তব্য। 
এইরূপ ধৈর্ধ্য ধাবণ করতঃ নির্দি্ হুগ্ধ 
পান কবাইলেহ পবে উপকার হওয়া নিশ্চিত । 


আগন্ট, ১৯১১] 


বিরিধ তত্ত্ব। 


৩১১ 





তবে কিছু অধিক সময় আবশ্তক হয়। এই 
মাত্র গ্রতেদ। 


গুরুত্বেব সেব প্রতি দৈনিক ছয় আউন্স 
বৃদ্ধি কৰা যাইতে পাঁবে। শন্ত চুর্ণ এবং 


পেটেখ অন্ত প্রধান পীড়া নহে, অন্ত : শর্কবাও পূর্ববর্ণিত শ্রীপালীতে দেওয়া যাইতে 


২ 


পীড়ার উপসর্গরূপে গৌশভাবে 
আছে। যেমন-__নাঁসিকাব প্রদাহ অথবা 
ফুস্কুস প্রদাহ মূল পীড়া-_গাচাব বিষাক্ত 
পদার্থ সংক্রমিত হয়া পেটেব অশ্রখ উপন্তিত 
কবিষ়াছে এবং শিশুও দুর্বল হইয়া পরড়ি- 
যাছে। হদ্রপ স্থজেও শীঘ্র উবার পাওয়ার 
আশা করা ঘাহছে পাবে না। 

দুর্বল শিশুকে অধিক দিবল ক্রম বদ্ধিত 
মান্রীধ সেবন কবায়া উপকাৰ না! হইল 
ই এক “বস কম কবরয়া পুনব্বাব বুদ্ধ 
করা আবশ্তাক । 

অভীর্ণ পীড়াগ্রস্ত শিশুকে শর্কবা মিশ্রিত 
চাঁপান কবাইয়! প্রন্েক বাবে এক ছটাঁক 
পরিমাণে উদ্ত ছক পাঁচ ছয়বাব পাশ কব! 
হালে বেশ উপকার হয় | হইবার তুপ্ধপাণ 
কবানেব মন্না সময়ে চাপান কলাুন কর্কলা। 

শৈশব কলেবা এবং এণ্টাবোকাটাব 
নামক গীড়ায় বাব হইতে চব্বিশ ঘণ্ট[কাল 
সাধাবণ চ| 


পান করাইযা বাঁধিয়া তৎপর 


উপস্থিত পাবে। শেষে সমস্ত দিনে শিশুকে পাঁচবাঁব 


মাত্র ছপ্ধপাঁন কবাইলে যথেষ্ট হয । 

অঙ্গীর্ণ পীড়া জন্ত জীর্ণ শীর্ণ শিশুব খাদা 
শীঘ্র শীঘ্র বুদ্ধি কবা আবশ্ঠক | মলের প্রকৃতি 
মাশান্ুরূপ ভাল ভাবে না পবিবর্তিত হইালও 
খাদা বৃদ্দী করিতে বত হওয়। কর্তবা নছে। 
এইপ্প শর্কর! শীঘ্রই সংযোগ 
করিতে খাদোর পবিমাণ অল্প তওযাই 
এবপ স্থলে বিপদের কাবণ । 

এলবুমেন মিক্ষ পাঁন কবাইতে আরস্ত 
কবিষা ইহা মনে রাখিতে হইবে যে, গ্রথমে 


স্বশাও 
হয। 


, হয়তো] শিশুর দৈহক গুবত হাস হইতে পাবে 


এক দিবস এক ভাঁম করিম দশবাব এল-. 


বুমিন মিল্ক এবং মধ্যে মধ্যে সাকারিণ 
সহ চা পান কবাঃশে এক কি ই দিবসের 
সধো বেশ উপকাৰ পায় মায় । ঠতপব 
উক্ধ ছুদ্ধেব পর্বিমাণ এক হতে ছুই আউন্দ 
পর্য্যন্ত বুদ্ধি কৰিলে বদি বাহোন পরিমাণ 
হাস হয়! আইসে, হাহ! হইলে ক্রমে ক্রমে 
ধর্ূপ ভাবে বৃদ্ধি করিয়া শিশুর দৈহিক 


এবং সার্ধাবণ লঙ্ষণও ভাল বোধ ন| হইতে 
পানে কিন্ত চাহাযত ভভাশ্বাস হওয়ার কোন 
কারণ নাষ্ট । 

অচনক স্তলে ছে পবিঘাণ এপঝুমন মিন্ 
অপেক্ষা আদক দেওয়া 
কখন কখন ছুগ্ধেব পরিমাণ 
শী শী বৃদ্ধি করিতে হয়| 

সমন্ত দিনে তন পোয়ার অধিক পরিমাণ 
6দ কখনই পান করান উচিত নহে । 'অঠি- 
সার বন্ধ হতয়! গেলে ৩ৎপৰ মাধানণ খাদা 
দেওনা যাঠ,ত পাবে। 


ভাঁভা 


আবশ্যক 
মাতঙে পাবে। 


[5ন মাসেন অধিক 


' বযঙ্ধ শ্িশুপ আপোগা হতে ছয় হইতে আট 


সপ্রাহ এবং হদপেক্ষা আনন বয়স হতাশ দশ 
সপ্তাহ আবহ্ক তয় 





মেডিকেল কলেজ হম্পিটালের ব্যবস্থাপত্র । 


( পুর্ব প্রকাশিতেৰ পব ) 


১৩৮ 


পিগমেন্টঘ কোবাল এট কাম্ফার 


কম্পোক্জিটা । 
৮ 
কাশার ১ 0ম 
ক্লোরালহাঈডে্ট ১ ৬াম 
মেস্ল ১ম 
কোরফরম ১ম 


সিশিত কিয়! সের রুম হ্বাগা গায়াগ করি । 


১৩৭ 


পিলুলা এলোইন এট ফেবি। 


৮ 
এলোইন 3৭৭ 
ফেরি সালফ ই গ্নেণ 
একট্াঃ নযভমিক। ॥ গ্রেপ 
একট্রাঃ বেলাডেন। ই খ্রেণ 
হাঙওমোপ ১ গরেণ 
মিতিত করিয়। এক বটিকা। 
১৪০ 
পিলুলা৷ এটো পিন এট মফিন। 
কু 
এট্যোপিন সালফ. রব ১ ত্রেখ 
মান হাইডে কোর ট গ্রেণ 
গালত মাইসিরাইজ। ২ গ্েণ 
টিকেল ন 
মিশিত করিয়া এক বটিকা 
১৪১ 
পিলুল| বেলাডোনা এট ছেক্ক। 
টু 
জিঙ্ক অবাইড ৩ গ্রেণ 
একট্াক্ট বেলাডে।ন| শী ॥ গ্রেশ 


এক বটটী, একমাত্র। 


। 
1 
|] 
। 
। 





১৪২ 
পিলুল! বুটাইলক্লোবাল কমজেলসিমিও। 
ছু 

বুটাইল ক্লোরাল হাইঙাস 

একট্রাঃ জেলমিমিয়ম এলকোহলিক 

এক বটিকা। 


৩ গ্রে 
১ শ্রেণ 


১৪৩ 
পিলুন ভাড়া সবক্লোবাই এট কলসিস্থভিস 
বাাথাঁনটিক পিল) 


এ 
কেলমেল ৩গেশ 
একটা: হায়নায়মাস ২ গ্রেণ 
এবাং কলপিম্ক কোং 4 হেগ 


বিশিত করির। ছুই বটিক। 
১৪৪ 
পিলুলা ঠাইডাজ সবক্ষাবাভড এট ভালাপ। 


(কলমেল ৯ গণ 
জাল!সরসিন ৩ গ্লেপ 
টিকেল 09 
এক বটিক! 
১৪৫ 
পিলুল| কণাম্ফাব এট হাষসাঁয়মাস। 
চু 
পল ক্যানার ২২ গ্রেশ 
একট্াঃ শীণঃ হায়দায়মাল ২২ গ্রে 
এক বটিক। 
১৪৬ 
পিলুলা ক্রিষোজোট। 
চঃ 
ক্রিয়োজোট ই মিনি 
পলভ গ্রাইসিরাইজ 0.8. 
টিকেল ণু$, 


এক ব্টিক! 


আগস্ট, ১৯১১ ] মেডিকেল কলেজ হম্পিটালের ব্যবস্থাপত্র । ৩১৩ 





১৪৭ 


পিলুলা ভিল্জটেলিশ কম্পোজিটা । 
্ 


পলভ ডিজিটেলিশ ১ গ্রে 
পলন দিলা ১ গ্রেশ 
রপিল ১ গ্রে 
এক বটিক 
১৪৮ 
পিলুলা প্র্থাত কমওপয়াহ । 
১ 
লেডএসিটেট ২ গ্রেপ 
ওপিয়ম « গেশ 
টিকেল 15 


এক বটিক । 
১৪৯ 
পিলুলা পটাশ কার্বনেটিস এট ফেব 
১ 


ফেরিলালক ২২ গ্রেশ 
পট।শ কার্ষনেট ২২ গেখ 
পলভ্তগনটাযাগাকান্ছ। 0৭. 
এক বটিক]। 
১৫০ 
পোটাশ হম্পিবাকলিশ । 
ড় 
ক্রিম অফ টারটার ১ ডাম 
জেমন রস ১ ীর 
শর্কর। ২ ডা 
শ্যটিত জল ২০ আউপ্ন 
| ১৫১ 
পোটাশ উশবগুল। 
উপ্রক গুল ২ ঢাষ 
শীতল জল ২? ন্সাইন্ 


শীতল জল মধ্যে ১২ ঘণ্টাকাল ইশব গুগ।তিজাইয 
রাখিয। তৎপর হ্দন করিয়) উত্তধজরণপে মিশিত করত: 
কঃপড় দিয়! ছকিযু। লইবে। 


১৫২ 
পল্ভিস্‌ এলিডাই বোৌবিসাই এট 
আইডোফবম। 


তি 
পলতিস বোরিক এমিড 
পলভ আইডোফ রম 
সমভাগে মিশ্রিত করিয়। প্রক্ষেপ জন্য চূর্ণ 


১৯৩ 


পলভিস এমাইশী বম্পোক্তিট! ৷ 


] 
পলভ ষ্টার্চ ২ আউল 
জিন্ক অক্সাইড $ আউন্স 
এসি বোরিক & আউন্স 
পলভ কানশ!র ১ ভাস 
প্রক্ষপার্থচুর্ণ 

১৫৪ 
ক্যাথিটাৰ পাউডাব | 

3 
কুইনাইন সাল ৬ গণ 
পলভ ডোন্েরিস ১২ গ্রেণ 
যোরিক এলিড ৫ গণ 


মিশ্রিত করিয়। এক মাত্র! । ক্যাথিটার দেওয়ার 
পর এক আউন্স রম সহ সেবন করাইবে। 


১৫৫. 


পলভ ইপিকাক এট বিলমথ | 


চ 
পলভ ইপিকাকরাট «শেপ 
(সাঢাষাইকা নেট ৫ প্লে 
নিস্প সবনষটটে ট ৫ গেশ 
থকমা | 


৩১৪ 


ভিষক্-দর্পণ | 


[ আগৰ্ট, ১৯১১ 





১৫৬ 


পলভিদ্‌ ফেণাজোনী কম্পোজিট।। 
(হেডেক পাউডার ) 


এট্টিপাইরিধ ১* গ্রেণ 

কফেইন সাইটে ট ৪ গ্রে 

কুইনাইহাইডে।কব্রোমাইড ৪ খ্রেশ 
একমাত্রা 


১৫৭ 


পলভিস জালাপ কোঃ এট হাইড্ার্জ 


পলত জ।লাপ কেম্‌ ৪০ গ্রে 
কেলমেল ৩ গ্রে 
একমত 
১৫৮ 
পলভিস বিয়াই এট সৌডিয়াত | 
পলভ রিয়াই ১৭ গ্রেপ 
সোডাবাইকা্ব ১০ গ্রে 
গভল গিঞ্পার ২২ গেণ 
একমাত্র 
১৫৭ 
পলভ সোডি এট কলম্থা 
( টিপল পাউডার) 
ঞ 
সোডাবা ইকাবর্ষনেট ৫ গ্রেণ 
বিনমথ সবন।ইটে ট ৫ গ্রেপ 
পলগ কলম্বা  গ্রেস 
একমাত্র 
১৬০ 
পলত মোড এট বিসমথ কাক 
ঘ 
সোড।বাই কাঁর্ববনেট £ গ্রেণ 
বিসমখ সবন।ইটে ট ৭ গ্রেণ 
বিসমখ কার্বধনেট ৫ গ্রে 
এক মা'জা। 


১৬১ 
পৃকলীছিট পাউডার ! 


চি 
পলভ ষ্টার্চ ১ আউন্স 
জিঙ্ক ঈকাইড ২ আউন্স 
বোরিক এসিড. $ আউন্দ 
মিশ্রিত করিয়। লইবৈ । 


১৬২ 


সপোঁজিটোবীয়ম আইডেোফবমাই | 
1 


আইডোফএষ 


ও গ্রেশ 
ল্পারস্মসিট।ই ৩ গ্রেণ 
এইল থিওত্রেমা ১৫ গ্রেণ 

(মশিভ করিয়। সপোজিটরী। 
১৬৩ 
সপোগ্িটোবিষম মফিণ নং ১ 
বু 
মফিন এলিটে॥ ১ গেণ 
স্দাণহসিট। « গ্েণ 
অল থিওব্র।ম] ১০ গ্রে 


এক সপে।'জটরা। 
১১৪ 


সপোজিটবিয়ন মফিন-নং ২ 
মফ্ষিন এমিটেট 


& গ্রেণ 
ম্পারমেসিটাই ও গ্রেণ 
অইল খিওত্রে।সা ১৪ গ্রেশ 

এক গপোজিটরী 
১৬ 
সপোজিটবিয়ম মিনা নঃ৩ 
৮ 
মঞ্চিন এপিটেট 3 গ্রেণ 
ম্পারেসেসিট!ই ও গ্লেধ 
অইল খি়বেমা ১৫ গ্লেন 


এক সপোজিটরা 





আগ, ১৯১১] মেডিকেল কলেজ হস্পিটালের ব্যবস্থাপক | ৩১৫ 
১৬৬ ১৭০ 
অগ্নুয়েপ্টীম এসিডাই বোবিসাত অগ্রুয়েন্টম এটোপিনী। 
ছ ১ 
এট পিন ( বিশুদ্ধ ২গ্রেণ 
এসিড ৰোরিক ৮ আউন্স সন | 
এ মপ্টপারাফিন ১ আউদ্ 
হাঁডপ্যারাফিন » জাউন্দ 
|. উত্তাপ দ্বার) দব করিয়! শীল না হওয়া পথাস্ত 
হোয়াইটওয়ায় ৮ আর্টন্স 
্ আলোড়িত জরিয়া মলম প্রপ্তুত করিতে হইবে। 
কোকোনট অইল ২ পাউও 
১৭১ 
বক্িয়া সপ 
রঃ অঙ্গয়েপ্টম চাউল মুগবা। 
১৬৭ ৯ 
৫ ূ ইল চাউল যুগপা ১ আউশ 
অঙ্গুয়েন্টম এসিডাহ অআণাহজ নিসা । সিম্পল অইস্টসেট শা 
৬ মিশ্রিত করিয়। মলষ 
এসিড. ক্রাইজোফেনিক ২* গ্রেণ ১৭২ 
সপ্টপ্যারাফিন ১ আঙগ্ মঙ্্যেন্টম কোকেনী। 
মলম ৫ 
ঠা কোকেন বিশ্বন্বা ১০ খেপে 
সপ্যপা!গাফিশ ১৮ গেশ 


অন্টয়েটেম এদিভাহ স্তালিসানসাহ 
নি 


এপিডট্ঠালিসিলিক ১০ গ্রেশ 
সপ্পপারাফিন আউন্স 
মলন 


১৬৯ 
অঙ্গয়েন্টম এমোনিয় এড টেবেবেস্কিন কম 
হাইডাবজ্জ বা অঙ্গুয়ে্টম গাহঙাঁজ 
এমোনিসেটা কম্পোজিটা । 
€(রি'ওষ়ারছ অইন্টমেন্ট ) 


1 
া 
1 
! 


২ 
এযোনিয়াকোরাইড $ আউন্স 
বোরাক্স 3 আউঙ্গ ! 
সালফার সবলাইমেট ১ আইন্স 
অইলটারপিন্টাঈন ১ আউল 
সিম্পল অইন্টমেপ্ট ৮ আউন্স 
এফোসিয়ে্টেট সারবুগী ৮০ গ্রেণ 


উত্তাপ দ্বারা সন্ত ভ্রব করিম্ব। শীতল না হওয়! 
পরাস্ত জলোডিত কগিয়। লন প্রস্তত করিতে হয়। 


উত্তপ হারা দব কবিয়। শাহণ শন! হওয়। পযা& 
শালোড়িঠ করিতে হতবে। 
১৭৩ 


অন্নুয়েন্টম হাতভাজ্জনাইটে,টিস ডিল। 
% 


সিটি,ন অইন্টষেপ্ট ১ জউদ্গ 
সিম্পল মইন্টষেন্ট ২ আউল 
মলম 


১৭৪ 


অস্য়েপ্টম হাতডাজ নাইটে,টি মিটিয়ান্‌। 
চ 

লিটিন অইন্টমেন্ট 

দিম্পল অইন্টমেন্ট 


১৬ান 
ডান 
মলঙ 
১৭৫ 


অঙ্গুচেষ্টম হাইডারজ এমোনিয়েট ডাইলুট। 
৮ গনেশ 


১আউপ্ন 
মল 


2 
এসো নিযটেট সারকুরী চূর্ণ 
সিম্পল সইন্টফেন্ট 


৩১৬ 


১৭৬ 
আহুয়েম হাউভারজ অন্মাহভ ফেব! । 
(শতকর1 $ বা১ বাং আশ) 


মাকুরী,ইয়োলো মক্মাইও ২-__৫.৮ ১০ গ্রেগ 
ডেলেলিন ১ আস 
মল 
১৭৭ 
অঙ্গুয়েন্টম একথাইওল । 
ম 
ইকথাইওল ১ ডাম 
বোরিক মলম ১ আউন্স 
মিশ্রিত করিস। লইবে। 
১৭৮ 
অঙ্গয়েন্টম আহওডোফবম । 
১ 
আইওডে!ফরম পদিপিটেট * ডা 
সপ্যপ্যারাফিন নভম 
যলম 
১৭৪ 
অঙ্গুয়েপ্টম কার্ধনিস ভিটারজেনস । 
(নিক একজেমা অইন্টমেন্ট ) 
তু 
লাইকর ফোলটার ১ ড্াাম 
হাইড রজ এমোনিয়েটা পলত ২০ শ্রেগ 
লাইকর প্রশ্থাই সব এসিটেটেশ্‌ &ং ইঙ্াম 
ডেলেলিন ১ আউন্স 
ষ্ঙম 
১৮০ 
অঙ্গুয়ে্টম আগটি কম্পোজিটম 
( বইলেব জষ্ঠ ) 
. 
একর আগট লিকই ১২৬ 
এটিড ঝাববলিক ২০ গ্রে 
জিন্ক অল্পাইড অইন্টমেন্ট ১ আজ 
মলম 


ভিষক্-দপণ। 





[ আগষ্ট, ১৯১১ 





১৯১ 


অঙ্গুয়েন্টম রিসরসিন 
1 


রিদরপিন ১ডাঁম 

জিহ্বজন্সাইড ১ ডা 

সিম্পল অইন্টমেপ্ট । ডান 
মলম 


১৬ 


অঙ্গুয়েন্টম জিন্কসাই কম্দৌজিটা 
ঢ 


জিন্বঅন্মাইও অ্টমেন্ট ২ আউন্স 
বিসমথ কার্বৰেট ২ডাম 
কালামিন| গৃপাঞ্টে। হডা 
স্পিরিউ কাশ্ার ১ ডষ 
মলম 


১৮৩ 


অঙ্গয়েন্টম পিসিম্‌ কম্পোঁজিট। । 


১ 
লাইফর কে।লটার ১ডাম 
হেমলক আইন্টমেন্ট ১ আউন্স 
যলম 


১৮৪ 


তেপার এমিডাই কার্ক লিসাহএট , 


ক্রিযোজটাহ । 
ও 
এসিড কাবধলিক ২ডাষ 
ক্রিয়োজোটি ১»ডাষ 
খাইফল $ডাষ 
ম্পিগিট রৌরফরম কডাষ 
ডিষ্টিল ওয়াটার ১৫ মিনিষ 
এলকোছল (শঃক:৯») ৪ আউল 


আগষ্ট, ১৯১১ ] মেডিকেল কলেজ হম্পিটালের ব্যবস্থাপক । 





১৮৫ 
ভেপার বেঞ্জোইনী 


টিংচার বেঙ্জোইন কা ১ ডা 


উষ্ণ জল ২০ আউশ 
মোজেসএ্রর হনহেলার হু 
দ্বারা বাম্প প্রয়োগ করিবে । 

১৮৬ 
ভেপাব টিংচাব আহওডাহ ভখবিয়েলিশ 
৮ 


টিংচার আইওডিন হথরিয়।ল ২ ডাম 
এনিড় কার্বব্সি ক ২ ডা 
ক্রিয়োজে।ট ব! ধাইমল ১ ডা 
গ্রলকোশ্ছল (».%) ॥ আউগ্স 


মিশিত করিয়া সইবে। 
১৮৭ 
ভেপার ক্রলোজোঢাত কম্পো'ড্ট। 
ঠ 


ক্রিয়োজোট ৩ ৬ম 
মেস্কুল ২ ডন 
খাইমল ডান 
এলকোহল (৯ /) ৪ আউন্স 


হিশিত করিষ। ইনছেলার মো ১৪জিলিম দিয় 
তাহার বাপ গ্রহণ করিবে। 


শিশু বিভাগ 


(নিম লিখিত বাবস্! পত্র লমুহ্থের মাত্র। এক বৎসর 


| 
ূ 


বা 
] 
! 
] 
] 
। 
। 
| 
1 
1 
| 
। 
। 
বা 


বয়সের জন্ত নির্দিষ্ট । শিশুর বয়স তদশেক্ষা ওষ্স বা মধিক । 


হইলে তদনুমারে মাত্ঞার হাল ৰা বৃদ্ধি কষ্িতে হইবে । ) 
ড্রাফও 
ক্লোবাল ও ক্রোমাইভ ডাফ১ 


১ 
কোরাল হাইডে ট ২ গ্রে 
পটাশ রোমা ইড ২ গ্রেপ 
টিংচার বেলাডোন। ২ মিনিষ 
সিরপ অর্ঠে ১৫ মিলিম 
্ল ১ ডা 


একমাত। 


র 
| 
| 


৩১৭ 


মিকৃচার 


সি 


এমোনিযা ও হপিকাকুয়ানা মিক্চার 
& 


এমোনিয়া কাধ্ব ১ গ্রে 
ঠাহুশম উপিকাক ২ জিনিম 
শসাইড ও গ্রেপ 
লিনাষোন ওয়াঢ!গ ১৬ গরম 
মিশিত করিম! এক মাজা 
চঃ 
এন্টি ন্জ্েপ্ট বিসমথ মিকচার 
& 
অক্সিকানবনেট বিসমণ হগ্রেণ 
গলড ক্রিটা এরোবেটিকা এব" ও পিয়ুষ ১ খেশ 
মঙ্গিরিণ এদিও টানি « মিশিম 
মিউসলেজ সিঞচাব ১ ডান 
একমাত্র 
৩ 
কাশ্মিনেটিভ মিকচাব 
4$ 
অফীল এশিলাঃ $ যিপিন 
টিংচার কাডেমম কোং ৫ মিমি 
শ্পিগিট এমোশিয়া এরোমা হ মিনিম 
সিরপ ১০ মিনিষ 
গলে ১ম 
একসাত্রা 
৪ 
কার অহল মিকঢার 
১ 
জহল রিগিনি ১, মিনিষ 
অইল সষ্টড আরঙমণ্ড ১০ মিনিম 
হগার ১০ গ্রে 
গ্রম একানিয়' « গ্েপ 
সিনাযোন €য়014 হডস 
একমাত্র 
ক্রমনঃ 


সংবাদ । 


। 


ন্গীয় সন এসিক্টাণ্ট সার্জন শ্রেণার ' 
নিযোগ, বদলা, বিদায় আদি | 


১৯১১-৩১শে জুলাহ | 


চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টান্ট সার্জন ভথুক্ত 
মহাদেব রথ ছুমকা পুলিশ হথ্পিটানের কার্য। । 
হইতে গোড়া মহকুমীব কার্ধা বিগঠ জুন ! 
মাসের ১৭ হর্তঠে ২২শে পর্যাস্ত সম্পন্ন 
করিয়াছেন) এ সমমে ভথাকাব ডাক্তার 
শ্রীযুক্ত উমেশচঙ্্র মন্ভুমদার মহাশণ ছুমবা 
সেশন কোটে দাক্দী দেওমাঁণ জা গগগা- 
ছিলেন । 

চতুর্থ শ্রেণীপ এব এপি সাজ্জন আযুও 
মনোবঞ্জন গঙ্গোপারায তাহাণ পিক্ত কার্া 
সহ তথাকাব পলিশ হম্পিটালের বার্ধা বিগত | 
জুন রাসেব ১০ই হইতে ২৪শে পর্যাস্ত সম্পন্ন 
কৰিয়াছেন। 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন যুক্ত ; 
সৈয়দ নসিরুটিন আহমদ বীকপুব হম্পি- 
টালের সঃ ভিত হইতে সিকিমেব অন্তর্গত 
1, $%. 1) ডিন্পেনসারীব কাধ নিযুক্ত: 
হইলেন। 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন শ্রীযুক্ত : 
কুষ্চচন্ত্র সাথিযা স্থলপুব ডিন্পেন্সাবীব 
সুঃডিঃ হইতে কটক জেনেবাল হম্পিটালে 
সঃ ডি; করিতে আদেশ পাইলেন । 

চতু্ শ্রেণীৰ নব এসিষ্টাণ্ট সার্জন ্রীযুক্ত 
হেমচজজ বন্দোপাধাষ কামে হম্পিটালের 
২ সঃ ভিঃ হইতে কণিষাতা পুদিশ বু আপেব 








কাণা বিগঞ্ন্বণা মাসের ভ5 হইতে ৮ 
পর্মাস্ত সম্পন্ন কর্বগাঁভেশ ! 

চতুর্থ শ্রেণীব সব এসষ্টান্ট সাঞ্ন শ্রীযুক্ত 
পূর্ণচজ্জ ঘোষ পুবীব কলেরা ভিউটাতে নিযুক্ত 
থাকা সময়ে শথাকার বথধ্াত্রাথ লময়ে বিগত 
_-২৮শে জুন তত ৯ই জুলাই পর্যাপ্ত ঘাত্রী- 
দেব চিবিত্া বাধ্য সম্পন্ন করিক়াছেশ। 
পণ পুণা টিলশ্রিম হম্পিটালে সঃ ডিঃ 
কণ্বতে আদেশ পাহলেন। 

চতুর্থ শ্রেণী সব এসিপ্াণ্ট সাজ্জন আযুও 
ভেমচন্জর দাসগুপু বশান্েল মেডিকেল স্তর 
শবানতন্বেন জনিয়াব ডেমনষ্টরেটাক্বে বার্যামহ 
শথাবার ডেমনঃ্টটাবেৰ কার্ধা 
লিগ ত মাচ্চ মানব ১৬ ভষ্টতে জুন মাসের 
১৫হ পর্যাস্ত সম্পন্ন কবিয়াঁছেন। 

সিনিষব ছিতীয় শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট 


দসানষাব 


' সার্জন শ্রীহুক্ত শখাভূষণ বাগষ্ী ক্যান্থেশ 


হম্পিটালেব স্ুঃ ডিঃ হইতে হাজারীবাগ 
বালক জেলেব কার্ষো অস্থাধী ভাবে নিযুক্ত 
হহলেন। 

তৃতীয় প্রেণীব সব এনসষ্টান্ট সাঁঞ্জখন 
শ্রীযুক্ত নবরুষ্ণ ঘোষাল ক্যান্থেল হস্পিটালেব 
বেসিডেন্ট সব এসিষ্টান্ট সাজ্জনের কার্ধ্য 
হইতে সাঁওতাল পরগণার অন্তর্গত জামঠাড়।! 
মহকুমাব্‌ কার্ষ্যে নিষুক্ত লহলেন । 

চতুর্থ শ্রেণীব সব এনসট্টাণ্ট সার্জন শ্রীযুক্ত 
আশুতোষ ঘোষ কাদ্েল হম্পিটালের সঃ 
ভিঃ হহতে শথাকাণ বেলিভেন্ট সব এমিষ্টান্ট 
সার্জনের কাধো নিবুক্ত ইইলেন । 


আগফট, ১৯১১] 


সংবাদ | 


৩১৯ 





সিনিরব দ্বিচীর শ্রেণীৰ সক এসিষ্টাণ্ট 
সার্জন শ্রীযুক্ত গোপালচজ্্র বশ্মাণ সাঁওতাল 
পরগণার অন্তর্গত জামঠাৰ। মহকুমাৰ কার্ধ। 
হইতে ছুমকা ভিন্পেন্সাবীতে শ্বঃডিঃ করিত 
দেশ পাইলেন ৷ 

চতুর্থ শ্রেণীব সব এনসট্টাণ্ট সার্জন ই।থুক 
'মন্নদাচবণ সেন আঁলপুব সেপ্টাল জেল 
হম্পিটালেব কাধো অস্থায়ী ভাবে নিধুক্ত 
হইলেন । 

চতুর্গ শ্রেণীৰ সব এসিষ্টা্ট সাজ্জন তীুকক 
কঝচমোহন কেশ কটকেন মুুঃ ডি? হহতে 
আন্ুল জেলার টিকাব সব ইন্প্ঃপক্ঠাবের 
কার্সো অস্থায়ী ভাবে নিবুক্ত হইলেন । 

চতুর্থ শ্রেণী সব এসিষ্টান্ট মাঙ্জন শঘুন্ত 
কুলমনি পাণ্ডা আম্বল জেলার টিকার 
গব ইন্পেক্টাবে কারা হইতে স্যানিটাবা 
বমপনবের অপীনে মালেবিঃ  ডিটটা 
ববিতে আদেশ পাহলেন। 

চতুর্থ অশীন সব এসষ্টা্ট সাজ্জন 
মহমদ হুব উপ তক দ্বানভাজ জেন সঃ ৬ 
হইতে বাঁকিপুব পুলিশ হশ্পিটালেব কার্ষে 
নিধুক্ত হইলেন । 

চতুর্থ শ্রেণী সব এসিষ্টা'্ট সার্জন এ্ধুক 
সৈয়দ অলমল হোসেন বাকিপুব 
হম্পিটালেব কার্ধা হইতে স্তানিটারী কমি 
শনরেব অধীনে মালেবিয়া ডিউটী কর্পতে 
আদেশ পাইলেন । 


আবুল 


4 
গ'লশ 


তৃতীয় ওত্রণীর সব এনিষ্টাণ্ট সার্জন, 


শ্রীযুক্ত রাধাপ্রসন্ন চক্রবর্তী ক্যান্থেল তম্পি- 
টাঁলের সঃ ডঃ হইছে ভ্যানিটাবী কমিশনরেও 
অধীনে ম্যালেবিা ডিউটা কবিতে মাদেশ 
পাইলেন। 


চতুর্থ শ্রেণীব সব এসিষ্টাণ্ট সাঞ্জন শ্রীযুক্ত 
। নরে্জনাথ সেনগুপ্র ক্যাঙ্থেল হম্পিটালের 
আঃ ডিঃ হইতে দারজিলিং জেলার অন্তর্গত 
| ভেবাইযেব ট্রাবলিং সব এসিষ্টাণ্ট সার্জনের 
কার্ষো অস্থায়ী ভাবে নিযুক্ত হইলেন । 
চতুর্ণ শ্রেণীব সব এসিষ্টান্ট সার্জন শ্রীধু্ত 
ক্ষিতীশচন্জর মজুমধাব দারজিলিং জেলাব 
অস্বর্গঠ তেবাইযেব ট্াঝলিং মক এসিষ্টাণ্ট 
সাজ্জনেব কাধা হ₹£* সানিটাবী কমিশনরেব 
অধীনে মাংনবিযা ডিউটী কবিঠে আদেশ 
পাহলেন। 
চতুর্থ শ্রেহীব সব এনষ্টা্ট সাঞ্জন যু 
মশীজমোহন ঘোষ বহবমপুর হম্পিটালের 
এগষ্টান্ট মাঞ্জনেব এসিষ্টাণ্টেব কার্ধা হইঠে 
স্ানিটাবী কমিশনরের অধীনে ম্যালেরিযা 
ডউন্টী কবিতে আদেশ পাহলেন। 
নিয়লেখি* চতুর্থ শ্রেণীব সব এনসিষ্টাণ্ট 
গাচ্জনগণ ব্যাঞ্েল। হম্পিটালের সঃ ডঃ 
"5 গ্রানিটাবী বণখখনাবব অধীনে মালে, 
বিঃ ৬উটা 
যথা" 
যুক্ত মাখনলাল মণ্ডল 
».. সুধাতশুতূুষণ ঘোষ 
9. মধুলদন ঘোষাল 
». সেখ ওয়াজেদ আলি 
». বজনীকান্ত ঘোষ 
». গ্ুরেশচন্ত্র দাসগুপু 
». গোপমোভন ঘোষ 
9৮৪. হ্ামসুন্নথ মহান্তা 
«. যশানন্দ পদ! 
ৃ ». ক্ষীবোদচন্্র দে 
॥. নারাণপ্রসাদ দাস 


কপিতে আং.দশ পাহলেন। 


৩২৩ 


শেষোক্ত চারিজন কটকে নুঃ ভিঃ কবিতে 

ছিলেন। 

চতুর্থ শ্রেণীর সৰ এসিষ্টাণ্ট সার্জন যুক্ত 
মহমদ আসনদ তৌহিদ আবা ডিমৃপেন্সাবীব 
সঃ ডি; তইতে বক্সার মহকুমায় কলে! 
ডিউটী কবিতে আদেশ পাহলেন । 

চতুর্থ শ্রেলীব সব এনিষ্টাণ্ট সার্জন শ্রীযুক্ত 
প্রকুল্লচজ ও ক্যান্থেল হম্পিটালের সঃ ডিঃ 
হতে খুলনা যশোহব জেলার অহিবিক্ত 
পুলিশের চিকিৎসা কার্য নিযুক্ত তষ্টলেন। 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এসি্টাপ্টসাক্ন শ্রযুক্ত 
যোগেন্ত্রনাথ মুখুটা আরার শুঃ ভিঃ হইতে 
ম্ানিটারী কমিশনরেব অধীনে মালেবিয়। 
ডিউটী করিতে আদেশ পাইলেম । 

চতুর্থ শ্রেণী সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন 
শ্রীযুক্ত হবমোহন লাল গয! পিনগ্রিম ইশ্পি- 
টালের স্ুুঃ ডিঃ হইঠে সানিটারী কমিশনবের 
অধীনে মাালেবিয়া িউটা কৰাত আদেশ 
পাইলেন । 

চতুর্ঘশ্রেণীর সব এপিষ্টান্ট সার্জন এ যুক্ত 


বাজমোহন পাল তবানীপুব সম্তনাথ পণ্ডিতের ' 
হস্পিটালেব সঃ ডিঃ ভইতে সানিটাবী কমি-: 


শনরেব অধীনে মালেবিযা টিউটী করিত 
আদেশ পাইলেন । 


চতুর্থ শ্রেণী সব এসিষ্টান্ট সার্জন শ্রীযুক্ত ৷ 


কালীশ্রাসন্ন সেন (২) বহবম পুব হম্পিঢালের 
সঃ ডিং হইতে সগনিটাধী কমিশনবেব অধীনে 
মাালেবিয়। ভিউটা করবা ন শাদশ পাইলেন । 


ভিষকন্দপপণ | 








[ আগন্ট, ১৯১১ 





চতুর্থ শ্রেনীর সব এসিষ্টান্ট সার্জন শ্রীযুক্ত 
পূর্ণচন্্র ঘোষ পুবী পিলগ্রেম ভস্পিটালের 
স্থুঃ ডিঃ হইতে সাানিটাবী কমিশনরেব অধীনে 
মযালেবিয়া ডিউটী করিতে আদেশ পাইলেন । 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিপ্রান্ট সার্জন শ্রীযুক 
শামমোহন লাল হুগলি ইসামবাবা হম্পি 
টালেব সঃ 2ঃ হইতে ম্যানিটাবী কণ্ম- 
শনবেব অধীনে মালেবিষা ভিউটা করিতে 
মাদশ পাইলেন । 

তৃতীয় শ্রেণীব সব এসিষ্টান্ট সার্জন শ্রীযুক্ত 

মট্বতপ্রদাদ মতান্তী সঙ্বলপুর ভিন্পেন্- 
সাবীব স্ুঃ ডিঃ হতে ম্যানিটাবী কমিশনরেব 
অদীনে মালেবিয়া ডিউটী করিতে আদেশ 
পাইলেন । 

গ্রথম শ্রেণীর সব এমিষ্টাপ্টপার্জন শীধুক 
অক্ষপণকুমাব সবকাব ক্যাম্থেল হস্পিটালেব সঃ 
ডি; হইতে বহ্বমপুগ »স্পটালেৰ এসিষ্টান্ট 
গাজ্জনে৭ এনসিষ্টান্টেব কার্ো নিযুক্ত হইলেন । 


বিদায়। 


২৫। সব এমিষ্টাট সার্জন শ্রীযুক্ত 
রুষ্তকুমাব দান গষা জেশাব অন্তর্গভ দেও 
ডিনৃপেন্সাবীব কার্ধা হইতে £5ন মাস প্রাপ্য 


৷ বিদীয প্রাপ্ত হইলেন । 


দ্বিতীষ শ্রণীব সব এসিষ্টান্ট সার্জন 
শ্রীযুক্ত ক্ষীবোদচন্জর বদ্ধমীন জেল 
হস্প্টালের কার্ধা হইতে পীডাব জন দ্টমাল 
বিদায় পাইলেন । 


মিত্র 





৬০।, ১১1. ববর্ণমেন্টের অনুমোদিত ও আন্গুকুল্যে প্রকাশিত £4% 1০. 9. 


ষ্ক-দপন 


বঙ্গভাষায় চিকিৎস-তর্ত-বিষয়ক মাসিক পত্র। 


াবাইসপা 


11১1181৮18১ 


10 111 2421 তি টে ত)101 রি বি যাহার তে]. 
801558 '-_02 1218 00871925, 038801599, 05607 
118, £0177777981. ৪5৭5৮ 7০17 08105 ৮5 


সম্পাদক-_ শ্রীযুক্ত ডাক্তার গিবীশচন্দ্র বাগচী । 












] সেপ্টেম্বর, ১৯১১। 





] ৯ম সংখ্যা । 


সুচাপত্র | 









চিকিৎনার হেরফের 
ধনুক 


সংবাদ 
পরান্ধার প্রশ্থ , 








বিষয় । নেখকগণেন লাম । পৃষঠ| 
পথা ও পাক নীযু্ধ আক্তার ঠরিযোতল সেন, এম, বি ০ ৩২১ 


ধু ডাজাগ রমেশচন্দ্র পায়, এল । এম, এস্‌ 
শাধু্ত ডাজার মপুরানাথ ভট্টাচারধা, এল, এন, এস *** 


জেডিকেল ফলে ভম্পিটালের বাবস্থ।পত্র 


প্স,গ* বার্ধিক মূল্য ৬২ টাক! । 
প্রত সংখ্যাব নগদ সুল্য এক টাকা। 


০০ 


কলিকাঁত। ৷ 





২৫ নং রায়বাপান প্রাট ভারতঙ্গিতির যঙ্ত্রে উীমতেঙ্গর তটচাধ্য ছার! মূলিত 


ও সান্যাল এও কোম্পানি খার1 প্রকাশিত। 





ভিষক্-দর্পণ। 


চিকিৎসা-তন্ত্র-বিধয়ক মাপিকপত্র 
৭ 


যুক্রিযুক্তমুপাঁদেরং বচনং বালকাদপ । 
অন্ত ভু তণব হাজাং মর্প ব্রদা। স্বমং বছদেহ ॥ 








গম প্পা্প ও ্ে শে রর রি 
১, 
২১শ থণ্ড। সেপ্চেঘেবঃ ১৯১৯১ । ? ৯ম সংখ্য। | 
পথ্য ও পাক। 
জেখব ই/থুকু কান হবামাহন সেন এম, ৰি। 

আমাদগেব খাঁদা ৫টী বিভিন্ন উপাদানে নয বান্ছি পরিমিত পবিশ্রম কবে, ২৪ 
নিশ্দিত। ঘণ্টায় গে ২৫০ গম অঙ্গাব নিশ্বাসেব সহিত 
১। মাংসার্দ। । দ্িদ্ক অঙ্গার (২) আকাবে পরিতাগ করে 
২। শ্বেতসার আদ জৈবিক, । এপং গ্রজাবেন সহি 'হউরিয়া” আকারে ১৫ 
৩। স্পেহাদে শ্রাম যবক্‌ ঠাগ কহে অর্থাৎ প্রতি ১৬৬ 
জর ভৌগচব | 1 গ্রেণ অঙ্গার এক গ্রেণ মববের মহিত ক্ষয় 
৫1 লবণাদি প্রাপ্ত হয়। অর্থাৎ প্রত ১৬ ৬ গ্রেণ অঙ্জারের 


বিজ্ঞান সম্মত পথ্য ভালিকাষ এই | সহিত ১ গ্রেণ যবকৃু আমাদের খাদা মধ্যে 
পাঁচটি উপাদান তি হাঁবে উণ্চৎ এবং “ক থাবা! আবস্তক। এই অন্থপাচ্ডের বৈসম্যে 
পবিমাণে থাক| উচিৎ, তাহা স্থূল": নিদ্দিষ্ট । শবীরে নানা দোষ উৎপন্ন হয়। 
হইয়াছে | জল বায়ু, বয়ক্রম এৰং পরিশ্রম মর্দ কেহ কেবল মাংসাদি মাত্র আচার 
ভেদে, খাদ্য পরিনাণ এবং প্রস্পবের অনুপাত কবেঠাহা হহলে মে বাকি অচিনাৎ মৃতামুখে 
বিভিন্ন হইয়া থাকে । পঠিঠ হম। কারণ নাংলাদিতে প্রতি ৩৫ 

প্রথম ৩টী উপাদানের মূলা মূলতঃ শাহ ' অঙ্গাপের সহঠ ১ গ্রেণ যবক আছে। বি 
দিগের অন্তর্গত অঙ্গার এবং ঘববেব (১) উপক কেহ কেবল মাত্র চাউল 'আাহার কন্, তাল! 
নির্ভর করে মাংসাদি ববক্‌ গ্রধান পদ্দার্থ) . হইলে ব্ঁচিয়। খাবিতে পারে বটে কি গভার 





4. 


শ্বেতসার 2 শ্নেহাদি অঙ্গার প্রধান পদাঁথু ।  । ভাবনঠেজ অতি দীপ হষইয়া সার, কারণ 


২1 ১2২, 





(১) 09257, (২) ০০২, 
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চাউলাদিতে অঙ্গারের 

পরিমাণ অপেক্ষা অনেক অধিক | আদর্শ 
খাদ্ো ১২০ শ্বাম মাংসাদি, ৯০ গ্রাম? 


স্নেচা্দি এবং ৩৩৩ গ্রাম শ্বেতসার আদি থাকা 
আবশ্বক | ছগ্ধে এই পাচটা উপাদান এক 
সঙ্গে থাকে ! শিশুদিগের পঙ্গে ছা প্রশস্ত 
ও বিজ্ঞান সম্মচ খাঁদা সতা-বয়ন্থ দিগেব 
ছুপ্ধে মাংশাদ্দিব (১) 

স্নেহাদিব পবিমাণ 


গুধি 


দিগেব পঙক্ষে নভে। 
পরিমাণ দ্বিগুণ, এবং 
আরো অর্ধমান্রার অধিক) স্থবাং 
বয়স্থদের প্রশস্ত খাদ্য নহে হহাঁব বারণ 
শিগশুজীবনে অবয়বেব বুদ্ধি হয, উত্তব জীবনে 
তাবদ্ধব সামা অবস্থ। প্রাপ হয়। শৈশবাবস্থাষ 
সঞ্চয় অপেক্ষা বায় অনেক কম। উনব 
অবস্থায় যথা সঞ্চয় তথা ক্ষয় । 

গোহদ্ধেব আপেনিক্‌ ভাব ১০২৮ হাতে 
মাথম তোলা ছ্রধেব ভাব ১০০৩ 
হইতে ১০৩৭ | ইহার কাবণ--4ঘুভাব মাখ- 
মের মিশ্রণে ছধের আপেক্ষিক ভাব কম হয়| 
গোছুক্ধে এবৎ নব ছুদ্ধে অনেক পপতেদ । 
শরছুদ্ধ অপেক্ষা গোছুগ্ধে মাংসাদিব পরিমাণ 
ছিগুণ অধিক, শর্কবাদিব পরিমাণ ও নুন, 
লবণাদি ৩ গুণ অধিক এবং স্পেহাদি প্রায় 
সমান | স্থুতরাং কোন শিশুকে গোহদ্ধে 


১০৩৪ । 


পালন করিতে হইলে যত ছুধ ততজল বা 


আবশ্তক হইলে ভাহাবও কিঞ্চিৎ অধিক জল 
কিন্তু ছু্ধ শর্কধ। (২) এবং কিছু মাথম মিশ্রিত 


করা আবশ্তক। তাহা না করিলে আধক | 


মাত্রায় মাংসাদি থাকা নিমিত্ত বিশ্ষে 
পাক দোষ হয়, আঁভসাব, বমন উদবাদ্মান হয 


এবং শর্কব। ও মাখম উপযুক্ত পরিমাণে না] 


7191610, (২) 15801958 


-€১) 


ভিষক-দ্পণ । 
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পরিম!ণ যবকেব | থাক! প্রুক্ত শরীর সম্যক পুষ্টি লাভ করিতে 


পারে না| হুপ্ধে যে মাংসাদ্দি থাকে তাহাকে 


পণিরজ (৩) কহে। পাকস্থলী জাত 
রেণেট নামক পদার্থের যোগে পণিরজ 
হইতে পণিব উৎপন্ন হয়! পপিনের 


নহিত মাখম মিশ্রিত থাকিলে তাহাকে 
গণিব (8) বহে! পণিবজ বাহীত হুগ্ধে 
আব এক্টী মাংসমম পদার্থ থাকে, 
চাহাকে ছুপ্ধালা কে | নাবী দুধে দুগ্ধ- 
কালা? পরিমাণ গোচ্ধে তাহা 
হদপেক্ষা অনেক কম ' গোদ্ুপ্ধ হইতে কৃত্রিম 
শিশুখাদা ঠৈযাবি কর্বিতে হইলে স্বতন্ত্র ভাবে 
দ্ধল(ল| শাহাব সহিত মিশ্রিত কৰা নিতান্ত 
আবশ্যক। ঠাহ! ন! থাকিলে মানবশিশু সমাক 
পুষ্টিলাভ করিতে পারে নাঁ। এই অগুলালা 
(৫) «কো এলবুমেন শামে বাড়াবে বিক্রয় 
হহতঠেছে। আমন যাহাকে ছান! কহি। 


যত, 





শাঠাছে দুদ্ধেব মান্সাদি এবং স্সেহাদি, সবই 
থাকে | ছদ হইতে ছানা বাহির কবিয়! লউলে 
যে জশীয় ভাগ অবশিষ্ট থাকে, হাহাতে অর্থাৎ 
ছাঁনাব জলে শর্কবা, লবণার্দি এবং লালাভাগ 
অবশি্ থাকে | নাগী ডগ্ধ হইতে যে ছান। 
উৎপন্ন হয়, গোছুপ্ধ উৎপন ছানা অপেক্ষ। 
তাহা অনেক হুক্ষ। গৌোছুদ্ধেব ছাঁনা অতি 
গুরুপাক, এইচন্ট শিশুদগকে গোদুগ 
থানযাইচ্ত হইলে চুণেব জল বা যবজল তাহার 
। সহিত মিশ্রিত কবা আবহ্ঠক । 

পণিবজে ম্ষবক (৬) আছে। ছগ্ধে 
1 নানা জাতীয় স্নেহ থাকে । যথা, “ওলিইন্,, 
| “পামেটিন,'এস্টিয়াবীণ', বিউটারীন্‌, “ক্যাপো।- 











(৩) 055611)057 (৪) 0176655. 


(৫) 1801 ঠ1)]1]70, (৬) 000051010017105, 
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পথ্য ও পাক। 
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রাইন্। এবং 'ক্াাপবোবইন্, | ছগ্ধ শর্করার 
গঠনে আছে--অ১২ উৎৎ দ১১ (১) অর্থাৎ 
দ্বাদশ অঙ্গার, ছাবিংশ উদক্‌, একাদশ দহক 
ছুধ ছিড়িয়| যাওযা, আব ছ্বানা। মান ২ট। 
স্বতস্্র। কতকগুলি আণবিক জীবে ক্কিয়। 
দোষে ছুদ ছিড়িষ! ঘাষটক হয়। 
শর্কর1 দুধ অমে পরেণত হয়। পণিব বাঁ ছানা 
জমে না] বেণেট' এবং দণুজীবাণু বিশেষের 
ক্রিয়াতেই ছুধ জয়া ছান। হয়) উন্ব ও 
অধা এশিয়া খণ্ড, অশ্বদুপ্ধ হইতে কিমিশা 
নামক যে দধি প্রস্তত হয়, যগ্দাবোগে সেটি 


মহা ওধপ। ছাতা পড়িয়া দুদ পচিষ1 ওঠে, 
তৎ্সহিত সুবাঁসাঁর উৎপন্ন হয এবং দ্বিদহক 
অঙ্গাবে পানীম ফুটিযা উঠে। 

দ্দ্ধ নানা জাশীয় হাবণ আছে] স্ম.লা- 


কাম ঘটিত স্টিক (২) ইহার পো গ্রাধান। 
ইহার বর্তমান ছাঁন! সঙডে ভু স্ব বা- 
কাম্ঘ্বিপক (৩) সম্ভ্রিক হবীঠৰ (৪) এবং 
পণ্ডক হরিতক | (4) 


অগ্ড। 


খোলায় ঙ্গার মম্মফটিক (৬) অগ্ড 
লালায় মাংসাদির পরিমাণ ১২ ২/, শর্কবা 


৫%, অঠি অল্পমাত্ায় মেদ, “লিসাউথিন্ | 


এবং “কোলেষ্টিন”, লবণাদি ৬%, অবশিষ্ট 
জল। 
(১) ০55 722 053, 
(২) 0810701 010050086, 
(৬) 112707950৮5 5) ৪2, 
(৬) 02095, 


(৫) 1০, 


অগ্ডেব মধো যে মাংলাদ পদার্থ আছে 
সেগুলি এক শ্রক্কৃতিব নহে। ইহাতে অও 
এলবুমন্‌ অও গ্লোবিউলিন্‌ এবং অওগ্পেন্থা 
আছে। অওকুম্থমে “ভাইটেলিন্‌্” নামক 
মাংনময় পদার্থ, মেদ, শর্কবা, লিসাইখিন, 
কো লোষ্টান এবং লবণ আছে। 


মাংস। 
যে মাংস আমবা আহাৰ কণি শাহাঠে 
ঠিন প্রকার ভিন্ন ভিন্ন গদার্থ মাছে । পেশী, 
গস্থন 5 এবং মেদ, । সকল জীবের মাংসই 
*বে মাংসাশা জন্তর মাংস খাইতে 
ভাল লগে না। 


| 
| ৪ 


। 


ভক্ষ্য | 


মাসের উপাদান । 

'মাযোণিল নানক মবক গঠিএ পদার্থ , 
অনেক জাঠীয় কাথা, লবণার্দি এবং অল্প- 
. মাত্রায় মেদ, | যেদযুক্ত মাংস গুরুপাক। 
কাৰণ মেদ বর্তমানে পাকাশমেহ পাকরস 
| মাংসের উপর মহজে ক্রিয়া! কবিতে পারে 
ন। এত কাখণ ববাহ মাংস এবং অঠিঠমাত্রায় 
ঘতাদি শ্লেহ পদার্থে রাঙা মাংস সহজে জীর্ণ 
মচরাচর যে সকল মাংল আমর! 
ব্যবহার করি, হার মধ্যে কুক্কুট মাংসেই 


হয় না । 


মাংসাদি 1৭) অধিক মাত্রা আছে; 
২২,৭%/। অশ্ব মাংসে ২,৬%, গোমাংসে 





২০ ৬%/$ বরাহ মাংসে ১৯.৯%, গোবৎ্স 


1 মাংসে ১৯৪%। মেদ পরিমাণ বরাহমাংসে 


সর্বাপেক্ষা বেশী ; তার পর যথাক্রমে কুন্কুট, 
গোবৎ্স, আম্ব এবং গো? গোমাংল সন্ধা 
(৭) 01016) 


৩২৪ 


লভ্য, সন্ত।--মাংসার্দ প্রধান এবং মেদহীন । 
এই কারণ উহার আদল অপ্রিক। তবণাদির 
ভাগ গোবহন মাংনে অর্বাপেক্ষা তালিব, 
পবে যথাক্রমে, গো, কুক্কুট, বরাত এবং অশ্ব । 
জলভাগ সর্কাপেক্ষ। অধিক গোঁমাংসে, 
সর্বাপেক্ষা কম কুক্কুট মাংসে । অতএব 
সঙ্গত থাঞ্িলে কুন্ধুট মাংস সর্দ্ঘ বিষষে 
প্রশস্ত। যদি আানর। "অন্য কোন মাংসমহ 
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খাদ্য না খাইয়া কেবল মাংসের উপর শরাব । 


রক্ষার জন্ত নির্ভর কবি, তাহা হাতে আমা- 


দিগকে প্রতিদিন /২ সেৰ মাংস খাতে হয়| । 


উত্বাজ সেনাদের আহাঁপ তালিকা আধসের 
মাংস নিদ্ধাবিত আছে । আন একখান। 
অর্থাৎ গ্রাম /ই সেব কটা । 





ময়দা । 

গমের ময়দ! তিন শ্রকারেদ হহযা থাকে । 
১ম। সাদা ময়দ-তুঁষ ও বাঁজেব সর্ষেধ- 
পরিস্থ ত্বকহীন, অস্তবাংশ হতচঠে যে ময়দ| 
প্রত্তত হয় তাঁহাকে শ্বেত ময়দা কহে | 


মাংস ময় পদার্থেরও ভাগ যেষ্ট। 

২য়। তুঁষ হীন, ত্বক সংযুক্ত বীভ ইউ 
যে ময়দ। হয় তাছীকে আট কহে। উহাতে 
শতকর! ১ হইতে ২%/ অধিক মাংসময 
পদার্থ থাকে। ইহাব যবক মুলা যেমন 
অধিক, পাকে সেইরূপ অধিকশুব গুক। 

৩য়! লাল ময়দা । ইহাতে তৃষেব অংশ 
কিছু থাকে, সেই কাবণ অতি গুরুপাক, 
তবে মৃদু বিবেচক গুণযুন্ত। গমে ষে মাংস 


ময় পদার্থ থাকে তাহার নাম 'গ্লবিউলিন্,। ] (৬) 99৫10, 


1 

1 নু 
এ | 
ময়দায় শ্বেভসীবেব ভাগ অতি অশ্বিকঃ! 
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তাত্ব সভিত নদ! মাখিণে যে আাঠা আঠ। 
হয়, টক্ত দবিউলিন্‌ জলেৰ সহি 5 যুক্ত হইলে 
ধিটেন? নাক পদাথের উৎপত্তি হয়। 
যাৰহী্ উন্ভিদ্‌ খাদ্য দ্রব্য মধ্যে 
ম!ংসনয় পদার্েণ ভাগ সন্দাপেক্ষা অধিক । 
মুর বায়ে ২৪.৮%/ ॥ মটবে ২৩,৭5/) গমে 
১২৪%, মলে ১০১%। মহ এ ১০,৪% ; 


হতে 


চাউলে ৭.৯ /; আলুভে নাই বলিলেই হয় 
শ্বেতসাব বাহুলো চাউল মক 
প্রধান-৭৭ €৭) গমে ৬৭ ৯, যবে ৬৪ 


২০ । 


৯/) যহ এ €৭৮/। মুম্গরে ৫৪:৮7 7 
নটরে ৪৯৩৭, আলুছে ২০.৬%।  অপাচ্য 
অণ্ড আবরণে (১। প্রধান মটব, হীন- 


মান) হক্ণাদিঠে সব্বপ্রণান যত ৩%, 
মুশ্ব ২৩ | সর্বাপেক্ষা শ্নেহ বহুল যই 
৫৯ ; সন্দাপেক্ষা গ্েহহান আলু ২%। 


উদ্ভিদ শাংশাণ্দ জ্ঞান্তব 'ভাহটেলাহন্, এবং 
'প্লোবউংণন সদৃশ পদার্থ) উদ্ডিদে যে 
হবণার্দি থাকে পটাসিয়ম এবং দ্বিপক 
ঘটিঠহ প্রধান, সজ্জক (৩) এবং 
থটিকও (8 কিছু কিছু আছে। 

ময়দাকে কটা করিয! আমবা খাই! হাত 
কী বা বেলা রটী কেবল মাত্র সেঁকা হয। 
যেজল দিয়া ময! মাখ! হয়, সেঁকিবার সময় 
সেই জল্টুকু বাম্পাকাবে যেমন উঠিয়া! যায়, 
সেই সময়ে মষদা কণাগুলিকে আংশিক 
মাত্র সিদ্ধ কবিয়া যায়। উপব নীচে প্রথমে 
সেঁকাঁ হয, তাহাতে উপবি ও নিম্ন তলে অঙ্জির 
তাপ লাগিয়। সকল ছিদ্র পথ বন্ধ হইয়া 
যাষ। ভিগবে অল্প মাত্র জল থাকে। 

(১) 06811101056, 








(২) 21510651017, 


(৪) 091011078, 
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সেঁকিয়া অঙ্গ'বে ফেললে 
বাম্পাকাবে পরবিণ*» হম 
প্রযাল পাধ, কিন্তু পাবে না) 
রুটী খান ফুলিষা উঠে। বিস্ক এ শ্বাথায় 
সুমিদ্ধ সম্ভবে না। 
গুলি সম্পূর্ণ ঘাটে না, সে কারণ হাহ বটা 


পাপ 





জি 


ভারত জল 


বাহির হইখাব 
ভাহাত তই 


অুগুব দৃঢ 'আববণ 


ছুম্পাচা--অগ্ডাববণগুন সম্পূণ ভগ না হইলে 


পথ্য ও পাঁক। 


৪ শা এপ স্টিল ৬ আপা 


। মাংসে লতা কমি, 'টিকিনি' কৃমি পড়ি নান! 


1 
। 
| 
1 
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প্রকার কমে থাকে । ভাল কবিযা পাক না 
বাধিব সৃষ্টি হইয়া থাকে । 
যেমন যশ্মাকাশ, পেটে কাম, মাসে কৃষি, 


হলে নানা 


, অপ ছুধ, অদ্ধপর্ধ মাংসার্দ ভক্ষণে হহয। 


লালার ক্রি স্পুন্থ ঘটিঠে পাবে পা । পাট ূ 


রুটী চৈয়াঁক করিবান প্রথা সম্পূর্ণ ভি । 
ময়দাকে জলেব সহিঠ তষ্ট” নামক উদ্ভিদাণ 
লবণ এবং মললাদ নোগে মাথা হয শ্াথনে 
পাঁচক বিশ্ষে শ্বেহসাবে ভেঞ্সটিণ এবং 
শর্কবায় পরিণত কবে। 
কর্তৃক এহ শর্কবা বিশ্বিষ্ট হতয়া স্ুবা, অঙ্গ! 
দ্বিদহক (১) উত্পন্ন হম |] তৃঠীয়ত2 অঙগাণ 
দ্বিদহক ও বাঁঘু যেনন বাছিব ত225 চেষ্ট। 
কবে, রুটা খান উ5। 
চিদ্ত্রবিশিষ্ট এবং লঘু হয । ভাবা 


দ্বিধায় তত তি% 


অমনি কুগিয়া 
চড়; 
দেওয়!। উপরে নাচে আগুন মো বটা। 
এই অবস্থায় থাঁবলে, শুনা এবং অঙ্গ? 
দ্বিদহক সব বাহির হয! যায়। 
“হষ্ট মরিয| যায় এবং উপর্ব ভাগে অববিক 


উত্তাপ লাগায় রুটীব উপর ছিক্কা পড়ে । 


উদ্ভদাএ 


রন্ধন । 


রম্ধনে ৩ট উদ্দেশ্য সাধিত হয়। প্রথম হঃ 
খাদ্য দ্রব্যে ষে সৰছুষ্ট পরাপু্ট জীবাণু ও 
জীব থাকে, সেগুলি নষ্ট হইয়! যাঁয়। আন 
দিগের খাদ্য দ্রব্াগুলি অসংখ্য দণ্ড এবং 
অগ্ড ভীবাণুঠে পূর্ণ থাকে এবং গো শৃকরাদি 
০). ০9» 








থাকবে | এসরাপে অসিঘ্ধ বা অল্প সিদ্ধ গো 
মাংস বা শবব নাংস ভকশে আমাদের পেটে 
৪০৫০ ভা রাধা শশ্বা বমি জন্মাহযা থাকে । 
গণিয়া মায়, 


হাহা না হলে 


ছ্বিঠীম*ত নগ্ধনে অগ্তাববণ 


শ্বে£সাব আশু ভালম। খায়, 


। পাঁকবস অগ্ডাঁণু 'গ্রানউদোণ মধ প্রবেশ 


ববিতে পাবে ন। 
তঠীম*:। 


'পাণ্জ থাদা গাঁক বিলে 
ত্রন্ধন এন আদ পদার্থ দেশ্ডণ এমনি 
গণিত হয় না, মেগুগিকে, "ছি শাটিনে পবিণ 5 
ববে। জিতে চিন সঠত্জ গলিদা যাম। যে 
ছন্ত খাতে গ্রহঠ মাংস অধগুলি ঠরথিঠ 
গাক, উত্তাপে সে হন্গুলি শিথিল হতয়া 
মায়। পাকবম অব্গালা মে মাংসাখেণ 
উপর পপ্রুমা করিতে পাবে । 
মাংস পানের কটা প্রদান 
উপায় আছে।  পুপাক 


মলে 


ও গ্রশন্ত 
অর্থাৎ হাড়ি 
বত জলের 
নাহত মাংল বাখিঘা। মুখ বন্ধ, কবিয়। 
উত্তাপ দিবো মাংসখণ্ডের অন্তর্গত 
ঘাবশায় পদার্গ হাব মপো আবদ্ধ থাকে। 


কাবাব । পাঞ্জে 


। জলে কেধল সিদ্ধ করিলে মাংসের ভিতরকার 


1 হতয়া বায়। 


। 
1 
1] 
[ 
] 
ঃ 


অনেকট| সারাংস বাহির হইয়া যায় ও নষ্ট 
রান্ন। মাংস অপেক্ষা কাচা মাংস 
কান রন্ধনে ও পাকযোগে 
নাংসের মনেক অংশ সিটিয়া ও শক্ত হইয়। 
যায়) পে অংশের উপর পাক রসের ক্রিয়া 


সহজ পাচা । 
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অতি কঠিন | সেগুলি জীর্ণ ভয় না ও শবীবন্ত 
হয় না। মাংসের বাথ নান। নামে লাজাবে 
বিক্রয় হয়া থাকে | যেমন ভিবল, ৰিফটি, 
বভরিল্‌ উঠাদি। সাদারণ লোকের বিশ্বাস 
এগুলি অভি উপাদের পথ্য। 
সম্পূর্ণ ভূল । এই মাংসকাতে কোণ সাব 
পদার্থ নাই । অর্থাৎ যাহা হইতে শরীর ধাতু 
গঠিত হতে পারে । হাতে থাকে কেবল 
জল,নানাপ্রকাব লবণ এবং ক্রিয়াটন্‌, ক্রিয়া 
টিনিন্‌, হাইপোধাস্থিন্‌ উঠ্যাদি মাংসক্ষয়োৎ- 
পল্প পদার্গ বিশেষ । ইতা সেবনে শবীনেব 
ক্ষণিক উত্তেজন। হইয়া! থাকে মাত । মাংসের 
যুসেও সারাংশ অঠি কম। উহ্থাতেও উক্ত 
গ্গয়জনিত পদার্থগুলি এবং অল্প পরিমাণ 
মাংসময় পদার্থ এবং অপিকমাজাম অপাঁচা 
জিলেটিন্‌ থাকে । 


পা 


খাঁদ্যের অন্ুপাঁন। 


আমব| চাল দাল কি মাংসাদি কেবল 
সিদ্ধ ব৷ পুড়াইয়। ব| বলসাহয়! খাত ন|। 
নিম্ন শ্রেণীর জীবেবা কাচা অপর খাদ্যই খায় 
এবং ভাহাব সহিত মুখবৌচক মসল্লাদি কিছু 
খায় না) কিন্তু আমরা অপবাপব নানা 
আমুবজিক বস্তও আহাবেব সহিঠ খাইফা 
থাকি। ইছাব মঝো স্ব পথোব মধো একটা । 
এটী সম্পূর্ণ ভূল বিশ্বীস। স্থবাপানে শবীবের 
কিছুতেই কোন ক্ষতি পুরণ হয না। এটা 
উত্তেজক মাত্র। আহাবের পুর্ষ্ে কিঞ্চিৎ 
সুরাপান কবিলে পাকরমেব উদ্রেক হইয়! 
থাকে । কিন্তু ইহাব গুণ অপেক্ষা দোষ মহজ 
গুণ অধিক । মস্লা'ও পাকাশয়ের উত্তেজক | 


ভিষকৃ-দর্পণ | 


এ বিশ্বাসটা 
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অর্ধক মাত্রায় সেবম কনে তদ্বারা নানা 
নিট উত্পন হয়--পাকক্রিয়। মন্দীভূত হয়। 
চা, কফি, ইহাদের “থীন্‌ নামে এক বীর্ধ্য 
আছে | থীন্‌ অতি উগ্র বিষ । উহাতে জীবন 
পর্যান্ত নষ্ট ভহতে পাবে। ইহার দ্বারা স্নায়ু 
মণ্ডল অবদন্ন হয়! ম্নাযু শক্তি ক্ষীণ হয়। 


' অনিদ্রা, দৃষ্টিগীনত'হৎকম্পন,উন্মানা্দে রোগ 


হইতে পারে। কোকো মধ্যে থিওক্রোমিনঃ 
নামে যে সার পদার্থ আছে, সেটাও একটী 
বিষ); তুপেবনে শবীরেব উন্দেজন! হয়। 
তদ্বাতীভ ইহাতে ৫০% শ্নেহময় এবং ১২% 
মাংসময় পদার্থ আছে। এই কারণ উহাকে 
পথোর মপো পবা যাইঙে পারে | বিত্ত ঘেকূপে 
হঙাকে সেবন কৰা বাল, হাহাতে পথ্যের গুণ 
অপেক্ষা কফি 
উদ্বায়ী 
দক্ষিণ 


যৎ সামান্তাই থাকে চ! 
আবো উগ্র. ইহাতে অধক মাত্রায় 
তৈল আছে। কোকাঁনল উদ্ভিদ 
আমেবিকাঁষ উৎপন্ন হয়। আমবা যেবপ 
আহারের পৰ পাঁন খাইয়া থাঁকি, দক্ষিণ 
আমেবিকায় চুণাদি দিমা কোকাব পান খায়। 
আমাদের পানে কেবল মাত্র উদ্ধায়ী তৈল 
মাত্র আছে কোক পত্রে কোকেন নামে 
একটা বীর্ধয আছে, সেটা একটা উঠ ব্যি। 
কোঁকা সেবনে স্নামুমণ্ডলেব অন্ভূতি শক্তি 
এত অবসন্ন হইয়া পড়ে যে, ক্ষুপণা তৃষ্ণা, অতি 
পবিশ্রম জনিত শ্রাস্তি বিশেষ বোধ হয় না। 
শুনা ধায়-- কোক। পত্র খাইয়| আমেরিক! বালী 
লোকেবা অশ্বপৃষ্ঠে ফোজন দুবে দৌড়াইির়। 
ষায়, পর্বতে উঠে ও নামে অথচ ক্ষুধা তৃষ্ণা 
বাধিত ব! পবিশ্রম জন্য শ্রান্ত হয় না। কিন্তু 
ইহ! পথা নয। আমাদদেব দেশে ফেমন 
গাজা সেবন কবিয়! লোকে কঠিন পরিশ্রম 
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কারতে পারে--ক্ষুধা তৃষ্চায় কাতব হয় ন'। 
কোকাও সেই জাতীয় বস্ত। তূতপুর্বব বাঙ্গ- 
লাৰ শেপ্টেনান্ট গন্তর্ণৰ সাব চাঁলস ইন্ষট 
মাদক দ্রব্য সন্বন্ধীয বাপণ্বিক বিববণী বিষ- 
য়ক মন্তবো একস্থানে লিখিয়। গিয়াছে 
গাজা পথোর সাব স্বরাপ। কি ভ্রান্ত বিশ্বাস! 
যদি সহ্য হইত তবে আব সব পণ্বহাাগ 


কয়া লোকে গাজা খাইয়াহ ধাচিতে পাৰিন |! 


কোকেন বা গাজা ধে পথা নয, তংস্বৌ 
ভীবদিণকে দেখিলে সহজে বুঝিতত পাব 
যাষ | হাহান্দগকে মানুষের মণ ধরা যা 
না। অসন্থর্ঘরদাব, সাযুশক্তছান, উন্মাদগন্ত 
মানবচ্ছায। মাত্র। 

কোন! আণ্দ মাবেো কতকগুলি বীচ ও 
পত্রাদি ত£চ5 চা কথিব ন্যায় পানীয প্রস্তুত 


হয। কোন গুল ক্ষণ তা শ্রা্ডিন অন্ুক্ঠঠিব 


জবমাদক | গাথা কোনটাহ নহে। 
পাচ শ্রাবাব পথোব উল্লেখ 
হইয়াছে । তাহার অপো জল ও লবণার্দ 
ভৌতিক পদার্থ । ইচাদ্দগেব পাক নাহ। 
অঙ্গার ঘটিত শ্বেতসার, অঙ্গাব ঘটিত স্নেহ 
এবং যদক ঘটিত মাংসময় পদার্থ উদ্ভিদ ও 


কব! 


প্রাণি জগৎ হইতে আগরা সংগ্রহ কবি। বিনা, 


পাকে ইহাব! অরলালী হষ্টতে শোঘত হয় 
না। ইহাদিগকে পাক করিতে পাচটা 
বিভিন্ন পাচকবসের আবশ্যক মুখ হহতে 
গুহ্ৃপ্বার পর্ধান্ত পাকনালী ২৪।২৬ কুট দীর্ঘ। 
ইহার অবয়ব একরূপ নহে । মুখবিঝন চেপ্ট', 
'অগ্ডাকাব, কুজ পৃষ্ঠ একটা “িবর। হাব 
গঠনে উপব নাচে ৩২টী দন্তেব পংন্ত আচে, 
মধ্যে ভিহ্ব!-স্থুল পত্রধণ্ডেব সাম মাকার। 
সম্পুধ, মধা এবং পশ্চাতে দুই দ্রষ্টটী করিযা 


টা লালা গ্রন্থ আছে । পশ্চাতে আলজিহ্বা। 
অঙ্গুলি অগ্রেব স্তার় একখণ্ড মাংস উপব হইতে 
ক্ুলিতেছে ৷ ভিহ্বাদি মঙ্গপ্রচাজাদি লইয়া 
সমুদয় মুখগহ্বব শ্ৈম্মেক ঝিলীতে আবৃত। 
এই শ্রৈন্মিক ঝিলীর গঠনে অসংখা গ্নৈন্মক 
গ্রন্থি প্রোথিত আছে। 

জ্হবা পৃষ্ঠে ক্ষদ্র ক্ষুদ্র অনেক অঙ্ধুর 
শাঙে। বঝিলীর উপবিতন অস্ত এবং বস- 
গ্রাহী স্নায়ুর অশ্রভাগে এহলব অঙ্কুর গুলি 
নিশ্িি5। ছয়টী লাল্গ্ঘ হই» থে পাঁচক 
বস উৎপন্ন তম, চাহাকে লাল কতে | উঠাতে 
কবল ও বঠিণ এই প্রকাব দ্রবা আছে । তরল 
কঠিন জ্রবা ২ 
জৈবিক 


 প্রব্য গলিত অবস্থাম থাকে । 
| গ্রকাস_টৈবিক এবং ভৌণক । 
। নন 'প্রবাব ১- 
ূ (প) মউমন্-এগিটিক অম যোগে 
হহাকে পাঠিত বরা যায়। 
(খ) টামালিন্ শ্বেহমার বিশ্লেষক । 


(গ) নাঁংসময় পদার্থ | প্রকৃতিতে 
গ্রথউলশের) ভ্তাম ) 

ভোঠিক্ পদার্গেব মধো সংজ্জক 
হবিতক (১) পরিমাণে অধিক | তদ্বাতীঠ 


সজ্জক আঅঙ্গীর অম, খটিক গ্রন্দ/রাকমও 
থাকে। 


লালার ক্রিঘা । 


দুষ্ঘটা। ঘুধবিবরকে পিচ্ছিল করিয়! 
। বাখে। হৎ কাধ আনন সহজ গলাধহকরণ 





| বব ধাহতে পাবে) ছাছা নি্রাৰ রিট 
| হইলে অন্ন অধঃকরণে বিশেষ কটু হয, ব 





(5) 1450. 
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অল্প অধঃকরণ একেবাবে রঠিঠ হই! যায । | শ্রাকাশিত হয় লা, সমগুণ [বশেষ্ট হইলেহ 
ভয় হইলে লাঁল। নিল্সাব রহিত ভয়। | হহার ক্রিষা প্রকাশ পায়? 5 'অল্ল মাত্র 
ছু্ষম্মকারীর মনে ভয়েব উদ্রেক কবিয়। : অন্শুণ বিশিষ্ট হলে অন্নেব উপব ক্রিয়। 
কোন দ্রবা খাইঠে দিলে সে গলাবঃকবণ | একেবাবে লোপ হইয়| যায, খই কার অন্ন 
করিছে পাঁবে না। তাহাতে সে ধবা পড়ে। ; ময় বসগন্জি পাকাশয়ে উপন্তিত হইলে লালা 
মিনিটে একটী করিয়া সন্দেশ খাইতে দিলে । অর্থাৎ াষেলিনেক ক্রিয়। একেবাবে স্থগিত 
১০1১২ টী সন্দেণ খাওয়া অসাঁপা হয়া । ভইয়া যা) 

পড়ে। মে সকল দ্রবা মুখ দিলে লাল! কিন্ত নখন পাকাশষ হই» নির্গত হইয়। 
নিঃসবণের আধিকায ভয়, শ্বেঠসান বুল পথা : ক্ষাবসনিক্ত ডিওভডেনাম' নালীধণডে উপস্থিত 
ধাতাবা আহান কানন, দেহ সকণ দ্রধা অশ্নেব হয। “টায়েলিন্‌ বদি পাকাশযদ্ত মুক্ত মননে 





সঠিত বা ভামেহ কিড় পুর্বে ভক্ষণ কব! একেবারে নষ্ট না ইন! থাকে তবে শ্বেত 
উচিত ভাঠ, কটা, লবণ বা কটদ্রবা মিএঠ সাবের উপব পুনঃ ক্রিয়াবান হয | পাকাশষের 
ন। কিয়া আম 1 খাই১ গলারঃকবণ করিত বামভাগেন গভববে অমপ্স নিঃল্ত হয় না 
সহজে পবি না।। এইজন্য মসলাদ মিশ্রিহ এবং সেখানে কৃমিগণহন শেষ পপ্রাবলা 
তনকারী এনং চাটনি, শাক সবঙ্জা ভোডা থাকে ন. এই বাণ লালা মিশশ্রত অন্ন 
দিগের পক্ষে নিতাপ্ক ্রযোজনীম | পাকাশযের এক অংশে থাবিযাও টাসেলিনে 
দ্বিতীষ | লাল।ব পাঁসাষনিক ক্রিযা | টায়, | পাক হ৬-% থাকে। 

পিন নামক লালাবীয়োর এক লা) তা | 
দ্বার শ্বেনসাঁব প্রথমে ডেক্সটিন' এবং 'মপ- | 
টোজে' পবিণহ হয়। অও্ড আববণেব উপব | পাকাঁশয় রস । 
টায়ালিনেব কোঁশ ক্রিয়। ক্ষত হয় না, পাঁকাশয়ের মধা এবং শষ ভাগে শ্লৈষ্মিক 
এই কাবণ অপক্ক শ্বেতসাব- যেমন কাচা ময়দা! ঝিলি মধ প্রোথিত অনসংখা গ্রন্থ হইতে 
চাল, দাল সহজে জীণ হুশ না বন্ধন | বসনিঃস্থত হয। হাব উপকবণে ২টা ভ্্রবা 
কবিলে অগ্ডাববণ (১) ভাঁজয়া। বাতলে অগু ] আছে, একটাব নাম পেপ্মন। ইহাব গুণে 
অস্তবে টারেহিন্‌ প্রবেশ করিয়া হাব উপব | সাংসময পদাগৰ পাক ঘণ্ট। দ্বিগীয় 
ক্রিয়া করিতে সমথ ভয়) দেহেব যে] উদকৃ্বীনব আপ (১)। পেগ্সিন বাধা 
স্বভাবিক উন্ীপ মেহ উন্তাপেই টাষা- | পাবস্থলীন মন্তা এবং শেষভাগে মে সবল 
লিনেব ক্রিষা পুর্ণঠেছে গকাশ পাদ। । গ্রন্থি আছে সেহ সকল গ্রন্থ হইতে নিল 
অতি তাপে বা হীন ঠাপে হঠাৰ ক্রিয়। সেকস | হয। 

প্রকাশ পায না। পচাদ্রবা অমগুণ বিশি১ 1 পাকাশযের হাদস্ত ভাগে যে সকল গ্রস্থি 
বা ক্ষারগুণ[বিশেষ্ট হর্লে টায়েছিনের ক্রিয়া । আছে, সেও আন কিছুই নয়-কেবল হৃক্ষ 
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নল, ভিভরে গায়ে অণ্ড বসান এই অও | উদকের (২) পবিযাগ অপিক হয় তস আজই 
গুলির মধ্যে কতকগুলি মগ্ডে পেশ্সিন্‌ ও | অর্থিক পাঁচক। হবীতক অস্েব গঠন উহ (২) 
কতকগুলিতে হরীতক-অন্ন (১) উৎপন্ন অর্থাৎ এক পরমাণু উদক্‌ ও এক পরমাণু 
হয়) এহ অওগুলিকে অন্নজ্কনক অওড ; হরীতক। গদ্ধকায়ের গঠন উৎ্গ দ্ (৩) 
(২) কছে। পাকাশয়ের অগ্তানা ভীগেও ; অর্থাৎ গন্ধকায়ে উনকের পরিকাণ ২১৭ 
এইবপ গ্রন্থ আছে। পাকস্থলী ছৃষ্ট | অর্থাৎ ৩০% এব ও কম। অস্ভান্ভ কোন 
দ্বার--হদন্ত ভাগে অল্প প্রবেশের দ্বার ; অল্নে উদকেব পবিমীণ এত অধিক নয়। 
এবং বে দ্বার দিয়! অল্প পাকাশয় হইতে অস্ত; এই কারণ হরীঠকান্ন পাকের পক্ষে শ্রেষ্ঠ 
প্রবেশ করে সেটা বহি্্ণর। বহিষ্বার অঞ্চলে |. নানাকারণে পাঁকাশযেন বজ্র উচধেজিত 
পাঁকাশয়ের যে সকল গ্রন্থি আছে সেগুলিও | হয। পাঁকাশয়ে জল প্রবেশ করিলে অল্প" 
অন্তত্র্ণর ভাগের গ্রন্থি তুলা, তবে সে গস্থ- | মাত্র আব হয়। অজ্ঞাঠসাবে কোন কুকুরের 
গুলিতে অশ্জনক অও্ড নাই। অন্ন অন্নবস 1 পাকাশয়ে মাংম প্রবেশ করাতয়! দিলে ঈষত 
ুক্ত হইলেই পেপ সিন হাহাব উপণ ক্রিয়। ; আব হয়। পাকাশয়ে মাংসময় অন্ন পক হয়| 
করিতে সমর্থ হয়| হবীতকাম বর্তমানে ক্রিয়। ! পেপ্টোনাপিতঠে পরিণত হইলে অধিকার 
সর্বাপেক্ষা ভাল হয়) পেপসিন এবং ; আব হয়! বিড় আহার করিয়াছি এ 
হবীতকায্র বাতীত পাঁকাশয়েব বসে আব কতক: জ্ঞানমাত্রেই শব নিঙ্ত হয় 


গুলি পদার্থ গলিত অবস্থায় থাকে | বেণেট রি 
ৃ 2 অবস্থার থাকে। থেশেট, . পাকাশয়ের রসের ক্রিয়। 
ইহাদেব মধ্যে বিশিষ্ট গুণ্পম্পন্ন! “রেণট, 

আমরা যে সব মাংসমন় অন্ত আহার 


যোগে ছুপ্ধ বিকৃত হইঘ! ছান!1 হয়। 

ইউকোপে গোবৎসেব পল্কাশয়েব ঝিলি কি, এমন কি ডিমের লাগ! থে গলিত 
গুকাইয়! চুর্ণ করিয়! রাখে | এই চুর্ণ যোগে 
ইউরোপে দুধ হইতে ছানা হৈয়ারি ভয়। 
আমাদেবও পাকন্থলীতে যে এহ বেণিন্‌ 
আছে, তাহার শ্রমান--শিশুদের ভুধদুতীলায় 
দেখিতে পাওয়! ষাঁয় | অপরাপব অন্ন অপেক্ষা 
হরিতকায় যে পাকের পক্ষে শ্রেঃ, তাহার 
কারণ হরিতকাম বিশ্লিষ্ট হইলে প্রত্োক অণু 
হইতে পঞ্চাশ শতাংশ উদক প্রা্ধ হওয়া সাঁয়। 
অন্ধ কোন অল্পে উদকেব পরিমাণ এ৩ অধিক 
নছে। জঙগবন্ধন হইতে মুক্ত উদকেব গুণে 
পাঁককা্ধ্য সম্পন্ন হর) যে অল্প বিশ্লেষণে 


(১) ০, (২) 05%90010, 





থাকিলেও পাঁকাশয় ও অস্ত্রের কিনি ভেদ 
করিয়। জোত মদ্যে অর্থাৎ শিরা (৪) এবং 
ধাতৃপন্োত (৫) মাপা প্রবেশ কিঠে পারে 
না। মাংসময় পদার্থ পাকাশয় রসে পন্ক 
হ্ঠয়া “পেপ্টোনাদি'তে পাবণত  হষ্টল্েচ 
শুবেই সেগুলি শোষিত হয়| মাংসময় 
গদার্থগুলিকে পেপ্টোনাদিতে পবিণ5 করা 
প্রধান কার্ধা। হাই ছিতীয় কাধ পচন 
নিবারক, ইহাবু বর্থমানে অয় নহদে পচিঠে 
পারে না। কহকগুলি জীবাণুর ক্রিয়া 


(১) 115970752, (») 10], (৩) 11950$. 
(৪) ৮6105, (৫) [-2016218. 





শীলা ীশীশশীশাশ্াীীশিশীীাটিশ শশী িশিশীটি 
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পচনের কারণ, এঠ সকল জীবাণু আমর! অর 
ও পানীয়ের সহিত উদযস্থ করি। পাকাশয়ের 
অন্নরন এই ছুষ্ট জীবাণুগুলি নষ্ট কবে। 
ওলাউঠা ব্যাধি এই রূপ ছষ্ট জীবাধু কর্তৃকহ 
উৎপন্ন হয়। সাধাবণতঃ সেগুলি জলে থাকে। 
সে দুষিত জল উদরস্থ কবিলে জীবাণুগুলিব 
সম্তান হইতে থাকে । এক হইতে এক লক্ষ 
হয়! পড়ে । এমন অবস্থায় পাঁকরস যদি 
নিঃস্থত হয় জীবাণুগুলি অয স্পর্শে নষ্ট হইয়া 
যাঁয়। যদি পাকাশয় খালি থাকে, এবং খালি 
হইলেই রসহীন হয়, কিংবা পাঞ্াশয় ক্ষাব 
রস যুক্ত হয়, দুষিত জল পান করিলে ওলাউঠা 
হইবার বিশেষ সম্ভাবনা । অপর পক্ষে পাকা- 
শয় যদি অম্পবলে সিক্ত থাকে বা অন্ন বসে 
ইহাকে প্লাবিত রাখ| যাঁয়। যেমন “ভিনি- 
গার্ঃ লেবুর ঘস পান করিয়া, কিংবা পাকা- 
শয় অন্ন পুর্ণ থাকে, এমন অবস্থায় ছুষিত 
জল, এমন কি প্রত্যক্ষ ওলাউঠ! মলমিশ্রিত 
জল যদিপাঁন করা যায়, পীড়! শা! হইতেও 
তাহাতে পারে ॥ পরীক্ষা জানা ইহা গ্রীত্যক্ষ 
প্রমাণিত হইয়াছে । 

পাকাশয়ে মীংসময় পদার্থ পাক হইয়া 
একেবারেই “পেপ্টোনে পবিণত হয় ন!। 
প্রথমে অম্নের সহিত যুক্ত হহয়া অন্ন এলবু 
মানে পবিণত হয, পবে এল্বিউমোদ্‌ 
গ্রথম ও দ্বিতীয়ে পরিণত হয় এবং শেষে 
পেপ্টোণে পরিগত হয়। পাকাশয়ে গ্সেহাদিব 
কোঁন রাসায়ানিক পবিবর্তন হয়না। ইক্ষু 
শর্কর।র পরিবর্তন ঘটে। 

ছদ্ধেব পাক পাকাশয় নিঃস্থত “বেণেট) 
বীর্ধ্য ব্তৃক সংঘটিত হয়। ছুগ্ধে সাধাবণতঃ 
২টা অঙ্গ। প্রথম স্বচ্ছ ওলীয় ভাগ | দ্বিতীয়তঃ 


ভিষক্-দর্পণ | 
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স্নেহ অনু স্বচ্ভ তরলাংশে, গলিত অবস্থায় 
তিনটা পদার্থ বিদ্ামান থাকে । 


১ম। পণিরজ। 
২য়। শর্করা। 
৩য়! লবণাদি। 


তবল পদীর্ঘটা জল মাত্র । তাহাতেই এই 
গুলি গলিত থাকে । 

ভিপ্ন ভিন্ন প্রাণির ছগ্ধে এই চাঁরিটা 
অঙ্গ ভিন্ন ভিন্ন পরিমাণে বর্তমান থাকে 
যথ| £-- 


মানব দুগ্ধ গোহগ্ধ 
মাংসময় পদার্থ ১.৭ ৩.৫ 
শর্কব! ৬২ ৪.৯ 
লবণ ২ ৭ 
মাখম ৩.৪ ৩৭ 


অবিমিশর গোছুগ্ধে মানব শিশুকে পালন 
কবা যাইতে পাবে না। 

পাকাশযেব রসে যে বেণেট' খাঁকে 
তাহারই গুণে গলিতাবস্থাঁয় ছুগ্ধে যে পণির 
থাকে, তাহা জমিয়া যায়। হুগ্ধে নান! প্রকার 
খট্িক লবণ আছে। নেই লবণ বর্তমান 
থাকায় রেণেটেব ক্রিয়! অধিকতর প্রবল 
হয়। যে ছুপ্ধ খটিক লবণের মাত্রা অতি 
অল্প এবেণেটত যোগে তাহা হইতে ছাঁন। 
উতৎপন্ধ কৰা! যাঁয় না। “রেণেটের” সহিত 
খটিক লবণ প্রয়োগ কবিলে ছুধ সহজেই 
জমিয়। যায়। জাধারণতঃ যাহাকে পণির 
বলা যায়--তাছাতে মাংসময় পদার্থ এবং 
মাখম দুইই থাকে। 

(১) ক্লৌম হইতে তৃতীয় পাচক রস 
উৎপন্ন হয়। 


(১) 22130016555 


লেপ্টেম্বর, ১৯১১ ] 
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ইছার গঠনে--জল ৯৭.% 
জৈব স্থুল পদার্থ ১.৮% 
ভৌতিক স্থল পদার্থ .৬% 
জৈবিক পদার্থের ৩ট। অঙ্গ £-_ | 
(ক) পাচকাদি বীর্ধা চাবিটা বথা:__- 
(১) টিপ সিন্‌ ( অর্থাৎ মাংসপাচক ) ) 
(২) 'এমাইলপ.সিন্‌ (১ শ্বেতগাব পাঁচক) । 
(৩) পষ্টঘ়প নিন (অর্থাৎ শ্েহবি শ্রেষক) 
(৪) বীর্য বিশেষ মাহার গুণে ছুগ্ধ 
জমিয়। ছান। হয় । 
(খ) অল্প পরিমাণ মাংসময় পদার্থ 
(গ) সামান্ত লিউসিন্‌', টাইরোসিন্‌, 


1 
। 





জ্যাস্থিন ইত্যাদি । 
ভৌতিক পদার্থেব মধো সজ্জিক হবীতক 
(১) সর্ধপ্রধান। সম্জিক প্রস্কবাকাম 


স্কটিক লবণ ইত্যাদি। ক্লোমবস ক্ষাব গুণ 
বিশিষ্ট। সঙ্জিক ম্কবাকাক্স, সঙ্জিক অঙ্গার 
অশ্ন প্রভৃতি লবণ হইতেই ইহাব ক্ষাবত্ধ।, 
যাবতীয় পাচক রসের মধ্যে ক্লোমবহসব ক্রিয়াই 
সর্বাপেক্ষা প্রবল। 'টিপ্সিন্‌; অর্থাৎ মাংসা্দ 
পাচক বীর্ষ্যের গুণ অনেকটা! পেপসিনে 
স্তায়। গ্রভেদ এই--অন্ন অন্নরস যুক্ত হইলে 
“পেশ্পিনের, ক্রিয়। হয! থাকে, কিন্তু ক্ষাররস 
যুক্ত হইলে টিপ.সিনের ক্রিয়া হয়। পেম্পিন | 
অপেক্ষ! টিম্পিনের ক্রিয়া খরতর | “ইলার্টিন্ঃ 


অর্থাৎ শিরা উপাস্থি আদিতে নে সকল 


মাংসময় পদার্থ থাকে সেগুলি পক্কাশয়েব রসে 


পণিবে পনণঠ হয়। 





সহজে পাক হয় না । কিন্ত ক্লোম রসে সহজেই 
পক হয়। পকাশয়ে যে “পেপঠোন্। উৎপন্ন 
হয়, পাকাশর় ছাড়িয়। সে পেপটোন বদি 
অস্ত্র মধ্যে প্রবেশ কবে, ক্লোমরসে সেগুলি 
(১) ৪০), রি 





'লিউলিন্” টাইবোসিন্‌ উতাদিতে পরিণত, 
হয়। “এমাইলোপিসন্‌' ব। শ্বেত স্বাব পাচক 


। বীর্ষ্য শ্বেতসার কে মলটোসে পরিণত করে। 


এইটী ক্লোমরসের অতি প্রবল ও শ্রীধান 


| কার্যা | 


লালাগত টষলিন্' অপেক্ষ! ইছাব ক্রিয়া 
অনেক প্রবল। অসিদ্ধ শ্বেতসার কে ইহা 
গলাইতে পারে। শৈশবে ক্লোমরসে এট 
বীর্ঘাটা থাকে না। ক্লোমবসে স্নেহ পদার্থের 
ছুই প্রকার পাক হম়। হাব দ্বার লে 
বত, তৈল, মাখম আদি পদার্থ অতি শ্ক্ষ 
হী অণুতে বিচ্ছিন্ন হহয়! পড়ে৷ 

দ্বিতীযতঃ স্নেহ বিশ্লেষক বীর্ধ্য প্রভাবে 
তৈলাদি স্নেহ অমন এবং গ্লিসিবিণে ভািয়। 
পড়ে। এঠ স্নেহ অন্ন সজ্জিকাদিব সহিত 
মিশিত হয়! অস্ত্রে সাবানে পরিণত হয়। 
ক্লোমরসে ষে ছ্ধ পাচক বীর্ধা আছে। 
পক!শয় বলগত বেণেটের মে ক্রিয়া, ছুগ্ধের 
ডপব কোমরসের সেব্ধপ ক্রিয়! হয না। 
পক্কাশয়েই যাবতীয় মুগ্ধ রেণেটে জমিয়া 
যে ছঞ্ত পক্কাশরে শাল 
পাক ভহতে না পারে এলং অস্ত্রে গরাবেশ কনে 
তা্ভাব উপরেই ক্লোমরস ক্রিঘ। কবে। 


ক্লোমরসের আব। 


মন্তলুঙ্গ এবং মেরুদণ্ডের সন্ধি স্থান হইতে 
“ভেগাস্‌? নামক ছটা শ্নায়ুনিরগহ হয়! কুমূ 
কুনৃ, পন্কাশয় আদিম্থানে বিস্তৃত হয়াঁছে। 
ক্রে।মন্রন্থিও এই স্াযু কর্তৃক প্রাণিত। এ 
শ্নাসুকে যদি উত্তেজিত করা যায় তাহ! হঈলে 


প্রচুব ক্লোমরস নিংক্ত তয়। 


আবার ডি৪ডিনম্ অস্তরে যদি কোন 


৩৩১ ভিষকৃ-দর্পণ | [ সেপ্টেম্বর, ১৯১১ 

অম্নরস প্রবিষ্ট করান যায় তাহা হইলে প্রচুব ্রস্থিৰ গঠন অবিকল এইরূপ নলাকার দে, 
ক্লোমরস নিঃসরণ হয়। প্কাশয় রস মন্্গুণ | নিয় প্রান্ত বঞ্ধ, উপর মুখ পাকনলে আসিয়া 
যুক্ত; অতএব বখন পক্কাশয় ভইছে নিঃক্যত ৰ খুলিয়াছে। লাপাগ্রস্থি অসংখ্য কোষ্গস্থির 
হইয়া অন্ন ডিওভিণামে প্রবেশ করে, অমনত্ব : সমষ্টি। এগুলি মিশ্রগ্রস্থি। অস্তিমগ্রন্থি নলা- 
হেতু সেই ভন্নের উত্তেজনায় ক্লোমরস নিঃস্থত | কাব নচ্চে, কোষাকার অর্থাৎ মগুলাকার। 





হইতে থাকে । অল্নরস প্রভাবে যে শ্রাব বুদ্ধি 
হয়,সেটা ক্রোম গ্রস্থিব অপ্ডেব উত্তেজন| বশতঃই 
হইয়া থাকে । শ্াযুর উত্েনা বশতঃ নহে। 
এই ক্রিয়াটা অমনের গুণেই হয় না। ভিওডি- 
নামের শ্লৈম্মিক ঝিলি হইতে অনযোগে “সিক্রি 
টিন আবক উৎপন্ন হয়, তাহার গুণে এই 
উত্তেজন| হয়| শিরাঁর বক্তেব সহিত এ 
উত্তেক্সক যখন ক্রোম অন্তরে গ্রাবেশ কবে 


তখনই তাহাব অওগুলি ততে বস নিঃস্থত | 
হয়। এই শাবক ডিওডিনমে ও তৎসন্নিহিত | 


কুদ্র হস্তেই উৎপল্ন হঘ। 


চতুর্থ পাচক রস--পিত্ব | যক্ৎ হইতে উৎপন্ন 


যরতের তিনটা শ্রীধান গুণ £-- 

(১ম) শ্বেতসার আদ্দির উপর ক্রিযা 

(২) মাংসাদিব উপব ক্রিয় ) 

(৩) পিত্ত উৎপাদন । 

লালাগ্রন্থি, পক্কাশয় গ্রীষ্থি ও ক্লোমপ্রন্থি 
এই তিন জাতীয় গ্রস্থির যেরূপ গঠন, যকৃতের 
গঠন তাহাদিগের গঠন অপেক্ষা বিভিন্ন | মুখ 
হইতে গুহ্ান্বাব পর্ষাস্ত পাঁকনল হুক গ্লৈশ্মিক 
ঝিলিতে অন্তর বেষ্টিত । এই শলৈচ্মিক বিলি 
অস্তর প্রবিষ্ট হইয়। একটা গ্রন্থ হইয়াছে। 
ধবিতে গেলে শ্নেক্সা ঝিলির গঠন যেরূপ, এ 
গ্রস্থিগুলিব গঠনও সেইরূপ শ্লেম্স। বিল্লি 
গঠনে স্তবে স্তবে অণ্ড এবং নিয়ে অতি সুক্ষ 
আধাবতন্ত । এই আধাব তন্তর বাহিবে কৈশিক 
শিবাঁব জাল ও মধ্যোমধো মেদ আছে। শ্লৈম্মক 


কোষগাযে অন্তবে গ্লৈম্মিক অণ্ড বলান, 
বাহিরে কৈশিক শিরার জাল। অনেকগুলি 
কোষের মুখ একস্ঠানে খুলিয়াছে এবং সাধারণ 
মুখ হইতে একটা নল বাহির হইয়াছে, এই 
নলের সহিত অপর কতকগুলি কোষ সমষ্টির 
নল আসিয়া যোগ হইয়াছে | এইবপে প্রশাখ! 
নল যোগে শাখা নল এবং শাখ। নল যোগে 
মুগ নল হইয়াছে, মুণ নল মুখবিববে আসি 
খুল্য়াছে। লালাগ্রন্থির আকাব দ্রাক্ষাগুচ্ছেব 
ন্যায় বলা যাইতে পাবে। পককাশয়ের গ্রস্থিগুলি 
সামান্ত সবল প্রথম জাতীয় এ্রস্থে | ক্লোমগ্রস্থি 
সরল ও কোঘগ্রস্থিব সমষ্টি | ইহাতে সরল 


মুল গ্রস্থিও আছে এবং মিশ্র কোষগ্রস্থও 


আছে | ব্কৎ গ্রন্থ অতিশয় বক্ত বহল। যরৃৎ 
চ্ছেদ করিলে দেখা যায়__নানাভূজ্জবি শিষ্ট 
হত পঞ্চ ব্যসমান এক একটী ক্ষুদ্র হ্ুদ্র 
ক্ষেত্র] স্ুক্ম বিল্ির দ্বার আবরিত অও 
পুগ্জমাত্র। এক একট! অঞ পুঞ্জই যকৃতের 
অন্তিম গ্র্থি। ক্ষেত্র সীমায় কৈশিক শিরা 
এবং পিত্ত বাহিনী স্থপ্ম সুক্স নলের জাল 
বিস্তৃত আছে। অগুগুলি গোল গোল। 
প্রতোক অণ্ওে এক একটা চোধ (১) আছে। 
অগুমধ্যে মেদ এবং শর্করাজ (২) থাঁকে। 
অন্ান্থ যাবতীয় অবধবে গ্রন্থি আদি যন্ত্রে 
একটী বিশুদ্ধ বক্তবাহনী ধমনী প্রবেশ 
কবে; আর একটী ছুই রক্তবাহিনী শির! 


(১) ট্001605, (২) 015 09£51:. 


সেপ্টেম্বর, ১৯১১] পথ্য ও পাক । ৩৩৩ 


বাহিব হয়া আসে । বকৃতে এই ছইটা | পাকস্থলী ও অস্ত্রে পক অন্লের রসও প্রবাহিত 
রকতলোত প্রাবাধিত হইসে । উহার নাম | হয়। শরেহপদ্র্থ মাত্র ললীকা শোতপথে 
পোর্টাল শিরা) শ্লীহ! এবং পর-শয় সহিত | চলিয়া বায়। আর ফাবতীয় পন্ধরস, বথ!-- 
অস্ত্রের যাবতীয় শিবা মিল্য! পোর্টাল শিরার ; শর্কবা, মাংসাদি বন্কৎ পথে চলি! যায় 
সৃষ্ট হইয়্াছে। এই শিরা যন্ৃতের ধমলীব |. পূর্বের উল্লেখকবা হইয়াছে_যরতের 
সহিত এবং পিশুনলের সত একাববণে বদ্ধ ূ প্রণান ওটা ক্রিম । শর্কবাদির উপর, মাংস- 
হইয়া একই সঙ্গে বন্কং মধো প্রবেশ কাছে ] অন্য পদার্থের উপর ক্রিয়া, এবং পিল্ত ি। 
এবং যক্কৃহের মুল গ্রস্থগুলি কেশভালে (১) | পিত্রকে পাক রস বল! হইয়াছে বটে কিন্ত 
আবণ্রত কবিয়াছে। শ্রঠোক গ্রস্থমূশ 1 লালা পক্কীপয় রসে এবং ক্লোম রসের ন্যাসু 
বেষটন করিয়া বন্কত ধমনী এবং পোটাল | কার্ধাকরী নহে পিস্ত বান্ববিক একটা 
1 উচ্ছিষ্ট পদ্দার্থ। শর্করা এন£ যবকাদি পদার্থে 
ব্যাক্ষবণ (১) অবস্থায় ইহার উৎপত্তি হয়। 
মকুত হইতে উৎপন্ন হইসু। এই রস অনবরত 


শিবার রক্ত কৈশিক নলে প্রবাহিত 
হষ্টতেছে। পোর্টাল শিরা জাল এবং ধরুত 


ধনীর সহিত পিত্রবাহিনী কৈতিক নলও । 
রস্থির বাহিরে বিস্তৃত আছে । বক্কৃঠ ধমনী ' আস্তে আসিয়া পড়িহেছে | লোতেব 2 


এবং “পোর্টাল? শিরাৰ বক্ত প্রস্থ বাব, নাই । ভিন্তডিনামে যখন অঙ্গ আপিয়! 
হইতে ভিতবে প্রবেশ করিয়াছে এবং গ্রস্থব | উপস্থিত হয়, ঠখন পিত্তঃ আোতে জোয়ার 
ফে্রস্থানে আসিয়া মিলিয়া একটা গ্রন্থ মা | হয়। এ জোয়াৰ উপব হইতে আসে? নিয় 
শিবায় পরিণত হইয়াছে । এইরূপে গ্রন্থ । হউহে নয়] আবার কমেক ঘণ্ট/পরে দ্বিতীয় 
মধাগত শিবা মিলিয়। একটী বড় শিবা : জোয়াৰ উপস্ি5 হয়) আস্তে যখন পাককার্ধ্য 
চলিতে থাকে, তখন যকৃচ5 বক্তাধিকা হয়। 





হইয়াছে, এই বড় শিরাগুলির মিলনে বুহত্রব 
শিরা ক্রমে একটা প্রকাণ্ড মূল শিরাম পবিণত । পিত্তশ্রোঠ যে আবার বৃদ্ধিহয় তাহার কারণ 
হইয়াছে । তাহারই নাম ধরত শির!, সেটা | পোর্টাল শিলার আনীত অন্ন রসের উত্তে- 
উর্ধগ বৃহতম শিবাব (২) সভিত যোগ ' জনা । পোর্টাল শিরাপথে মাংসময় অঙ্নের 
হইয়াছে । অন্তান্ত যন্ত্রে ধমনীপটে বিশুদ্ধ | বস যখন প্রবাহিত হয়। ৩খনই পিত্তনিঃসরণ 
রক্ত আসির! শ্িবাপথে ছুষ্টরক নির্গত | বাড়িয়। ওঠে। স্সেছবস লসিকা পথে প্রবাহিত 
হইয়া যায়। যকৃতে বিশুদ্ধ রক্কের শ্রোতের | হয়। স্সেহরস ধাতুস্থ হটলে পিত্তের এরূপ 
সহিত মী ও পাকষন্্র সমুডুত দষ্ট বক্তও | বৃদ্ধি হয় না) 

প্রবেশ করে, কিন্ত পাকষজ্্ ভইতে যে শিরা পিত্বের গঠনে চারিটা উপাঁদন মাছে। 





যরুতে প্রবেশ কবে, তাহা যে কেবল ছুষ্ট বক ১1-লবণাদি ) ঘথ| সজ্জকট রোকলেট 
বহিয়া লইয়! ধায় হাতা নয়, তাভাব সহত | এবং গ্লাইককলেট । 
(১ 0ঞ০]হাড ০৩০1, | ২1--পিতরপ্রক ) লাল এবং হরিৎ | 


(২) ৬6225 0552 5009001, | (১) 21580011977, 





৩৩৪ ভিষকৃ-দর্পণ । [ সেপ্টেম্বর, ১৯১১. 
৩1-+শ্লৈম্মিক পদার্থ । আঁর একটী রঞ্জক উৎপন্ন হয়| ইহা হতে 
৪ 1--মল্লমাত্তায় মেদ সাবান, কোলে- | বিষ্ঠার রং উৎপয় হয়। অস্ত্রে উৎপন্ন হইয়। 


ষ্টারণ,লিসাইখিন্১ইউরিয়া এবং পার্থিব লবণ। 

পিতলবণ £--. 

সাধারণতঃ যরুতে ২টী অল্প থাকে; 
গ্লাইক কলিক এবং টেরোকলিক। 

প্রথমটাতে গন্ধকের মাত্রা আছে, 
স্বিতীকটাতে নাই । সিজজক যোগে এই 
২টী অন্ন হইতে লবণ হয়। মানুষ এবং 
শাকসবজী ভোজী জন্ততে প্লাইককলিকঅগ্ন 
দেখিতে পাওয়া ধায়। মাংলতোজী জন 
যথাস্কুকুর, ইছাদিগের যক্তে টরকলিক 
অন্ন দেখিতে পাওয়া মায় । 

পিত্তরঞজক £-রক্কের শ্ববর্ণযুক্ত গ্লোবিণ 
নামক মাংসময় পদার্থ হইতে পিত্তরঞ্জক উৎপন্ন 
হয়। ইহ! ছুই গ্রাকার। 

রক্তরঞক স্বর্ণের ন্যায় উজ্জল কিংবা 
হরিদ্রাবর্ণ , কুকুরাদির যকতে থাকে । হবিৎ 
রঞজক হরিৎ্বর্ণ ব। নীলাভ হবিদ্বর্ণ_মনুষের 
পিত্তে থাকে । 

রক্তরঞ্জফে লৌহের কোন অংশ থাকে না। 
ইহার গটন অ১৬ উ১৮ য, দ্ (১) হরিৎ- 
রঞ্জকের গটন অবিকল এরূপ, কেবল এক 
মাত্র অধিক দহক আছে। যথা? অঃ 
উ১৮ যং দঃ (২)। যবকায় (৩) যোগে বক্ত- 
রঞজক হইতে ছরিত্যগ্জক উৎপন্ন কর! যাইতে 
পায়ে। 

ঘছক মাতা হীন হইলে এই ২টী বঞ্জক 
হইতে অস্ত্রের মধ্যে বিষারঞজক (৪) নামে 

(১) 036 চল 05 


€২) 056 £)৬ [2 0। 
(*) হব 0২ (৪) 55100101111), 





বিষ্টারঞ্জক সময়ে শরীর মধ্যে শোবিত হইয়া! 
ধাতুস্থ তয়। রক্ত লসীক' আদি ধাতু বিষ্ঠার 
রঙ্গে রজিত ভয়ে যায়। এবং মৃত্রের সভিত 
মূত্র রঞ্জক (১) নামে নিঃস্ত ভয়। যকৃত 
দোষ ঘটিলে অনেক লোকের মুখে এবং 
সমুদয় দেহের চর্ম এই বিষ্ঠাবর্ণ পরিলক্ষিত 
তয়। ধরিতে গেলে বিষ্ায় তাহাদের রক্ত 
মাংস চন্দ আদি পূর্ণ হয়া ঘায়। সহরের 
মলনাঁলীর মৃখবদ্ধ হইলে যেমন আবদ্ধ 
মললোতে সমূদ্ধ সহব দূষিত হয়, নালীর 
মুখ হইতে দ্র্গস্ধা বাহির হয়, মানুষের 
সর্শরীবও সেইরূপ মলপূর্ণ হইয়া যায়। 
লোমকুপ দয়, মুখ দিয়! বিষ্ঠাব গদ্ধ বাছিব 
হয়। এরূপ বিগাছষ্ট মানুষ সচরাচরই 
দেখিতে পাওয়! যায়| স্থুলকায় দেহ, বিবর্ণ 
মুখ, চোখ কোটরস্থ, চক্ষু কোটর কৃষ্ণমণ্ডলে 
বেষ্টিত, যুখে অতিশয় ছুর্গদ্ধ, অলস অবসন্ন 
দেহ, ভাবজিহ্ব।, তিমিবাচ্ছন্ন মন। 
পিতঙ্লেম।_ ইহা বাস্তবিকই খ্রেম্া। কিন্ত 
গোপিত্তে সেটা কোষকেঞ্জগত মাংসময় 
পদ্দার্থ। (২) কোলেষ্টিন অর্থাৎ যত বা 
পিতশ্নেহ। যকৃৎ্ পিগ্ডে সর্বত্রই ইন! বাপ্ত 
থাকে | পিতে সাধাবপতঃ অল্লমাত্রায় দেখিতে 
পাওয়া যায়) সময়ে সময়ে ইহার অতিবৃদ্ধি 
হয় এবং পিশ্তনলীতে গিয়া জ্রমিতে থাকে 
এবং সময়ে পিত্রশিলায় পরিণত হয়। ইহার 
গঠন সুরাসাবে স্তার অ৭ উদ দ উ। (৩) 


(১) চ019৮1110, (২) বব 0০1501010116. 
(তি) 02. 746 07 
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পথ্য ও পাক । 


৩৩৫ 





পিত্তের ক্রিয়া ১৮ 

১ম। প্রধানতঃ পিত্ত ক্লৌমরসের সহায়ত! 
করে। 

হয়। কেহ কেহ বলেন, পিত্ের পাবন 
(১ গণ আছে ;কিস্ত সে বিষজ্ষে অনেকের 
সন্দেহ আছে। 

পিন্ত সহজেই আপন! হইতে পচিয় উঠে। 
অন্তরস্থ অন্নরস শীদ্্র শীঘ্র শোধিত হয়। অয্ম 
রন অধিকক্ষণ অস্ত্রে থাকিলে পচিয়া উঠে। 
পিত্ত কারণ পারে ন|। 

শয়। পিত্ের কারণ অস্ত্রের অন্ন গস 
(২) ক্রত বাহির হইয়। যাইতে পারে ন। 
তাই অধিকতর শিরামধ্যে শোধিত হব। 

পর্ঘথ। পিত্ত ক্ষারগুণ বিশিউ। পক্কাশয় 
হইতে অস্রস মিশ্রিত অন্নের অগ্নত্ব দুর 
কহে। 

€মতঃ 1 পিত্তগুণে স্নেহপদার্থ সহজে 
শোষিত হয়। যক্কৃত হইতে বে সকল লবণ 
উৎপন্ন হয় বথা, গ্লাইকঙেলট এবং টরোকলেট 
পিত্র সহিত নিঃস্থত সেগুলি অস্তরস্থ মলের 
সহিত মিশ্রিত হয়, কিন্তু ত্যক্ত মলে তাহার 
পরিমাণ অতি সামান্ত | মুত্রেও ইহ]! অতি 
সামান্ত পরিমাণে থাকে | তবে সে লবণের 
গতি কি হয়? অনেকের মতে পিত যকত 
হইতে নিঃস্ত হইয়া অন্তর রসের সহিত 
আবার যরতে গিয়! উপস্থিত হয়। অস্ত্রে 
আসিয়া লবপগুলি বিশিষ্ট হইয়! যায় অর্থাৎ 
ভাঙিয়। যায়। আবার যক্ৃতে যাইয়। ভগ্নাংশ 
গুলি পুনরায় যুক্ত হইয়া আদিলবণে পরিণত 


হয়) নল হইতে পিত মতি ধীরে ধীরে 
নিঃস্যত হইয়। থাকে | ধমনীতে রক্তম্মোতে 
(১) 52055006 (২) 0105175, 


যেমন স্ফীত হইয়া বেগে প্রবাহিত হয়, 
পিত্তনলে সেব্প ম্কীতি বা বেগ নাই। এই 
কারণ যদি পিতাশয় মধ্যে সামান্য একটু 
শ্নেম্মা জন্মে পিত্তম্োত একবারে বন্ধ হুইয়| 
ঘায়। পিত্ত আটকাইয়! যাদ। পিতৃশুল 
উপস্থিত হয়। আবার চাপ বলেই পিত্ব- 
শ্রোঠ প্রবাহিত ২য় । নলমধো যেমন নূতন 
পিত্ত আসিয়া পড়ে পুরাতন পিত্ত অমনি 
বাহির হইয়। যায়। 
কামল! বোগ--পিশুমোত বাধা পাইলেই 
এই রোগের উৎপত্তি হয়। শোত পথ 
বন্ধ হইলে পি অধোগামী হইতে না পাইয়। 
উদ্ধগামী হয়। অস্ত্র মধো আমিতে ন! 
পাওয়াষ লপীক1 স্রোতে মিশিয়! বাঁ এবং 
তথা হইতে রক্তশোতে গিয়া পড়ে এবং 
এইরূপ সমুদয় দেহে ব্যাপ্ত হইয়া যায়। 
ত্বক ও শ্লৈম্িক ঝিল্ী করিদ্রাবর্ণে রজিতনু 
হয়। মূত্র সর্ধপ তৈলের আতাযুক্ত হয়। 


যকৃতের শর্কর! উত্পাদিকা 
শক্তি । 

অস্ত্রে অর পাক তইলে শ্বেতসার আদি 
হটতে বে সব শর্করা উৎপন্ন হয়, সেগুলি 
পোর্টাল শিরা পর্থে গ্রবাহিত হইয়া যরুতের 
গ্রন্থি মূলে প্রবেশ করে এবং গ্রস্থিকোষে 
সঞ্চিত হয় । সেখানে শর্করার গঠন পরিবর্তন 
হয়। শর্কারা হইতে শর্করাজ উৎপন্ন হয়। 
যকত শর্করাজে পরিপূর্ণ থাকে । এট কারণ 
যক্কতের স্বাদ মিষ্ট। 

শর্করা হইতেই দেহের যাবতীয় শক্তি, বল 
উত্তাপ হষ্টি হয়। ইাই যাবতীয় ক্রিয়ার 
[ মূল। জীবনী শক্তির প্রধান উপা্দান। 


৩৩৬ 


ভিষকৃ-দর্পণ | 
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দেছে প্রয়োজন মত যকৃতে সঞ্চিত শর্করাজ 
পুনঃ শর্করাতে পরিণত হর এবং দেহে ব্যাপ্ত 
হয়। অঙ্গার গ্রধান অন্ন আহার করিলে 
বরকতের এই শক্তির বৃদ্ধি হয়_-তবে মিশ্র অন্ন 
ভোজনেই যক্কতের এই ক্রিয়াটী যেমন সুচারু- 
রূপে নিষ্পন্ন হয়, কেবল অঙ্গার ঘটিত দ্রব্য 
আহার করিলে সেরূপ হয় না। 

বকতে 'সঞ্চিত গ্লাইকক্ষেনের কিয়দংশ 
মেদে পরিণত হয়। কিন্তু অধিকাংশই চিনি 
হইয়। বাহির হইয়া যায়। 


মধুমেহ | 
নান! কারণে এই ব্যাধির উৎপত্তি হইতে 
পারে। 
১ম মন্ত,লুঙ্গের চতুর্থ প্রকোষ্ঠে ছিদ্র 
করিলে এই রোগ উৎপন্ন হইতে পারে। 


২য়। ক্লোমগ্রন্থিব উচ্ছেদে । 
শ৩য়। শর্করাজ হইতে অতিমাত্রায় শর্করা 
উত্পপন্ন হইলে 


৪র্ঘথ। অল্প রসে বর্তমান শর্কর। সম্পূর্ণ 
শর্করাজে পরিণত হইতে না পারিলে। 

কেহ কেহ বলিয়! থাকেন-_ক্লোম হইতে 
যে সাধারণ পাচক রস নিংস্থত হয়, তত্বযতীত 
অপর একটী গুপ্ত রসের শ্রাব হয় ষে রসের 
গুণে ধাতুস্থ অণ্ড সকল অনাবশ্তকীষ অপরি- 
মিত শর্কর| ধ্বংস করিতে পাঁরে। ক্লোম 
অকর্মন্ত হইলে এই গুপ রসের শ্রাব হয় ন!। 
দেহস্থ সমুদক্ধ শর্কর! ধ্বংস হয় না, মূত্র পথে 
বাহির হইয়া যাঁয়। 


জন্ররস। 
কষুত্র অস্ত্রে এই রস উৎপন্ন হয়। ইহার 
প্রধান জ্রিয় ইচ্ছু শর্ষযাকে 'ঞ,ফোস' শর্করায় 


(১) 77911561151 05115, 


পরিণত করা । আমর! যে চিনি, গুড়, মিছরি 
ইত্যাদি খাই, জলের সহিত দেগুলি সম্পূর্ণ 
গলিয়া গেলেও অস্ত্র ৰিলি ভেদ করিয়া রক্তস্থ 
হইতে পারে না। অস্ত্র ঝিলি যে সকল কোষ- 
স্তবে আবৃত আছে (১)। অন্তর্বাহ শক্তি বলে 
সেই চিনি অগণ্ডে প্রবেশ করে। অগুমধ্যে 
চিনি পরিবপ্তিত হইয়! “গ্লুকোসে” পরিণত 
হয়। পপ্লকোস' আব কিছুই নয় ইক্ষু 
শর্করাব বিকাব মাত্র। এই “গ্কোষই, 
রক্তপ্রবাহে দেখিতে পাওয়া যায়); এবং রক্ত 
হইতে যক্কতে গ্রাবেশ করিয়! গঠনে পুনরায় 
পরিবর্ঠিত হইয়া ( শ্লাইকোজান ) শর্বরাজ 
আকারে সঞ্চিত হয়। যে বীর্ধ্য কর্তৃক 
ইক্ষু শর্কবা প্লকোসে পরিণত হয় তাহার 
নাম (২)। অন্তব বসের আর একটা প্রধান 
ক্রিয়। ক্লৌমরসগত মাংসপাচক ৭টি পসিনের, 
সহায়তা কবা। বন্তত একটা অপবটার 
সহকারী । উভয়ে উভয়কে সাহাষ্য করে 
অর্থাৎ অন্তর রসেব এবং ক্লোমরসের বীর্য্য 
ঢুইটী একসঙ্গে বর্তমান না থাকিলে 
মাংসজীর্ণ হয় নাঁ। অন্তর রসের এই বীর্যের 
নাম ইংরাজীতে (৩)। 

পিত্তের বিশেষ কোন পাঁচক শক্তি নাই। 
পিত্ত একট! উৎস্ষ্ট আব । ফক্কদ্াস্তরে যখন 
আব প্রধান ও যবক প্রধান দ্রব্যে বিকার ও 
ধ্বংস ঘটে অর্থাৎ ষখন গ্নাইকোজেন? ইউ- 
রিয়। আদি স্থষ্ট হয় তখনই পিত ক্রেদরূপে 
নির্গত হয়। উৎস্থষ্ট শ্রাব হইলেও পিত্ত 
ক্লোমরসের সহিত মিলিয়! যাবতীয় পাঁক- 
ক্রিয়ার সহায়তা করে। অর্থাৎ অঙ্গারজ, 


(২) 10%61110, 
(১) চ000679107856, 
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যব এবং ম্েেহ পদ্দার্থের পাকের সহায়তা 
চে রঙ 


পথ্য ও পাঁক। 


করে। স্নেহ পদার্থের পাকে ইহার ক্রিয়া ' 


বিশেষ গ্রবল । 


জিনিষ খাইলে গেট ফাপিয়! ওঠে । পিত্ত- 
হীনতাই ইহার শ্রাধান কারণ। এই দোষ 
অনেকের শরীরে দেখিতে পাওয়া যায় । এই 
সকল লোকের বিষ্ঠা পৰীক্ষা করিয়া দেখিলে 
অপক্ক স্নেহের তাগ অতিমাত্রায় মলেব সহিত 
দেখিতে পাওয়! যায়। কোন কারণে পিত্ত 
লোত বাধা পাইলে পিত্ত নল বা থলিনে 
শিল! জন্মিলে এই ব্যাধি উৎপন্ন হয়। আমরা 
অল্নের সহিত নানাবিধ জীবাণু উদরস্থ করিয়া 
থাকি, ইহাব মধ্যে কতকগুলি দুষ্ট ও নান! 
রোগের কারণ । কোন কোন পাচক বসের 
এমন ক্ষমতা আছে যে, এই জীবা গুগুল নষ্ট 
করিতে পারে । আবার কোন কোন পাচক 
রসে এই জীবাণুগুলি বিশেষ বৃদ্ধি পায়। 
ক্লোমরসের কোন পাবন (১) গুণনাহ। 
বরং ইহাতে পড়িয়া জীবাণুঙুলি অভিশয় 
বাড়িয়া উঠিতে পারে। পক্কাশয্ন রস 
জীবাণুর । অধিকাংশ জীবাণু পক্কাশয়ে 
আসিয়া ধ্বংস প্রাণ্ত হয়। কতকগুলি পক্কাশর 
ছাড়িয়! জীবিতাবস্থার অস্ত্রে প্রবেশ করে। 
যদি সেগুলি ছুষ্ট জীবাণু হয়, তবে শবীরে 
অনিষ্ট করে। কিন্তু আঁশ্চর্য্যের বিষ--সকল 
জীবাণু শরীরের দোষের নহে। কতকগুলি 
জীবাণু পাকের সহায়তা করে ? তাহাদিগের 
ক্রি! ক্লোমরসের ক্রিয়ার মত। এই সকল 


জীবাণু শ্বেতলার, নে এবং মাংদ এই তিন 


পথোর উপাদানের উপর ক্রিয়া করে। 
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শ্বেতসারকে ভাঙ্গিয়া ছুগ্ধায়ে পরিণত 
কবে $ ছুগ্ধ অগ্নকে ভাঙ্গিয়া অদ£ (২)উ 
(৩) এবং মাঁখ্ম-অম্নে পবিণত করে। অঙের 
হরি আবরণতক (৪) ভালিয়। অ দএ (৫) 
এবং 'মিথেনে' পরিণত কবে। এই অঙ্গার 
অগা বাযুব কারণ । ধাহাব! অতিশয় শাকসবজী 
খান, তাছাদিগেব উদরাধা।ন হয় অর্থাৎ পেট 
ফাপে। পেটে যে বাষু হয় দে এই অঙ্গার 


, অন্ন বই আবকিছুঠ নয়) কোন বয়স্থা এক 


সময়ে আমা জিজ্ঞাস! করেন-_-শাক সবজী 
খাইলে কি অমন হয়? হয়। অস্ত্রে শাক সবজী 
পচিয়। ধে মাথমায় হয়, অমবোগের কারণই 
তাই। পণিব মিশ্রিত পচ! ঘা খাইলে ও এইরূপ 


হয়। শাযুদদাষ আমাদের দেশের লোকের 
যত, মাংসভোভী উতবাজদেব তত নয়। 
কেন? শাঞাঁৰ উপলব্ধি সহজেই হইবে । 


এই সকল জীবাণু স্নেহ পদার্থকে ভাঙগিয়া 
নানাপ্রকার জৈবাম়ে পবিণত করে। অল্প 
বর্তমানে ক্লোমরসের ক্রিয়া! রোধ হয় বটে 
কিন্ত সেটা পাঁথিব অন্নেই হয়, জৈব অগ্নে 
নয়। সুতবাং ক্নেহপাকে এই জীবাণুগুলি 
ক্লোমরসের সাহায্য করে। মাংসময় পদার্থ 
ছুট জীবাণুর গুণে নানাবিধ স্নেহায়ে,। এমো 
নিয়া ঘটিত অয্্নে, লিউদিন, টাঈরোপিন্‌ 
আদিতে পরিণত হয় । কিন্তু কখনও কখনও 
তাহাদিগের গুণে ছষ্ট ছুর্গন্ধ উৎপন্ন হয় । এই 


' ছুষ্ট জীবাণু গুলি যে পদার্থেব উপর পড়ে 


তাহাকেই পচাইয়! দেয় উডরব্যগুলি অতিশয় 


, পচিয়া! উঠিলে অনিষ্টকর হয় কিন্তু অল্প 


পচিলে সে গুলি সহজে জীর্ণ হয় । আর তাহা- 
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দ্বিগের ক্রিয়া! বলে কতকগুলি ছুষ্ট পদার্থ | এবং বক্তবহা কৈশিক শিরার জাঁল। অন্ন 


বিশ্লিষ্ট হইয়! দোষশুন্ঠ হয় । এই সকল জীবা- 
গুর সৎক্রিয়ার প্রভাবে আমাদিগের শরীরে 
অনেকানেক বিষময় পদার্থ প্রবেশ করিতে 
পারে না। উদাহরণ স্বরূপ 'লিসাইথিন' নামে 
একটী স্নেহ পদার্থ আমরা অল্লমার্রাঁয় নানা 
খাদ্যের সহিত উদরস্থ করি। অগুকুন্থমে 
মন্তলুজে ইহা বছু পরিমাণে থাকে । এই 
সকল খাদ/ উদরস্থ হইলে ক্লোমরসেব প্রভাবে 
মিসিরিণ, স্কূরকাক্স এবং স্নেহীক্ে পরিণত 
হয়। এবং সঙ্গে সঙ্গে “কোলাইন' নামে 
একট! উতর বীর্য্য স্ষ্ট হয়। €কোলাইন' একটা 
বিষ। দণুজীবাণু কর্তৃক এই বিষ ভগ্ন হইয়। 
অঙ্গার অম, 'এমোনিয়” এবং মিখিনেঃ 
পরিণত হয় এবং আমাদেব শরীর দুষিত 
হয় না। 


অন্ন শোষণ । 


পাঁচক রসেই জীর্ণ তইয়৷ পথ্য অন্নরসে 
(১ এ পরিণত হয়। সে রদ কিরূপে ধাতুস্থ 
হয় অর্থাৎ রক্তমোতে প্রবেশ করে। পাকা 
শয়, কুত্্রান্্ এবং বৃহদস্তরে শোষণ কাধ্যে 
সম্পন্ন হয়। অন্নরসের অধিকাংশই ক্ষুদ্রান্ত্ে 
শোষিত হয়, পাকাশয় তাহা! অপেক্ষা কম, 
বৃহদজে সর্বাপেক্ষা কম। সাধারণতঃ হয না 
বলিলেও হয়। শোষণ ক্রিয়। কেবল যে 
অস্তর্বাহ, বহির্বাহ ব্যাপার এদং পবিশ্রুবণরূপে 
ভৌতিক ব্যাপার তাহ! নয়। অস্ত্রের গঠনে 
প্রথমে কয়েক স্তর কোষ (২) তৎপরে লপীকা 
তন্তর মূল--সেট! আর কিছুই নয় গৌলগোল 
সাদা সাদা কোষের দমষ্টি। তত্পরে লসীকা 
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বস অন্ত্রহইতে 'শাবিত হইয়া লসীকা স্রোতের 
সহিত মিলিয়! ষায়। এই সবল স্রোতে প্রবেশ 
করিতে হইলে অগুস্তর এবং শির! সমুদয়ের 
প্রাচীর ভেদ করিয়া স্তরোতজালে প্রবেশ 
করিতে হয়। অন্নরস যখন অস্ত্রনালী পথে 
ধীবে ধীরে চলিতে থাকে, তখন ঝিষ্লির উপরি- 
তন কোষগুলি অম্নবসের অংশ বিশেষ গ্রহণ 
কবে। কোঁধষমধ্য প্রবেশ কবিয়া অন্নরসের 
গঠন পবিবর্তন ঘটে । শ্বেতসাঁর আদি পাক 
হইয়া অক্জে যে শর্করা উৎপন্ন হয় হার নাম 
মণ্টমূ? ; ঝিল্লি কোষে (১) প্রবিষ্ট হইয়। 
গুকোসে'পরিণত হয় । বক্তশ্োতে গ্নকোস' 
ভিন্ন অন্ত আকাবে শর্কর! পাওয়া যায় ন।। 
এই গ্নকোস শর্কবা যক্কতাস্তে গিয়া আবাব 
গ্লীইকোজেনে পবিণত হয়। যদি অন্য কোন 
শর্কবা বন্তমধো প্রবেশ করে সেটা অমনি 
প্রশ্বাবের সহিত নির্গত হইয়া যায়; শবীরেব 
কোন কাজেই সেটা আসে না। 


মাংসাদি রস। 


বৃষ্টির জলে মাংসের যে অংশ স্বতঃই 
গলিয! যায় সে মাংস অবিকৃত অবস্থায়েই 
বন্তত্রোতে প্রবেশ লাভ কবে। বেশী ডিম 
খাইলে অওলাল! মৃত্রে অবিকৃত আকারে 
প্রকাশ পায়। যে সকল রোগীকে অন্ধু- 
বাসন ক্রিয়া হ্বার সরলাঞ্রে মাংসাদিব ক্কাঁথ 
প্রয়োগ কবিয়া খাওয়ান হয়, তাহাবাও 
মাংসবস অবিরুত অবস্থায় শোষণ করিয়া 
থাকে । বৃহদন্ত্রে মীংসপাচক কোন রস উৎপন্ন 


হয না, যেমন পক্কাশয় এবং ক্লোমবস ৷ কিন্তু 
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অধিকাংশ মাংসরস “পেপ্টোন” আকাবে 
শোষিত হয়। কিন্তু আশ্চর্যের বিষয় 
বক্তশলোতে মাংসের পেগ্টোন আকাবে 
দেখিতে পাওয়া যায় না, অপক্ক মাংসে 
আকারেই দেখিতে পাওয়া যায়। অতএব 
নিশ্চয় বলা যাইতে পাবে, বিল্লি অও কর্তৃক 
পাকাশয়ের ক্লোমবস যোগে উৎপন্ন 'পেপ্টোন? 
পুনরায় মাংসে পবিণত হয়। এমন কি 
“পেপ্টোন্। আকাবে মাংস যদি বক্তে স্থৃচি 
যোগে প্রক্ষিপ্ত কব! ষাঁয় তাহা হইলে শরীরে 
বিষক্রিয়া উত্পন্ন হয়) ধমনীতে রক্তেব চাপ 
শিথিল হইয়। পড়ে, আাব সব বন্ধ হইয়! 
যায়, এবং পরিণামে মৃত্যু ঘটিঠে পাঁবে। 
অতএব বেশ বুঝ! যাইতেছে যে, ঝিল্লীর 
উপবিতন কোষে গুণে পেপ্টোনেব বিষক্রিয়া 
হইতে শবীর রক্ষা! হয । 


শ্েহ পদার্ধের শোঁষণ। 


লপীকা মুলে শোষিত হইযা স্পেহ মেদ 
তন্ততে গিয়া সঞ্চিত হয়। কিন্তু লসীকা মুলে 
প্রবেশ করিতে হইলে ঝিলিকে ভেদ কবিয়া 
ষাইতে হয়। কিন্ত ন্নেহ আকারে কোষ 
মধ্যে প্রবেশ কবিতে পারে না। ভগ্ন হইয়া 
ন্েহ অন্ন এবং গ্রিলিবিণে পবিণত হইলেই 
অগ্ডে প্রবেশ লাভ করিতে পারে। এই ছুই 
তগ্ন অংশ কোষ অন্তবে মিলিত হইগ। পুনঃ 
স্নেহে পরিণত হ্যু এবং অণ্ড হইতে লসীকা 
স্রোতে প্রবেশ করে ৷ পণীক্ষ। করিয়া দেখা 
গিয়াছে_-কোন কোন জীবকে স্েহাম় খাও 
যাইয়া লসীকা! শত দ্লেছে পূর্ণ হইয়াছে। 
গ্রিসিরিণ না হইলে ন্সেহান্র হইতে স্নেহ 
উৎপন্ন হইতে পারে না; গ্লিসিরিণ কোথা 


পদ্য ও পাক। 








৩৩৯ 


হইতে আসিবে? ঝিলি কোষে অবশ্ত উৎ- 
পন্ন হইয়! থাকিবে। 

স্নেহপাকে ক্লোমরসেব ছইটি বিভিন্ন 
ক্রিয়া ঘটিয়। থাকে) শ্নেহছকে তগ্র করিয়া 
অতি স্থঙ্গ মিশ্রে পরিণত করা এবং গ্রেহকে 
বিশ্লিষ্ট করিয়া শ্নেহাম এবং গ্রিসিরিণে পরি- 
ণত কর! । দেখ! যাইভেছে_-ল্সেহ বিশ্লেষগই 
প্রধান ক্রিয়া । ন্নেহপাকে, পিত্বের সহায়তা 
ছুই প্রকার। পিশুষোগে দেহ অন্ন গলিত 
হইয়া যাঁষ এবং শোষিত হয। বঝিল্লিতস্ 
পিত্তে সিক্ত হইলে শ্নেহময় পদার্থ 
সহঞ্জে ছিলি ভেদ করিয়া প্রবেশ করিতে 
পারে। 

পাচক বস কর্তৃক অস্প জীর্ণ হইলে অস্নের 
সারাংশ মাত্র গৃহীত হয়। উচ্ছিষ্ট অংশ 
গুহাবার দিয়] বাহিব হইয়| যাঁয়। এই উচ্ছিষ্ট 
অংশকে বিষ্টা মল বলা যাঁয়। 

(১ এই বিষ্ঠার গঠনে ৬৭ হইতে ৮২ 
শতাংশ জলভাগ থাকে । অতিসার হইলে 
জলভাগের পরিমাণ আরে! অধিক হয়। 

(২) অপরিপক অন্ন। অপরিমিত খাদ্য 
ভক্ষণ করিলে পাঁকবসের অভাবে কিয়দংশ 
অপরিপকক ভাবে নিগত হয়৷ পরিমিত 
আহাব করিলে যবজ খাদ্য অবিকৃত অবস্থায় 
বিষ্তায দেখিতে পাওয়| যায় ন|। 

(৩) খাদোর অপাঁচ্য উপাদানগুলি 
বাহির হইয়া যায়। যথা, অগাবরণ (১) 
কেশাদি, শ্লেক্স। পঞ্রের হরিৎ্ রঞ্জক, উত্ভিদের 
আঠা, ধুনাদি গন্ধপ্রব্য এবং পিতন্নেহ (২)। 

(৪) ছপ্পাচ্য খাদাও নির্গত হইয়া যায়। 


অনিদ্ধ শ্বেতসার, কণুরা, স্থিতিস্থাপকতত্বর (৩) 


(১) 0611510550২) 97001553100, 
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সার, প্,রকগঠিত নান! লবণ এবং নানাবিধ 
পার্থিব লব্ণ। 

(৫) নাঁনা কারণে উদরে অঙ্গ পচিয়! 
যায়। পচন জন্ত হুষ্ট পদার্থ বিষ্ঠীর সহিত 
বাহির হষ্টয়া যায়; যথা £--নীল রঞ্জক (১) 
স্কাটোল,। কার্ধলিক অন্ন, নানাবিধ 
গেহাক়্ যথা ছুপ্ধ অন্ন, বক্তবঞ্জক, খটিক ও 
ও দ্বিপক গঠিত সাবান যেগুলি জলেব সহিত 
মিশে না । 

(৬) নানাবিধ জীবাণু এবং অস্তর বিল্লি 
হইতে উৎপাটিত কোষ এবং ঝিল্ি অংশ. 
কোঁফচক্ষু(২) শ্লেম্স। ইত্যাদি । 


(১) 18001 (২) বি 0০16৮9, 


(৭) পিত্তঘটিত নানাবিধ ছুষ্ট গদার্থ 
যথা শ্লেগ্া, পিততমেহ, অল্প মাত্রায় পিতা 
এবং ভগ্ন পিতায়ের অংশ এদং পিত্বরঞ্জক 
হইতে উৎপন্ন বিষ্কারগ্ক | 

সাধারণতঃ বিষ্ঠা ক্ষার রসযুক্ত । অজীর্ণ 
দোষে বিষ্টার অনেক পরিবর্তন ঘটে । নব- 
জাত পিগুর উদর হইতে যে মল নির্গত হয় 
সে কেবল ঘনীভূত পিশ্ুরস মাত্র । তৎসঙ্গে 
স্তর প্রাচীরের ভগ্ন অংশও কিছু কিছু মিশ্রিত 
থাকে, ইহাব বর্ণ কাল হল্দে। রক্ত ও 
ভবিৎ পিশ্ববঞ্জক যোগে উৎপন্ন । ইহাতে 
বিষ্ঠার্রক নাই। ইহাতে ঝিষ্ঠার গন্ধও 
নাই। 





চিকিৎস! হের-ফের। 


লেখক ডাকার শ্রীযুক্ত বমেশচন্দ্র বাঘ, এল. এম্‌ এম্‌। 


(ক) 

গৃহস্থ 
সুদুর পল্ীগ্রামের কথ! বলিতে পাবি না, 
কলিকাক| সহরে ভিন্ন শ্রেণীব চিকিৎসকের 
প্রাছর্ভাব দেখিতে পাঁওয়! যায়, যথ1- 
হোমিওপ্যাথিক, কবিরাঁজী ও এলোপ্যাথি 
ব। প্ডাক্তারি”। কোন ব্যক্তি সামান্য 
পীড়ায়, সে যাহা ইচ্ছ! তাহাই চিকিৎসা করা- 
ইয়া থাকেন; কিন্ত কঠিন গীড়াব সময়ে, 
গৃহশ্থের থাঁটীতে ছৃর্দশাব সীমা থাকে না। 
কেহ হয়ত রোগীকে দেখিতে আসিয়া বিনা- 
ইয়া বিনাইগা, মুখ স্মিত করিয়া, গুরুগম্ভীব 
গ্রে বলেন "কেন তোমরা এলোপ্যাথে মতে 
চিকিৎসা করাইতেছ 1 উহাতে কি ব| ওষধ 
আছে? এরোগের কোনও ওষধি এলো- 


৷ প্যাথি শাস্ত্রে নাট । অমুক ডাক্তার আমার 
 মাযেব চিকিৎস। করিতে যাইয়া, তাহাকে 
 মাবিবাই ফেলিল। তোমরা অমুক হোমিও- 
। পাথকে আন, কি অসাধারণ চিকিৎসক !” 
ইত্যাকাবেব কত যে কথ! শুনা যায়, তাহ! 
বলিয়া শেষ করা যায় না। অধ্যবসায়ীদের 
তর্ক অযৌক্তিক বিধায়ে অসন্মা্থ চিকিৎসার 
পরিবর্তন ঘটে; তাহাব ফল সকলে সময়ে 
আশা প্রধ নহে। 

এই ক্ষুদ্র বক্ত,তাঁটির মধ্যে অনেকগুলি 
জিজ্ঞাস্য কথ! রহিয়াছে । শ্রন্ীমতঃ, ভাষা- 
কথায় ষাহাকে বলে ”আদাব ব্যপারীর জাহা- 
জের খবরে কাজ কি?”--আমাদেরও জিজ্ঞাস্য 
যে চিকিৎসাবিষয়ে সম্পূর্ণ অনভিজ্ঞ ব্যক্তি- 
গণের চিকিৎসা-প্রণালীর ব! চিকিৎনকের 
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সন্বদ্ধে মতামত প্রকাশিত করিবাব কি 
অধিকাঁর আছে ? আমাদের হতভাগ্য দেশে-_ 
ধে দেশে চিকিৎসা-শান্ত্রকে যথার্থই বেদে 
শ্রেণীতে উন্নমিত কবিয়! আর্য খধিগণ উহার 
মর্ধযাদার কথঞ্চিৎ সম্মান রক্ষা করিয়াছেন_- 
সেই হতভাগ্য দেশে, সর্ধজ্ঞ (ভাষাকথায 
“সবজান্তা-বাঁগীশ”) অধ্বাসীব! বিনা কুণ্ঠায়, 
অনায়াসে চিকিৎসাপ্রণালী ও চিকিৎসকের 
উপরে মন্তব্য প্রকাশ করিয়া থাকেন । যেমন 
ইংরাজী-ভাষাষ এম. এ পবীক্ষোত্তীর্ণ হইলেও 
কোনব্যক্কিব এনাটমী বুঝিবাব ক্ষমা জন্মে 
না, তেমনি ফুলের শ্িক্ষকত|,কি ডেপুটিগি বি, 
কি সবজজীয়তী প্রভৃতি করিলেও চিকিৎস। 
শান্তর শ্রবেশের স্পর্ধাও জন্মে না। কিন্ত 
আজ “শ্বাধীনতার” আন্দোলনের দিনে,আজ 
শ্বরাজের দিনে, আজ বয়কটেব দিনে-“সবই 
স্বাধীন” ততোহধিক "সবাই প্রপান”--কে 
কাহাব অপেক্ষা হীন ? তাই আঁজ চিকিৎস| 
প্রণালী বা চিকিৎসক সঙ্বন্ধে মতামতের জন্য 
গৃহস্থ, চিকিৎসককুলের পবামর্শ লয়েন না, 
বাটির গৃহিণীর, হয়ত দাস দাসীরও, পরামর্শ 
মতে চালিত হয়েন; এরূপ অনুরদর্শিতাব, 
অবিমৃশ্তকাবীতার, আত্মন্তরীতাৰ একমাত্র 
ফল, বেকনের জালাময়ী-ভাষায় এই-- 
4১8 001 0860) 136 ৮৪3 +761] [0017151)00, 
০011250 
801)001 ৪৮ 00689 01 6121)1-- 
অনেক চক্ষের জলের মুল্যে “আকেল” 
ক্রয়!!! 

ইংরাজীতে ব| বাঙ্গলার় লিখিত, কষুদ্রায়ত, 
“গ্িহচিকিৎসা” সন্বন্ধীয পুম্তকের বছুবিস্তঁত 
কতকটা এই অবিষুষ্ঠকারীতার সহারতা 
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করিয়াছে। বদি একখান! গৃহচিকিৎসা পুস্তক, 
ও কতকগুলা পেটেন্ট ওধধ থাকিলেই 
চিকিৎসাঁব চরম হইত,তবে আজ যন্বস্তরীস্কুলের 
অন্ত্ধান হয় নাই কেন, তবে আজও 
চিকিৎদক সমাজে ঘোর সন্দেহ--অমানিপা 
কর্তযান কেন, তবে আজও চিকিৎসককুল 
অক্লান্ত পবিশ্রমেব সহিত, জীবনকে বিপন্ন 
করিয়া, গবেষণানামী শ্বপ্রমনোরম শ্বর্গরাজোর 
পশ্চাতে ধাবমান কেন? স্বল্প বিদ্যাই যত 
অনিষ্টেখ মূল) তাই আজ স্থধু নিবক্ষর ও 
অশিক্ষিত বাক্তিবা নহেন। “শিক্ষা”_নামধারী 
অর্ধশিক্ষায় গৌরবাদ্িত বাঙ্গালী সকল শাস্ত্রঙ্ 
ও স্থবিচাবক ও স্থসম্ালোচক 11 যতগুলি 
স্বাধীন বৃত্তি শিক্ষিত ব্যক্তিদের মধো প্রচলিত 
অছে, তন্মধ্যে সর্বাপেক্ষ। পবিশ্রম-- সাপেক্ষ 
ও বিপদসন্কুল, কিন্তু দীনতম, বৃতি হইতেছে 
চিকিৎসকবৃত্তি। দ্বণা, আবাম, সখ হুঃখ 
লোভ, কাম, এমন কি অনেক সময়ে আহার 
নিদ্রাপ্তড প্বিতাগ করিয়!, নিজের ও নির্জ 
আত্মীয শ্গজনেব জীবনকে বিপন্ন করিয়া, 
চিকিৎসক যৎ্কিঞ্চিত বৃদ্ধি পায়াও খুপী ! 
সেই শ্বলনতোষ, চিকিৎসককুলের প্রতি সহান্ু 
ভূতি প্রকাশ কর! দুরে থাক, তাহাদের জীবন- 
₹কট বাবসাযের পথ সুগম করা দুবে থাকুক, 
পুস্তক-গত-বিদযাশীল, কার্ধযতঃ-অন্ধ, বঙ্গবাসী 
আজ স্বীয় অপরিণামদর্শীতার ফল উপলব্ধি 
করণে অক্ষম! নিজ গৃহাদি নিষ্ধবানেব সময়ে 
কেহ গোষ্ঠীবর্গের পরামর্শ দ্বারা চলিত হন 
নাঃ নালিশ মোকদামা বিষয়ে মুক্তহত্ত 
বাঙ্গালী, গৃহভূত্যেব পরামর্শ দ্বার চলিত হন 
না; কিন্ত জীবন মরনের সন্ধিস্থলে দীড়াইয়া, 
বদ্ধমুষ্টি, মরণোন্বখ, বাঙ্গালী শ্ীয় বুদ্ধিমত্বার 
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ভিষকৃ-দর্পণ | 


[ সেপ্টেম্বর, ১৯১১ 





পুপ্যময় দৃষ্টান্ত দেখায়! আর্ধ্যখবিকুলেব 
তর্পণের ব্যবস্থা! দিতেছেন ] 

বর্তমান সময়ে, বাক্তিগত শ্বার্থপরভাঁর 
অত্যধিক পরিসর হইতেছে । প্রতিবাদী, 
প্রাম, জাতীয়তা, সমাজ যে কোনও দিকে 
দেখ যাঁউক-_সর্ধবিষয়ে ভ্রাতৃুভাব নিলো 
হইতেছে । আজ তাই প্রতিবাসীকে চিনি না, 
গ্রামবাসী নামধাম অবগত নতি, এক- 
জাতীয় চাল চলন মানি না, সমাজের মুখে 
লুকাইয়! পদাঘাতও কবিয়। থাকি । উহার 
অন্যতম অঙ্গ সর্ধদর্শিত|, সর্ধবজ্ঞতা | আমব! 
যে কোনও পবীক্ষায় যতগুণি বৃত্তি উপার্জন 
করি না কেন, সাছেৰকুলেব অনুগ্রহে যত 
সম্মানিত পদই অধিকাঁর কবি না কেন, 
আমাদের শিক্ষার দারুণ অভাব । স্থবতিশক্তি, 
অন্ুকারীতা,পঠন ব! পাঠন কার্ধাকুশল হা,স বই 
আমবা1 সহজে দেখাইতে পাবি ; কিন্তু চক্ষেব, 
কর্ণের, নালিকাব, ত্বকেব এবং বিচাবশক্তিব 
কয় জনে বাবহাঁৰ করিতে পারেন? আদালতে 
বসিয়া বিচারের কথা বলি না, (সে কার্ধা 
অনেকটা শহজ,) ম্বীয় “বুদ্ধি” নামী, বাঙ্গালী- 
কুলে নিতান্ত ছুলভ, বৃত্তির কয়জন বথার্থ 
প্রয়োগ কবিতে জানেন ? যিনি তাহ। জানেন 
তিনিই শিক্ষিত, যিনি তাহা না জানেন, 
তিলি উচ্চতম উপাধিধারী হইলেও--পণ্ডিত, 
মুর্খ! না জানিয়। কোনও বিষয়ে মৃতাঁমত 
প্রকাশিত করা যেমন দোষেব, সেইরূপ, 
কোনও চিকিৎসাঁমতে ওষধ নাই,একথা বলাও 
দুষণীয়। যে দেশে অন্নেবদায়ে চিকিৎ্স! 
ব্যবসায়ে প্রবৃত্ত হইতে হয় ; যে দেশে স্বাধীন 
চিকিৎসকগণকে সবকাবী-বেতন-ভোগী, 
সরকারী-উৎ্সাহে-উত্সাহ্িত চিকিৎসক কুলের 








সতিন প্রতিত্বন্বীত। করিয়া ঈাড়াইয়! থাকিতে 
হয়; যে দেশে জাতীয় সহানুভূতি নাই ) ষে 
দেশে চিকিৎসা শান্ত্রের উন্নতিকল্পে কোনওর্প 
বেসরকাবী পাঠাগার, বিজ্ঞানাগাব বা বেসব- 
কাঁবী হাসপাতাল নাই , যে দেশের লোকেরা 
ভাতৃজিঘাংসারৃত্তি পরিতৃপ্তকবণার্থ অকাতয়ে 
মুদ্রাব্যয় কবে । কিন্ত প্রাণদাতা চিকিৎসকের 
নিকটে দাবিদ্র জ্ঞাপন কবে-_-সেই দবিদ্র, 
সেই বিধি-শগুদেশে, সুচিকিৎ্সক কোথায় ? 
কয়জন চিকিৎসক প্রক 5 চিকিৎনক পদ্দবাচয ? 
আজ অদ্ধশিক্ষিত। অশিক্ষিত চিকি্সক- 
নামধাবী হাভুড়ে ছাব| দেশ প্লাবিত, সেই 
জাতীয চিকিৎ্সকেব মুখে শুনিয়া, বা তথা- 
কথিত চিকিৎনকেব কার্ধ্য প্রণালী অতি 
ভাঁগ! ভাপ! লক্ষ্য কবিযা, অমুক চিকিৎ্সা- 
প্রণাণীতে ওধধি নাহি বলা বাতুলতা | ব্যাধি 
জন্্দবিত বাঙ্গালী যদি আজি স্বীয় জীবন 
বক্ষা। কবিতে চাহেন, তবে চিকিৎসক সম্প্র- 
দাষকে যথাযোগা সম্মান ও সহানুভূতি 
দেখান । নতুবা, চিকিৎসক সম্প্রদায়ের 
হুর্গতি তাহাদেব জাতীয় অনিষ্টেব অন্যতম 
অবস্থস্তাঁবী হেতু । 


( খ) চিকিৎসা প্রণালী । 


যাহাতেই বোগ আবোঁগ্য হয়, তাহাই 
চিকিৎসা, এই হ্বত্রা্গসারে যে কত প্রকা- 
বেৰ চিকিৎসা প্রণালী আছে তাহ! বল! যায় 
না) তবে, অধুনা সাধারণতঃ চারি গ্রাকারের 
চিকিৎসা! প্রণালী দৃষ্ট হয়। (১) এলোপ্যা- 
থিক, (২) হোমিওপ্যাথিক, (৩) কবিরাজী 
(৪) টোটকা। ভ্রব্যগুণজ্ঞানই টোটকার 
প্রাণস্বব্ূপ। এ পর্যান্ত এ্ন্নপের চিকিৎস! 


সেপ্টেম্বর, ১৯১১) 


প্রণালী-বন্ধ হয় নাই। ভবিষাতে হইবাঁব আশ] 


কম। জলপড়া, সম্মোহন দ্বাৰা বোগীকে 
আরোগ্য করা, মন্ত্র্ঘাবা, 
ৰাঁড়িয়! ফুঁকিয়া, ষে কোনও প্রকাবে 


রোগীকে আবোগা করা যাউক না কেন,উহা-। 
ইদানীং এই ' 


বাও এ টোটক শ্রেণীনিবদ্ধ। 


হাত বুলাঈযা, | 


চিকিতস। হের-ফের। 





শ্রেণীর চিকিৎসা কতকট! উন্নতি লাভ কবি- ' 


য়াছে, যেহেতু ইযুরোপীয খষগণ এক্ষণে 
দিকে মনোযোগ দিয়াছেন আমাদের 
ধাবণ এই যে, কবিবাজী শাস্ত্রে মত অতুল 


ভৈষজ্য সম্পদ অপব কোনও চিকিৎ্স! শাস্ত্রে । 


নাই। কিন্তু যেমন বাঙাল বাঙ্কে টাকা 
থাকিলেও তোমার--আমার দাবিদ্র্য ঘুচে না। 
তেমনি কবিবাজী শান্তর এক্ষণে অনেকট। 
অব্যবহার্ধ্য। এই সব্ঘন্ধে, এই প্রবন্ধে বিশদ 
আলোচন। অসম্ভব) ঝুল দুই একটি কথ! 
বলিতে হইবে। প্রথমতঃ যেমন পুর্বে 
বলিয়াছি যে ইংবাজী ভাষা এম্‌, এ, পবী- 
ক্ষোত্তীর্ণ হইলেও সহজ ইংরাজীতে লিখিঠ 
এনাটমী পুম্তক ছুর্বোধা, তেমনই সংস্কতে 
সাধারণ ভাবে সুপপ্ডিত হইলেও আম্ুব্বেদ 
গঠনে অধিকার জন্মে না । ব্যাকবণে অনন্ত- 
সাধারণ ব্যুৎ্পত্তি ও ““আাঘুর্ষেদ পবিভাষা” 
প্রস্থ বিশিষ্টরূপে অধীত থাকিলে হবে আহ- 
বেদ শাহস্ত্র অধিকার জন্মে। নতুবা পৈতৃক 
রীতি অনুসারে, পিতার দেহান্তে, তত্রুত 
বটিকাগুপি বিক্রয্ম করিবাব অধিকার জন্মি 
লেই কবিরাজ হওয়! চলে না । রীতিমত 
ব্যাকরণে ও পরিভাষাক্ন বুত্পত্তি লাভ করিতে 
যে শ্রম, সময় ও অর্থ বায় হয়, কয়জ্ঞনে 
তাহা দ্দিতে সক্ষম বা প্রস্তত ? কেহ শিক্গার্থা 
প্রস্তত থাকিলেও, কয় জন উপযুক্ত শিক্ষক 


1 
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আছেন? কাজেই, যথাসম্ভব সত্বর একট। 
উপাধি ও “আযুর্ষেদ বিদ্যালয় ও ওষধালয়” 
প্রকাশিত কব!ই বুদ্ধিমানেব কাজ। এই- 
রূপেই অধিকাংশ কবিবাজকুল সহর, পল্লী- 
গ্রাম গ্রভৃতি উদ্ভাসিত করিয়া বাখিয়াছেন। 
* নাঁড়ী-জ্ঞান”কয়জনেব আছে ? কত জন কবি- 
বাজ গাছ গাছড়া চেনেন ? বেদিয়! বা! বেণিয়া 
কৃপা করিয়া যে পল্পবকে যে আখা। দেন, 
কবিবাজ মহাঁশষ বিনা ওজবে “তথাস্ত'' 
বলিষ! তাহাই গ্রণ কবেন। গাছগাছড়। 
যত্তে পালিত হইলে তাহাদের বসেব যে বীর্ধয- 
জন্মের অযতে-বদ্ধিত গাছ গাছড়ার রসে 
তাদৃশ বীর্ধ্য সম্ভবে না। কোন্‌ বৃক্ষ কোন্‌ 
সময়ে নোপিহ হয়,কোন খতুঠে তাহার অংশ 
আহবণ কবিতে হম, দিবাব বা রাত্রের কোন্‌ 
সময়ে ভাহাকে উদত্পাটিত কবিতে হয়, তাহ! 
প্রঠিপালন কবা দুবের কথা, কোনও কবিরাজ 
তাভাব মন্মোত্ঘাটনে সচেষ্ট হন কি? কত 
উষধি আর পাওয়া যাঁয় না, কৰিবাজ মহাশ- 
য়েব! ভজ্জনা বিচলিত শহেল।, তৎপরিবর্থে 
“মধবাভাবে গুড়ং, দৃদদাৎ” করিয়া থাকেন। 
কিন্তু কবিবাজী যে যে বীধা (977)0126 বা 
প্রেক্,স্পশন আছে, কোনও কবিরাজ তাহার 
একতিল পরিবর্তন কবিবাব স্পর্ধা বাখেন ? 
দবৃতৎ বঙ্গেশ্বর,” “জরাস্তক লৌহ” "রামবাণ” 
প্রভৃতি কার্ধযতঃ একটি একটি পেটে্ট 


1 গুঁষধের বাবস্থা পত্র শ্বরূপ | অন্ুপান সম্থন্ধেও 


বাধাবীধি নিয়ম আছে। বল! বাহ্ল্য, 
যে একসঙ্গে, বতগুলি রোগের উপসর্গের 
চিকিৎসার সম্ভব, সব গুলিকেই একাধারে 
আক্রমণ করাই এতাদৃশ পেটেন্ট ওঁষধের 
উদ্দেশ্য ; এমত অনেক সময়ে আবশ্তক হয় 


৩৪৪ ভিষকৃ-দর্পণ | [ জুলাই, ১৯১১ 


বে একট! আধটা মশলা! কমাইয়। বা বাড়াইয়! | অনভিজ্ঞ, সেই প্রশ্রয় দেওয়া হইতেছে । 
দেওয়া ভাল; কোন্‌ কবিরাজ সেই কার্ধয ূ কবিরাজী চিকিৎসা! প্রণালীর অনেক দোষ 
করিতে উপযুক্ত ? কাজেই চক্ষু বুজিয়া, কলের | দেখাইগাম বলা বাহুল্য যে যদিও অস্ততঃ 





কার্ধ্য প্রণালী ক্রমে, বোগ শ্রবণ মাত্রেই তৎ 
রোগ ঘটিত পেটেন্ট ও্যধির ঘ্যধস্থা! কর! 
কবিরাঁজী বিদ]ার চরম উৎকর্ষ জ্ঞাপক | আঁথ 
এক কথ! কবিরাজী শান্ত্রযত দিন পর্য্যন্ত 
ক্রমশঃ অগ্রসর হইতে পীরিয়াছিল, সে মাজ 
কত যুগাস্তরেব কথা । তাপমান যকতর ছিল না 
বলিয়া, অমুক কাষ্ঠ, অমুক ুঁটিয়া প্রস্ৃতিব 
ব্যবহার ছিল; এখনকাব কৰিরাজেবা তাপ- 
মান যঙ্ত্রের ব্যবহারে অনভাস্ত ও ভিন্ন ভিন্ন 
ইন্ধনের সংগ্রহ আদৌ তৎপর নহেন, যে হেতু 
সাহাবা উহার মর্ম সম্যকরূপে গ্রহণে অক্ষম | 
স্থধু তাহাই নহে, তৎকালে বৃদ্ধানুষ্ঠ প্রমাণ, 
যব প্রমাণ, গুঞ্া প্রমাণ ওঁষধি লইবার আদেশ 





সহবে এই গুলির বেশী প্রাহূর্ভাব। তথ!পি 


। অনেক খাটি ও নিরীহ কবিরাজ ও আছেন। 


এক্ষনে হোমিওপ্যাথি সঙ্থন্ধে সাধারণ 
ভাবে ছুই চারিটা কথ| বলিব। «বিষস্য 
বিষমৌষদম্ত _-এই বচনটি বহুকালের। আয্ু- 
রদীয় ক্লষিগণ মানব হিতকল্পে তুর চিন্তা 
কবিয়া গিয়াছেন, বোধ করি এ পর্ধ্যস্ত কোন 
জাতীয় লোকেব মধ্যে তাদৃশ চিন্তা হয় নাই। 
এক্ষণে জিজ্ঞান্ত হইতেছে যে, যাহারা “বিষন্য 
বিষমৌষধম্» এই বচনটিব প্রবর্তক, তাহাবা 
কি হুক্মাত্রীর। হোমিওপাথিক মতে 
চিকিৎসা কঝ। যাইতে পারে, এট জানিতেন 


না? স্থলবিশেষে কোনও বিষের ক্রিয়াকে 


ছিল? বল! বাহুল্য প্রত্যেক বৃদ্ধানুষ্ঠ, গত্যেক ৃ তদন্থুরূপ বিষক্রিয়াযুক্ত উষধ দ্বার! ধ্বংস 


যব, প্রত্যেক গুঞ্রা এক আকৃতি বা ওজন- 
বিশিষ্ট নহে। চ্যবনপ্রাশের সকল মশল! 
পাপ্তব্য নছে। মকরধর্বজ তৈয়াবী কর! এক 





করিবাব নির্দেশ কবিরাজীতে আছে এলো।- 
প্যাখিতেও আছে; কিন্ত এনিয়ম যদ্দি সর্ব 
সাধারণ্যে প্রযোজ্য হইত আব, আধ্য ফ্কষিরা 


প্রকীবের অসম্ভব। আজকাল পটাশ আইউ- (কি উহাঁব মর্ধ্যদা! বুঝিতে পারেন নাই? 


যোড়াইড, কবিরাজী সালসায় তুরি ভূবি 
পাওয়! যায়) কুইনিন কত জবেব বটীকাঁব 
অঙ্গ শোভিত কবিতেছে, পোর্ট ওয়াইন কত 
সুতিকার ওঁধধিরূপে বিক্রীত হইতেছে ; 
ফেরি কার্ধ ত্যাকাবেটাস, ফেবাই নিড্যাক্‌- 
টাই আব্রকীল কবিরাজী শোধিত লৌহের 
স্বান অধিকার করিয়াছে; একক্ট্যাকট বিয়াই 
ও জেন্দিয়ান ভূরি ভুরি ব্যবহৃত হইতেছে । 
তবে আজ কবিরাজী ও ভাক্তাবীতে প্রন্েদ 
কি? প্রভেদ এই যে, বেশী পয়সা দিয়া, 
হাহারা সেই এলাপ্যাথিক ওধধের গুধাুণ 


ঘদি ্ নিয়ম সাঁধাবণই হইবে. তবে অহিফেণ 
সুরা, ভাঙ প্রভৃতির দ্বারা বিষাক্ত হইলে কেন 
হোমাওপ্যাথের! একফোটা প্র বিষ দ্বারা 
উদরস্থ বিষকে ধ্বংস করিকে পারেন না|? 
হোমিওপ্যাথিক ওঁধধের নিকটে কোনও 
মসলা বা গন্বযুক্ত দ্রব্য রাখিলে ধঁ ওুঁষধের 
গুণলোপ পায়; কিন্ত জিন্তাস। করি, ওঁষধ 
মুখবিবরে প্রবিষ্ট হস্তাস্তর কত প্রকারের 
ছর্গন্ধ ও তীব্র বসের সহিত তাহ! মিলিত 
হইয়। কেমন করিয়া হ্বীয় বীর্য রক্ষা করে? 
সামান্ত শারীরিক বিক্কৃতির ফলে কোষ্ঠবন্ধ 
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চিকিৎসার হেরফের । 
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হয়; কোন্‌ হোমিওপ্যাথিক ওষধ কোঠ্গুদ্ি 
করিতে সক্ষম হয়? যদি সামান্ত প্রাক্কৃতির 
ব্যতিক্রম নষ্ট করিবার ক্ষমত! হোমিওপাখিক 
ওষধের না থাকে, তবে ষে স্থলে প্রকৃতি 
ওলট পালট হইয়! বিদ্বন্ত হইয়াছে, সে স্থলে, 
হোমিওপ্যাথিক ওষধের আশা কৌথায় 1? 





কাল্পনিক মান্রায় [৪0:01)1191 (অর্থাৎ 
ভাতের সন্ধে খাইবার নূন বা ০৪190 ৮০৮. 
(অর্থাৎ শাকশজী খাইলে তাহার! উদরাভাস্তরে 
ষে অ।কারে পরিণত হয় ) কোন কর্ধ্যে কবে, । 
ইহাদের প্রমাণ কোথায়? হোমিওপ্যাথির ; 
ধ্টিবর্তক হ্যানিমান একজন এলোপ্যাথিক | 
চিকিৎসক ছিলেন। একদিন তাহার : 


ম্যালেরিয়ার জর হওয়ায়. তিনি কতকট। | 


জর বিতাড়িত হয়, সেই সিক্কোনা হুস্থদেছে 
সেৰন করিলে, আবার নুতন করিয়া, ম্যালে- 
রিয়ার সহি হয়]! | তিনি এই সিগ্ধান্ডে 
উপনীত হইয়া, আরো একটু মুল্সিয়ানা 
দেেখাইবার অভিপ্রায়ে, হুক মাত্রার জয় 
ঘোষণ| করিতে লাগিলেন | তাহার মত 
বীর ও ত্রিশ-ক্রমের নিয়ে যাইতে সাহসী 
হন নাই; আজকাল খর্ব, নিখর্ব, পরার্ধ 
ইত্যাদির ক্রমও বেশী তেজাল বলিয়। 
গ্রতিপর | হোমিওপ্যাথি সম্বন্ধে যাহার যে 
মতই হউক, হোমিওপ্যাথিক ওষধের মুল্য 
অত্যন্ত স্থলভ, এবং অনেক স্থলে চিকিৎসকও 
বিনাবায়ে বদানাতার পরিসর পান। ভিক্ষুক 
বোগীও বিনামুল্যে ওষধ পান-_এবং 


সিনকোনা বার্ক গুড়। করিয়৷ ভক্ষণ করেন, | হোমিওপ্যাথিক ওঁধধ সেবনে স্ুখকর-_ 


তাহার ফলে, তাহার জর বন্ধ হইয়! যায়। 
তখন কুইনিন্‌ আবিষ্কৃত হয় নাই বিধায়ে, 
আর জর না৷ আসে এই উদ্দেস্তে তিনি আরে! | 
ছুই একদিন বেশী মাত্রায় সিঙ্কোনাত্বকচুর্ণ | 
সেবন করিতে লাগিলেন । এইবপ ২1১ দিন | 
করার ফলে, তাহার পুনরায় জরের আবির্ভাব 
হয়। তিনিজানিতেন না যে সিঙ্কোনাত্বক 
চূর্ণ, বহু পরিমাণে, দারু চুর্ণের সমষ্টি; দার 
চূর্ণ উদরের পক্সে' উত্তেজক + ম্যালেরিয়! রোগীর 
পক্ষে আকম্মিক শারীরিক উত্তেজনাই জর 
বিকাশের উত্তর-সাধক ৷ আকশ্মিক শীতাতপ 
সেবন,আকন্দিক এদরিক উত্তেজন1,আকম্মিক 
মানসিক উত্তেকনা__ইছার যে কোনটা হইতে 
জরর আসিতে পারে। তাহার জরের পুন 
বিকাশের বথার্থ কারণ বুঝিতে না পারিয়া 
তিনি উল্লাসিত চিত্তে জগতে ঘোষণ! করিলেন 
বে--বে সিক্ষোন! ত্বক সেবনে ম্যালেরিয়া 





সর্বোপরি, ভোমিওপ্যাথিক চিকিৎসক 
মাত্রেই উপযাচক হইয়া, হস্তে স্বর্গের চাদ 
ধরিয়া দেন, এবং দিগন্তবাপী অশাবাণী- 
বর্ষণে মুক্ত-ওষ্, এই কারণেই হোমিওপ্যাথির 
এত প্রসার বৃদ্ধি। যে অশিক্ষিত ব্যক্তির 
কোনও প্রকারে মন্তি্ধ চালনা! করিয়া পয়সা 
উপার্জন করিবার ক্ষমতা নাই,যে চিকিৎসক 
দায়িত্বপূর্ণ এলোপ্যাথিক চিকিৎসা! করিয়া 
মন্তিষ্ক চালনা করিতে অঙ্গম বা কাতর, 
হোমিওপ্যাথি তাহাদের অর্থোপর্জন করিবার 
পথ বড়ই সুগম করিয়! দেয়। এই জন্য আজ 
ঘরে ঘরে একট! বাকৃদ ও একথান! বই, 
এই জন্য অতি সহজেই ও বিরাটতাবে 
হোমিগপ্]াথির প্রচার, এই জন্য উহার 
এত আদর] আমাদের মধ্যে অনেকেই 
জানেন না যে, বারো আনা রোগ একটু 
সাবধানে থাকিলে ছুই এক দিনের মধ্যেই 
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সারিয়া যায়? এমত অবস্থায়, হোমিওপ্যাথি 
যে অনেক রোগ আরাম করিবে, তাহার, 
বিচিত্রত! কি £ লোকমুখে শুনা যায় যে,কলে- 
রার হোমিওপ্ণাথিক একমাত্র স্থুচিকিৎ্স।। 
ইছাও অতীব ভ্রমাম্মক ধারণ! | এলো 
প্যাখিতে এত বেশী ও এত দ্রুত কলের! 
অরোগ্য হক, যে কলাযায় না। এসম্বদ্ধে 
কাগজে স্পর্ধা করিয়া লাত নাই, চিকিৎসা 
ক্ষেত্রে কার্ধযতঃ দেখান যাইতে পারে৷ 

(গ) এলোপ্যাথিক চিকিৎসক । 

পূর্বেই বলিয়াছি যে, উদরে অন্ন না 
থাকিলে, এবং ম্বজাতীয়ের সহাম্ুতুতি না 
পাইলে, চিকিৎসার উন্নতিকল্পে চিকিৎসক 
কুল অগ্রসর হইতে পারেন না। এমত 
অবস্থায়, অন্তান্ত চিকিৎসকদিগেব কথা 
ছাড়িয়া দাও, শ্রম বি, এম্‌ ডি. উপাধি- 
ধারিগণও এমন আলম্ত, এমন অজ্ঞতা, 
এমন মৃর্ঘতা দেখান ষে, তাবিলে শ্তভ্ভিত 
তষ্টতে হয়। এলোপ্যাথি চিকিৎ্মা শাস্ত্র 
নিয়ত উন্নতিশীল; কিন্ত কোনও একট। 
নুতন তথ্য এক ধুগের পুরাতন না হইলে 
আমাদের লরেখনীমুথে বাহির হইবার অব- 
কাশ করিয়া উঠিতে পারে না। সুধু আবার 
তাহা নহে-ক্ষুত্র বিদ্যার দাপটে, এবং 
স্কুদ্রতম প্ওক্মার” জোরে, আমর! চিস্তা- 
শক্তিকে চিরবিশ্রাম দিই । এমম্বন্ধে অতি 
ক্ষীণ আভাষ গতবৎ্সরের ভিষকদর্পণে 
“চিকিৎসার হের__ফের” প্রবন্ধে দিয়াছি। 
পুনরুল্েখ নিঙয়োজন। যত দিন আমর! 
নিজ মস্তি পরিচালন! করিতে আরম্ভ না 
কবিব, যতদিন আমরা নিজ নিজ পর্যাবেক্ষণ 
শির সঙব্যধহার কবিতে শিক্ষা না! করিব, 





ভিষক্-্দর্পণ। 
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বতদিন আমরা তন্সন্স হইয়া চিকিৎসা কার্ধ্যে 
ব্যাপৃত নল! থাকিৰ--ততদিন গভ্ডালিক| 
প্রবাহেব ন্যায়, সুখ তার, অহঙ্কারের ও ছর্না- 
তির শৌতে ভাপিয়৷ কলঙ্কমসী অঙ্গে লেপিত 
করিতে থাকিব । ক্ষুত্্র স্থার্থ ত্যাগ করিয়া, 
সকল এলোপ্যাথ একত্রিত হইয়া বত্গিন 
হ্বাবলগন শিক্ষা না করিবেন, ততঙ্গিন 
তাহাদের ভত্রস্থ নাই। নিতান্ত নিরীহ 
কবিরাজগণেরাও সভ1 সমিতি করিয়া একতা 
বিস্তাবে বন্ধ পরিকর-_আর আজও এলো- 
প্যাথের! কোটরে বসিয়। রাজত্ব করিয়া ভাইয়ে 
ভাইয়ে রণ কবিতেছেন ? 

(ঘ) এলোপ্যাথিক ওষধালয়। 

একফৌটা করিয়া! হোমিওপাথিক 
ওঁষধের সহিত জল মিশ্রিত এক এক মাত্রা, 
লোকে ছুই চারি আনা মূল্যে খরিদ করিতে 
কাতর হয় না, কবিবাঁক্পকে সপ্তাহে সাত টাকা 
মূল্য উধধ ৰাবৎ দিতে লোকের দ্বিধা নাই, 
কিন্তু এলোপ্যাথিক উষধটি সম্তায় চাই। এই 
কারণে এলোপ্যাখিক ওষধের সম্ভার তিন 
অবস্থা দীড়াইয়াছে ! এই কারণে কুইনিনের 
সহিত দিক্কোনিডিন, আইয়োডোফরমের 
সহিত গন্ধক চুর্ণণ কোকেনের সহিত ফেণা- 
সেটিন, পটাশ আইয়োডাইডের সহিত পটাশ 
ব্রোমাইভ, সৌড। বাইকার্ষের সহিত সৌড! 
কার্বনেট, নির্বাধ্য টিংচার প্রভৃতিতে 
ডাক্তারদের উদাত্ত হইয়া! পড়িতে হইয়াছে । 
চিকিৎসক ওঁষধের প্রেস্কপসন দেন, ক্রেতা 
তাহা যাচাই করিয়! সর্বাপেক্ষ। সুলত দরে 
ক্রয় করিতে যান; এদিকে চিকিৎসকের 
মাসকাবারী কমিসন ও ক্রেতার চাকরের 
দস্তরি-সকল দিকই বজার থাকা চাই? 





সেপ্টেম্বর, ১৯১১] 


চিকিৎসার হেরফের । 


৩৪৭ 





দোকানদার বেচারী এত রকমে নিঃ্থার্থ 
পরোপকাঁর করেকি করিয়া! ? কাজেই যত 
জার্দান উষধ, যত সম্ভার টিংচার, এক নম্বর 
প্রাণির স্থলে ২নং ক্রান্ডি। যোল গ্রেণ 
কোকেনের স্থলে ২1১ প্রেথ কোকেন, দশগ্রেণ 
মুগনাভির স্থলে ২ গ্রেণ মুগনাভি। ইত্যাকাব 
উপায় অবলম্বন না করিলে সে বেচাবী কবে 
কি? এদিকে বাহাকে পেয়াজ-পয়জাব বলে, 
খরাগীর তাহাই হইল, সপ্তায় গউষপ খাওয়াইতে 
যায়| তাহার ডাক্তারকে আর একটি 
ভিজিট খাওয়াইতে হইল এবং আর একশিশি 
ওষধ ও খরিদ করিতে হইল। যেহেতু সস্তার 
ওষধ খাওয়াইয়। ব্যারাম সাবিল ন|। এসস্বন্ধে 
আমার কোনও চিকিৎসক-বন্ধুর কথা গুলি 
মনে পড়িল। চিকিৎসকটি রীতিমত পাস 
করা ডাক্তার, এবং বড় ডিস্পেন্সারীতে 
বসিয়! খয়রাতীর নামে ঘোর ব্যবসায় যুড়িয়া 
দিয়াছেন। তিনি বলিয়াছিলেন £_-"রোগী 
চাহে ডাক্তারের ভিজিট বা দর্শনী ন! দিয়া 
একথান। ভাল প্রেস্কপসন সংগ্রহ করিবে । 
আমারও জিদ যে অস্ততঃ ছুই টাকা (যাহ! 
ভিজিট বাঁবৎ প্রাপা হইত ) তাহা আদায় ন! 
করিয়া ভাল ওষধ দিব ন1) অতএব প্রথম 
তিন শিশি রং করা ঢোড়! অর্থাৎ নিরর্ঘক ও 
নিৰাধ্য ওষধ সেবন করাইয়া, পরে, তাহার 
প্রকৃত রোগের মত ওঁষধধ দিতাঁম। সকল 
সময়েই যে স্ষেচ্ছায় প্রর্ূপ করিতাম তাহা 
নহে; কার্ধ্যগতিকে এ রকমে দীড়াইয়া 
বাইত। প্রথম দিন কোনও রোগী হাত 
বাড়াইলে তাহার হাঁতে ছাত দিতাম বটে, 
কিন্ধ সেদিনে, কা্-পুত্তলিকাবৎ, নাড়ী-স্পর্শ- 
সখ ব্যতীত কন্ত কোনও রূপে মনকে 


"কাতর হয়েন না। 


বিচলিত করিতাম না ;- হয়ত যতক্ষণ মিছা- 
মিছি তাহার নাড়ী স্পর্শ করিক্সা আছি 
ততক্ষণে সে তাহার রোগের কাহিনী কহিয়া 
বাঁইতেছে, আমি কিন্তু অন্ত রোগীর বিষয়ে 
মাথা ঘামাইতেছি ; এবং, অবশেষে. শকটু 
59101), তা, ০810. ০০০ 7887 5019), 
প্রভৃতি দিয়া একখান! বাজে গ্রেস্কপসন 
দিয়া সে রোগীটিকে তাড়াইলাম। রোগী 
বুঝিল পাসকর! ডাক্তাবের প্রেস্কপসন পাইল, 
আমি বুঝিলাম, আট গণ্ডা। কমিনন আদার 
হইল | পরদিনে, রোঁগীব শত বিবরণের মধ্যে 
হয় ত ছুইটা কথা কাঁণে তুলিলাম, এবং 
তছুপযুক্ত গুঁধধ দিলাম; তৃতীয় দিবদে 
আরো ২।৪ট1 কথা কাণে পৌঁছল; ক্রমে 
বোগী যত বেশী যাতায়াত করে ততই 
হাহার মুখ ও তাহার বোগ আমার পরিচিত 
হইতে লাগিল; ততদিনে আমার যথেষ্ট 
কমিসন মিল রোগীরও উপযুক্ত ওষধ 
পড়িতে লাগিল।” আমাদের দেশের 
লোকের যদি গুনিল যে, অযুক ডাক্তার 
খানায় একজন ডাক্তার বসেন ও দাতব্য 
ব্যবস্থা দেন। তবে গড্ডালিক! প্রবাছের 
ন্যায় ভিজিট বীচাইবার জন্য অনেক ভদ্র 
সম্তান সেই স্থানের অভিমুখে ছুটিৰেন। 
আমরা দেখিয়াছি যে, যদি কোনও লোককে 
বলা যায় যে ১৬ দাগ ওষধের এক টাকা 
মূল্য, তবে তিনি চমকাইয়া উঠিবেন, কিন্ত 
বদি আট আনা মূল্য ৪ দাগ ওষধ, চাঁরবারে 
ব্যবস্থা করা যার, তাহা হইলে তাহারা 
পুরাতন প্রেম্কপসন 
রিগীট করাইয়! ও কেহ কেহ চিকিৎনককে 
বঞ্চিত করিবার চেষ্টা পাঁন। 


অধস্তাচিক কুইনাইন প্রয়োগে ধনুউক্কার | 


লেখক শ্রীযুক্ত ডাক্তার মথুরানাথ উট্টাচার্যয, এল, এম্‌, এ্‌, 


কুইনাইন ত্বকের নিচে কিন্ব। মাংশপেশীর 
নিচে ইনজের করিলে ধনুষ্টঙ্কার রোগ হইতে 
পারেকি না? 

দিও হাইপোডারমিক সিবিঞ্জ এবং জল 
খুব ভাল করিয়া পরিষ্কার বা ষ্রেরেলাইজ করা 
হইয়াছে এবং রোগীর ত্বক খুব যদ্বের সহিত 
পরিফার হইয়াছে, তথাপি আমরা সময়ে 
সময়ে দেখিতে পাঁই যে, কোন কোন রোগী, 
কুইনাইন ইন্জেকশন দিবার পর, ধন্ুষ্্কার 
রোগে আক্রান্ত হইয়াছে । যখন এইরূপ 
ঘটনা ঘটিয়। থাকে, তখন রোগীর আত্মীয় 
এবং জন সাধারণ চিকিৎসকের উপর দোষা- 
রোঁপ করিয়! থাকেন এবং বলিয়া থাকেন যে. 
অপরিষ্কীর সিরিঞ বা ময়ল! জল ব্যবহার 
করার অস্ত বা রোগীর ত্বক ভালরূপ পবিষ্কার 
না! করার জগ্ঠ এই বিপদ ঘটিয়াছে। অবশ্য 
ছু এক ক্ষেত্রে এইরূপ অসাবধানতাঁর জন্ত 
ধরূপ বিপদ ঘটিতে পারে ? কিন্তু কতকগুলি 
ক্ষেতে বিশেষ যত্ব এবং সাবধানতার সহিত 
কার্ধ্য করিয়াও, কুইনাইন ইন্জেক্শন্‌ করার 
পর, ধনু্টক্কান্ন রোগে আত্রাত্ত হইতে দেখা 
গিয়াছে । ষ্টেরাইল সিরিঞ্জ দ্বার কুইনাইন 
সলিউশন ট্রেরাইল ত্বকে দেওয়াতে যে ধনু 
ইঙ্কার হইতে পারে ইহ! প্রথমেই অসস্ভব 
বলির! বোধ হইতে পারে । বাস্তবিকই ইহা 
অসম্ভব বলিয়৷ বোধ হইত; কিন্ত কতকগুলি 
লোকের শরীরের মধো টিটেনান্‌ “স্পোরম্‌” 


ইহ] ইহা সহজেই বুঝা যাইতে পারে। 


বর্তমান থাকে ; উহ্থারা অল্পপ্দিন সারিষ! 
গিয়াছে, এমন ঘ| ব| ক্ষতের মধো একপ্রকার 
সপ্ত অবস্থায় থাকিতে পারে) কিনা বহুদিন 
পূর্বে সারিয়! গিয়াছে এমন কোন পুরাতন 
ক্ষতের মধ্যেও থাকিতে পারে। আবার 
কতক গুলি সুস্থ লোকের অস্ত্রের মধ্যে 
টিটেনাস্‌ এর জারম বা জীবাণু বাস করে। 
এই টিটেনাঁস জীবাণুগুলি সহজে মরে না এবং 
বনুবৎসর পর্য্স্ত জীবিত থাকিতে পারে । 
এবং সম্ভবমত যদিও বিশ্রাম বা সপ্ত অবস্থায় 
থাকে, তাহাদের রোগ উতৎপয় করিয়া ক্ষমতা 
লোপ পাঁয় না; জন্তর শরীরের উপর 
পরীক্ষা করিয়। দেখ! গিয়াছে যে, উহ্থার! 
শরীরের মধ্যে অন্ততঃ ৭ মাস জীবিত থাকে 
এবং রোগ উৎপন্ন করিবার ক্ষমতাও বর্তমান 
থাকে--এবং সম্ভবমত কএকবৎ্মর ধরিয়। 
উহাদের এ ক্ষমতা! বর্তমান থাকে । আরও 
প্রমাণ পাওয়। গিয়াছে যে, মড়চেধর| নিবে 
টিটেনাস জীবাণু ১৮ বছনর পর্যান্ত জীবিত 
থাকিতে এবং বোঁগ উৎপন্ন করিতে পারে। 
তাহারা যখন একটী মড়চেপড়া নিৰে এদিন 
জীবিত থাকিতে পারে,তখন যে মনুষ্য শরীরে 
তাহার! জীবিত থাকিবে এবং তাহাদের 
রোগ উৎপন্ন করিবার ক্ষমত৷ থাকিবে-__- 
এবং 
সুবিধা মত ক্ষেত্র পাইলে তাহারা 
আবার রোগ উৎপন্ন কগ্রিতে পারে। 


সেপ্টেম্বর, ১৯১১ ] 


ধনুষটঙ্কার। 


৩৪৯ 





যখন টিটেনাস জীবাণু শরীবের মধ্যে সুপ্ত 
অবস্থায় থাকে, তখন কু্টনাইন ইনজেকশন 
ছাড়। আরও কতকগুলি কারণে উহারা 
জন্মাইতে পারে এবং বোগ উৎপন্প কবিতে 
পারে ) কিন্ত কুইনাইনের সহিত বোগ উৎপন্ন 
করিবার পক্ষে উহাদের কোন সাক্ষাৎ সম্বন্ধ 
নাই বলিয়া কেবল কতকগুলির মান্র উদা- 
হরণ দেওয়া গেল । বহুদিন হইতে জান! 
আছে, যে সব যুদ্ধে সৈগ্তদের অত্যন্ত রলাস্ত 
হইতে হয় এবং অতান্ত গবম বা অতাস্ত 
ঠাণ্ড সহ করিতে হয়, উহাদের মধো 
অনেকে ধনুষ্টঙ্কার রোগে আক্রান্ত হইয়া 
থাকে । এখানে ক্লান্তির অবসাঁদক ক্রিয়া, 
'অতি গবম ব! অতি ঠাগার সহিত মিলিত 
হইয়|, যাহাদের শবীবে টিটেনাস জীবা? 
থাকে, উহাদের শরীবেব প্রতিরোধক 
শক্তি কমাইয়। দিয়া, রোগ উৎপন্ন করিয়! 
থাকে। 

ফোরনিয়াব পেন্‌কে সাহেব বলেন--কতক 
গুলি ক্ষেত্রে স্পেন দেশের প্রথব ন্থর্যযকিরণে 
সৈশ্ভর! সারাদিন হাটিয়া, পরদিন টিটেনাস 
বোগে আক্রান্ত হইয়াছিল। বেরণ ল্যেবি 
সাহেব বলেন যে--১৮০৯ সালের অস্্রীয়ার 
যুদ্ধে, যে সব আঁচত রোগীকে দিনের অত্যন্ত 
গরমে যুদ্ধ করিয়া রাত্রি বেলায় তুষাৰ এবং 
ঠা সহা করিতে হইয়াছিল) উহা4: টিটেনাস 
রোগে আক্রান্ত হইয়াছিল। যেদিন বট 
জেনের যুদ্ধ হইয়াছিল। সে দিন দিবাভাগে 
অত্যন্ত গরম ছিল এবং রাত্রিবেলায় অত্যন্ত 
ঠাণ্ড। হইয়াছিল) পরদিন দেখা গেল যে, 
১১০ জন সৈন্ভ টিটেনাস রোগে আক্রান্ত 
হইয়াছে, অসটারলিজ এবং ইলও যুদ্ধে এবং 


রুসিয়া হইতে প্রত্যাবর্তন কালে একটীও 
টিটেনাস রোগ হয় নাই; কারণ তখন উক্তাপ 
যদিও কম দিল, তথাপি একভাবে ছিল। 
মেডিলট সাহেব বলেন ফে--১৮৩৬ 
সালে কনস্টিন্টিনে আমাদের আহত সৈম্ভ- 
দিগকে ষখন নতুন গৃহে রাখা হইয়াছিল, তখন 
উহাদের দিনেবেলায় অত্যন্ত উত্তাপ এবং 
বাত্রি বেলায় অত্যন্ত টাণ্ড সহা করিতে হইয়। 


1 ছিল; তাহার পর তাহাদের মধো অনেকেই 


) 


টিটেনান বৌগে আক্রান্ত হইয়াছিল। এই 
লমস্ত উদাহরণ দেখিয়া! বেশ বুঝা! যাইতেছে 
যে, অত্যন্ত বেশী গরম বা খুব বেশী ঠাগ্! 
এবং ক্লান্তি হইলেও টিটেনাশ রোগাক্রান্ত 
হইতে পারে, এবং এইসব ক্ষেত্রে কোথ! 
হইতে টিটেনাসের জীবাণু আলিল, তাহ! ঠিক 
বলা যায় না। সম্তবমত যে সব আহত রোগী 
টিটেনাশ বোগাক্রাস্ত হইয়াছিল, উহার 
যেখানে আহত হইয়! পড়িয়াছিল সেই স্থান 
হইতে টিটেনাস জীবাণুর দ্বারা আক্রাপ্ত হইয়া 
থাঁকিবে ; কিন্ত কেবণ চল্যেবির ন্তায় বিচক্ষণ 
দশক টিটেনান্‌ বোগের সহিত অত্যন্ত ঠা! 
বা! অত্ন্ত গরমের সহিত বিশেষ সম্বন্ধ আছে, 


বলিয়া স্থির করিয়াছেন, এবং ফোরনিক্ার 





পেস্‌ফে যে বিবরণ দিয়াছেন, তাহাতে তাহার 
টিটেনাদ রোগাক্রান্ত রোগীর মধ্যে কেহই 
আহত হয় নাই । 

যেসব লোকের শরীরে টিটেনাস জীবাণু 
বর্তমান থাকে, তাহাদের কুইনাইন ইনজেক 
শন দিলে টিটেনাস রোগ হইবার পক্ষে ছুই 
কারণ অনুকূল হইয়া থাকে। 

১। বখন কিছুদিন ধরিয়া এবং বেশী 
মাত্রায় কুইনাইন ইনজেকশন দেওয়া হয় 


৩৫৩ 


ভিষক্দর্পনি। 


[ সেপ্টেম্বর, ১৯১১ 





তখন উহার দ্বারা ফ্যোগোসাইটদের নিন্ডেক্চ | শক্তি কমাইর! দিয়া থাকে ? সুতরাং টিটেনাপ 


করিয়া! ফেলে । 


| বাঁ অন্ত কোন জীবাণু সহজেই রোগীকে 


২। যেস্থানে ইনজেকশন দেওয়। হয় । আক্রান্ত করিতে পারে । অনেক সময় গুনিতে 


সেই স্থানটী বিনষ্ট হয় এবং তথায় টিটেনাস 
জীবাণুর জন্ত অক্সিজেন শূন একটা অহকুল 
ভূমি তৈয়ারি হইয়া থাকে ; এই স্থানে কোন 
ফ্যেগোসাইট বদি টিটেনাসের জীবাণু লইয়া 
আসিয়া! পড়ে, তবে উহ! এ স্থানেই আট- 
কাইয়া পড়ে এবং টিটেনাস জীবাণুগুলি বর্ধিত 
হইয়া রোগ উৎপন্ন করিয়া! থাকে । পরে 
দেখিতে পাঁওয়! যাইবে যে, কুইনাইন জন্ধদের 
পরীরের মধ্যে ইনজেক্ট করিলে, সেইস্থানটী 
নষ্ট হইয়। টিটেনাসঞজীবাঁণুর পক্ষে যে কোঁন 
উপায়েই তাহার! প্র স্বানে থাক না কেন, 
বেশভালরপ ক্ষেত্রে পরিণত হইয়! থাকে । 
১৯০৪ সালে ভিনসেন্ট সাহেব পরিদর্শন করি- 
যাছেন যে, কুইনাইন ফ্গোসাইটদের 
টিটেনীস জীবাণুর সহিত ভাল যুদ্ধ করিবার 
পক্ষে বিফ্দ্ধাচরণ করিয়া থাকে; এবং কুইনা- 
ইন গরম এবং অগ্ান্ঠ অবসাঁদক কারণ গুলি, 
যে সমঘ্ত লোকের শরীরে টিটেনাসের জীবাণু 
ধর্তমান থাকে, উহাদের প্রতিরোধক শক্তি 
কমাইয়। দিয়। থাকে। 

কুইনাইন ঘখন অল্প মাত্রায় দেওয়া হয়, 
তখন তাহার লিউকোসাইটদের সংখ্যা এবং 
সম্তবমত ফ্যোশোসাইটদের সংখ্যা বাড়াইয়। 
থাকে । কিপ্ত খন বেশী মাত্রায় দেওয়! 
বায়, তখন উছ। তাহাদের নিস্তেজ করিয় 
ফেলে। ইহা ছাড়া অন্ত বিষয় আমাদের মনে 
রাখিতে হইবে; কুইনাইন আমর! যে ম্যালে- 
রিয়া জরে জন্ত প্রয়োগ করিয়! থাকি সেই 
ম্যাজেরিয়া জরে শরীরের প্রতিরোধক 


পাওয়! যায় যে, কুইনাঁইন ইনজেকশন দিয়! 
টিটেনাস রোগ উৎপন্ন হইয়াছে; ইহার কোন 
কোন কেস সত্য হইতে পারে? কিন্ধ কোন 
বিশ্বস্ত রূপ ঘটনা ন! পাইলে উহাদের উপর 
বিশ্বীস স্থাপন কর! যাইতে পারে না। ছুঃখের 
বিষয় এই যে, সব চিকিৎসক এই রকম ভাবে, 
'টিটেনান রোগে আক্রান্ত হইতে দেখিয়াছেন, 
তাহারা এই বিষয় কাগজে লিখেন নাই ; 
সম্ভব ইহার কাবণ এই যে ধাহাদের ইনজে- 
কশন দিবার এইবূপ ছুর্ঘটন! ঘটিকা থাকে, 
তাহাবা নিজেরাই এই নূপ হূর্ঘটন হূর্ভাগয 
বশতঃ হইয়াছেন বলিয়া লজ্জা বশতঃ আর 
প্রকাশ করিতে চাছেন ন| । 

যাহ। হউক এই কারণে এই সমস্ত ঘটনা 
গুলিই প্রকাশ ন! হইলেও কতকগুলি ঘটন! 
আমর! পাইয়াছি £- 

ম্যেকলিন সাহেব এইরূপেও রোগীর 
টিটেনাস হইয়াছিল বলিয়া বিবরণ দিয্না- 
ছেন। 

ইহা দেখিয্া তাহার মনে এত দৃঢ় বারণ! 
হইয়াছিল যে, ইহা অত্যন্ত আক্ষেপের বিষয় 
আমর! 'রাগীকে যে ওধধ দিয় আরোগ্য 
করিতে চেষ্টা কবি, উহাতে ধোগীর মৃত্যু ঘটিয়! 
থাকে । ম্যেনসন সাহেব সতর্ক করিয়া বলি- 
যাছেন যে, ইনজেকশন করার পর, কেবল 
ক্ফোটক, পচন এবং শক্ত বেদনা যুক্ত স্থান 
উৎপন্ন হয় এমন নহে, উহার স্বারা টিটেনাস 
ও হইতে পারে। ম্যেনসন সাহেবের বিশ্বাস 
ষে কুইনাইন এর সহিত টিটেনালের কোন 


সেপ্টেম্বর, ১৯১১] 


ধনুষঙ্কার । 


৩৫১ 





সম্বন্ধ নাট, কারণ তিনি বলেন যে কুইনাইন 
ইনক্েকশন দেওয়ার পর ছুর্ভাগ্য বশতঃ যে 
সব ক্ষেত্রে চিটেনাস হই থাকে, ইছাতে কুট- 
নাইন টিটেনাসের কারণ নহে; ইহার কারণ 
টিটেনাসের জীবাণু; এ জীবাণু ময়ল! স্তাচ 
কিছ্বা ময়লা জল দ্বারা শরীর মধ্যে প্রবেশ 
করিয়া থাকে। ভিনসেপ্ট সাহেব ৰলেন 
ষে মেডেগেসকার প্রদেশে ফরামিদ্িগের মধো 
কুইনাইন ইনজেকশন দ্রিবাব পর ১১ জন 
লোকের টিটেনাস হইয়াছিল । সেম্পল সাছেৰ 
ৰলেন যে ভারতবর্ষে কুইনাইন ইনজেকশন 
দিবাব পর ১০ জন লোকের টিটেনাস হইয়া- 
ছিল; ইহার মধ্যে একটা কেসে, যে পরিক্রত 
জলে কুইনাইন দিয়! ইনজেকশন করা হইয়া- 
ছেল, সেই জল হইতে টিটেনাস বেসিলাস 
বাহির করিফ়াছিলেন। এই বিশেষ ক্ষেত্রে 
অবশ্থ কুঈনাইনকে সম্পূর্ণ দেষ দেওয়া 
যাইতে পারে না; যদিও উহা টিটেনাস 
বেসিলাস জন্মাইবার পক্ষে বিশেষ স্ুবিধা- 
জনক ক্ষেত্র তৈয়ারী করিয়া দিয়াছেন ) কারণ 
এ পরিমাণ টিটেনাস যুক্ত জল মরফিয়! বা 
কোকেনের সহিত ইনজেকশন করিলে টিটে- 
নাস ন! হইলেও না হইতে পারিত। আমরা 
জানি যে মরফিয়! কোকেন, ছ্টীকনিন বা 
ডিজিটোলিন ইনভেকসন দিয়া টিটেনাস হইতে 
কদাচিৎ দেখিতে পাই কিন! সন্দেহ মরফিয়া 
ইনজেকশন কখনও “টিটেনাস হইতে দেখা 
যায় নাই; বদিও উহ! কুইনাঁইন ইনজেকশন 
অপেক্ষা অনেক বেশী ব্যবহৃত হুইয়! থাকে । 
কোকেন, মরিয়া, প্রভৃতি ইনজেকশন করি- 
বার সময় সিরিঞ্জ ও অপরিষ্কার থাঁকিতে 
পাবে; সুতরাং পরিক্ষার সিরিজ বাবহার 





কর! হইয়াছে মনে করিয়। কোকেন এবং 
মরফিয়ার ইন্জেকশনে এত ভাল ফল 
হইয়াছে. বলিলে ঠিক কথা বলা হয় না । 

কুইনাইন প্রোটগ্লেশম এর একটা বিষ- 
হ্বরূপ। গ্ৃতরাং শরীরে গলিয়! বাইতে পুর্বে 
কুইনাইনে টিটেনাস জীবাণু জম্মাইতে পারে 
না) এবং আজ কাল এসিড কুইনাইন 
ব্যবহার করা হয়, উহাতে টিটেনাদ জীবাণু 
বাচিয় খাকিতে পারে না। এখন আমরা 
টিটেনাস বেসিলাস, তাহাদের জীবাণু এবং 
তাহাবা কেমন করিয়। শরীরকে আক্রমণ করে 
এই বিষয়ে কিছু বলিব। কেমন করিয়! 
টিটেনাস রোগ দ্বার! আক্রান্ত হয় £-- 

খন একটা ক্ষতস্থান টিটেনাস দ্বার! 
বিষীকৃত হইয়। থাকে উহার দ্বারা আমরা 
বুঝি যে এ আহত স্থানটাতে টিটেনাস এর 
ভীবাণু প্রবেশ করিয়াছে, অনেকক্ষেত্রে 
আরও বুঝিতে হইবে যে, টিটেনাস জীবাণুর 
মছিত আর? অন্তাগ্ত জীবাণু প্রবেশ করিয়াছে 
যে সবক্ষতস্থান পেধিত হয়! গিয়াছে বা 
যে ক্ষত স্থানে মাটী লাগিয়! গিয়াছে বৰ 
রাস্তার ধূলা বা মরলা ক্ষতস্থানের সহিত 
মিশ্রিত হইয়াছে এই সব ক্ষেত্রে টিটেনাস 
হইয়া থাকে । আর যেখানে অপরিক্কার তীর 
বা কাঠের খোঁচা বাঁ কোন ধাতুর ও অন্ত 
অস্ত্রের দ্বারা গভীর ক্ষত উৎপন্ন হয় সেখানেও 
টিটেনাস হইয়া থাকে । ঁ 

টিটেনাস বেসিলাস টিটেনাস রোগ উৎপন্ন 
করিয়! থাকে, উহার! অক্সিজেন শূন্তস্থান ন! 
পাইলে জন্মাইতে বা রোগ উৎপন্ন করিতে 
পারে- না। এইরূপ অক্সিজেন শুষ্তন্থান 
সাধারণতঃ পেষিত আহত স্থানের নিম্নদেশে 


৩৫২ 


ভিষকৃ-দর্পণ | 


[ সেপ্টেম্বর, ১৯১১ 





পাওয়াযায় ; কিন্তু খুষ সামান্ত এবং অগভীর | 


টিটেনাম রোগ উৎপন্ন করিয়াছিলেন । এই 


ক্ষতন্থানে টিটেনাস জীবাণু জন্সাইবার অনুকুল. প্রক্রিয়াগুলির দ্বারা টিটেনাদ যে একটা 


স্বান থাকিতে পারে । যখন একটা ক্ষতস্থানে 
টিটেনাস এবং তৎসঙ্গে অন্তান্ত জীবাণু প্রবেশ 
করিয়! থাকে, তখন অন্তান্ত জীবাণু এ কত 
স্বানের নিকটস্থ সমুদাঁয় অক্নিজ্েনকেও গ্রহণ 
করে, ন্থুতরাং এ স্থানে অক্সিজেন শৃন্ঠ হওয়াতে 
টিটেনাস জীৰাণুখুলি অস্থুকুল স্থান পাওয়াতে 
জন্মাইতে আরস্ভ করে। এইবপ আহতস্থীনে 
যদি পেষিত এবং মৃতশ্থান থাকে, তাহা হইলে 
টিটেনান এবং অন্তান্ত জীবাণুগুলি সংখ্যায় 
বৃদ্ধি হইতে থাকে, কিন্তু গভীব গ্তস্থানে 
গ্রথমাবস্থা হইতে অক্সিজেন শূন্যস্থান 
থাকে । 

এখন টিটেনাস বেসিলাস সম্বন্ধে মোটামোটা 
কিছু বলা যাইতে পারে,টিটেনাম বেসিলাস 
একটা “স্পোর” উৎপন্ন করা জীবাণু । তারা 
তাহাদের বাহদেশ হইতে বিষ উৎপন্ন করে। 
এই বিষ বা টক্সিন দ্বাৰা টিটেনাস রোগ 
উৎপনূ হইয়। থাকে, নিকোলেয়ার সাহেব 
১৮৮৪ সালে প্রথমে ইহার বিবরণ প্রকাশ 
করেন ১ এই কারণে টিটেনান বেসিলাদকেও 
কখন কখন নিকোলেয়াঁব বেসিলাস বল! হয়। 
ইনি ইঁছুরে এবং গিনিপিগে বাগানে মাটী 
ইনজেক্ট করিয়। টিটেনীন উৎপন্ন করিতে সর্র্থ 
হইয়াছিলেন, এবং শর রোগ উৎপন্ন হইলে, 
উহাদের ইনজেকশন স্থান হইতে পুয় লইয়! 
আন্ত জত্বর মধ্যে ইনজেক্ট, করিয়া টিটেনাস 
রোগ উৎপন্ন করিয়াছিলেন । শী সময়ে, 
কাকলি এবং রেটোন সাহেব, টিটেনাল 
রোগাক্রাস্ত মন্থুষ্যের ক্ষতস্থান হইতে পুয় এবং 
শ্লাৰ লইয়! অস্ভান্ত জন্তুর মধ্যে ইনজেক্ট করিয়! 


ছেয়াচে রোগ বলিয়। সর্বপ্রথমে প্রমানিত 
হইয়াছিল কিটেসেটেপ সাহেব ১৮৮৯ সালে 
“পিউর কালচারে” টিটেনাস বেসিলাস 
জন্মাইতে পাবগ হইয়াছিলেন। টিটেনাসের 
জীবাণু উত্তাপ সহ্য করিতে ব| উহাদের ৩ 
হইতে ৫ মিনিট পর্য্যস্ত জলে সিদ্ধ করিলে 
উহহাবা মরে না। যখন টিটেনাস জীবাণু 
অন্থান্ত জীবাণুর সহিত মিশ্রিত করিয়া 
ছই তিনি মিনিট জলে সিদ্ধ করা হয়, 'লরেলিং 
পর্য্যন্ত উত্তপ্ত কবিয়! উহাদের অপসারিত 
কর! হয়, তখন দেখাযাঁয় ষে টিটেনাল জীবাণু 
গুলির কোন অনিষ্ট হয় না? কিন্তু অস্তান্ 
জীবাগুখুলি মরিয়া গিয়াছে। যদি এই 
টিটেনাস জীবাণুগুলি একটী অনুকুল মিডিয়মে 
এবং উহাদের অক্সিজেন শূন্তন্থানে ৩৭০ সি, 
তে বাখ, তবে উহারা জন্মাইয়। থাকে এবং 
“পিউর কাল্টার” পাইয়। থাকে । টিটেনাস 
দেখিতে আলপিন বাঁ ডাাম বাজান কাঠের 
মত, ইহাৰ পুর্ণাব়ব অবস্থায় ইহ! ছোট সরু 
লাঠির মত) ইছাব এক ধারে ক্ফোর জন্মাইয়া 
থাকে। ইহীর জীবনের প্রথম একদিন ব! 
ছুইদিনে উহ্থারা একটা সরু গতিশীল লাঠির 
মত দেখায় তাহার পব ২৪ হইতে ৪৮ ঘণ্টা 
পৰে “স্পোর” জন্মাইতে আরম্ভ করে, পুরাতন 
“কালচাবে” উহাদের লাঠির মত অংশটা অপ. 
মারিত হইয়। যায় এবং কেবলমাঞ্জ ছোট 
গোলাকার “ম্পোব”টী থাকে । এই রকম 
“স্পৌর” এক আকৃতিতে টিটেনাস জীবাণু 
সর্ধন্রে বর্তমান থাকিত। তাহার প্রায়ই 
সমস্ত বাগানের মাটাতে এবং অনেক অন্তর 


সেপ্টেম্বর, ১৯১১] মেডিকেল কলেজ হম্পিটালের ব্যবস্থাপত্র । 


৩৫৩ 





গোবরে বর্তমান থাকে ; বিশেষতঃ যে সব 


জন্ত শাক শবজী বা ঘাল খাইয়া থাকে, 
তাহাদের গোববে থাকে | উহাব| ঘোড়াব। 
এই কাবণে 
উহাদের রাস্তা বা গলিতে২যেখানে ঘোড়া । 


অস্ত্রে মধ্যে বর্তমান থাকে । 


গরু প্রভৃতি জন্তব মলমৃত্র ত্যাগ করে--অনেক 
পরিমাণে দেখিতে পাওয়া যায়; গোশালা 
বা অশ্থশালার মেজেতে, যে বাগানে গোবন 
দেওয়! হয় সেই বাগানে উহাবা বর্তমান 
থাকে। টিটেনাস জীবাণু জিলেটানে এবং 


ভেড়ার অন্ত্র হইতে যে সমস্ত “লিগেচাঁব” ; 


তৈয়ারি হয়, এই সমস্ত লিগেচ? র, বর্তমান 
থাকে, কারণ এই সমস্ত জন্তদব অস্ত্র মধ্য 
টিটেনান জীবাণু বর্তমান থকে । অনেক 
সময়ে রক্ত বন্দ কবিবাব জগ্তঠ জিলেটিন 
ত্বকের নিচে ইনজেক্ট কবিতে গিয়া টিটেনাস 
রোগ উৎপন্ন হইয়াছে। সেম্পল সাহেব 


বলেন-_-তিনি বাঁগানেৰ মাটীতে। গোয়ালেন্‌ ; 





মেজেতে এবং গোবৰে টিটেনাস জীবাণু 
বাহির কবিতে সমর্থ হইয়াছিলেন। তিনি 
আঁবও বলেন ষে, ঠিনি ১০জন মনুষ্যের মল 
পরীক্ষায় ৪ জনের মলে টিটেনাস জীবাণু বাছিব 
করিতে সক্ষম হইয়াছিলেন। তিনি লনডনের 
একটা গোলাবাড়ীর ধুলা এবং মাটা পৰীক্ষা 
কবিয়া দেখেন, যেখানে ঘোড়া বিক্রয়ার্থ 
দেখান হইত তথায় অনেক টিটেনাল জীবাণু 
পাইয়াছিলেন। 

ঘোড়! বা গরু বা অনানা জঙ্বব 'এবং 
কখনও কখনও মনুষ্য যখন ন| রাদিয়! শাক 
শজী বা ফল মুল খাইয়া থাকে তাহার সহিত 


। টিটেনাসের জীবাণু খাইয়া থাকে, তখন উহার 


অন্তর মধ্যে অকিজেন শুন্য স্থান পাইয়া জন্মা- 
উতে থাকে) এবং 'তাহাদেব মলের সহিত 
উহাব! “স্পোব” আকুতিতে নির্গত হইয়! 
সর্ধত্র ছড়াইয৷ পড়ে । 


মেডিকেল কলেজ হস্পিটালের ব্যবস্থাপত্র । 


( পূর্ব প্রকাশিতেব পব) 


৫ 
কম্পাউওড এলাম মিকচাঁব 


ঠ 
এজ!ম ১ গ্রেগ 
ভাইনম ইপিকাক ২ মিনিম 
টিংচার ক্যান্ার কোং এ মিনিম 
কাক্ষার ওয়াটার ৩০ ক্গিনিম 
ডিল ওয়াটার ৩০ নিনিম 


পীকমাত্র! 


১ 


কম্পাউণ্ড বেলাভোন1 মিকচাব 


১ 
টিংচ।র বেল।ডেন! ১ মিনিম 
দোডা বাইকার্বৰ ২ গ্রে 
সিরপ ৩7 মিমি 
জল ১ম 
একবাও। 


৩৫৪ 


ভিষক্-দর্পণ। 


[ সেপ্টেম্বর, ১৯১১ 





ণ 


কম্পাউগড ইপিকাকুয়ান! মিকচার 
ঘি 


পটাশ সাইটেট ২ গ্রেণ 
ভাইনম ইপিকাক হ মিনিম 
সিরপ [লু ৫ মিনি 
টিংচায় ক্যান্ষার কোং & মিনিম 
টিংচ।র সিল! ১ মিনিম 
ডল ১ ডাম 
একমাজ। 
৮ 
ক্র/প মিকচার 
০০ 

ভাইনম ইপিকাক ১০ মিনিঙ্ন 
সিরপ দিল! ১০ মিনিষ 
জল » ডাঁম 
একমাত্র! 


বহন ন! হওয়া পর্যাত ্রতোক মিনিটে এক ডু 
যাত্রায় সেবন করাইবে। তৎপর কাশী আরোগা ন| 
হওয়া পর্যাঞ্ত অর্থী ডাম আাত্রায় তিন ঘণ্টা! পর পর 
সেবন করাইবে। 


৯ 
ক্রিয়োজ্জেট মিকচাব। 
ক 
ক্রিয়োজোট & মিনিষ 
মিরাপ টলু & মনিঙগ 
জল ১ ডম 
একমান্র!। 
০ 
ডায়ফোৌবেটিক মিকচার। 
ঙ 
শ্পি'রট ইথর লাইটিক ১ মিনিম 
জাইকর এমে[নিয়। এসিটেটিন ২৭ মিনিম 
মির।প অরেঞ্জ ১৫ মিনিম 
ডিল ওয়াটার ১ ছাঁম 
একমাত্র! | 


১৬ 
ভিজটেলিশ মিকচাঁব। 


ডু 
টিংচার ডিজিটেলিশ $ মিনিম 
লাইকর এযোনিয়! এলিটে টিস ১০ মিনিম 
ম্পিরিট ইথর নাইটি ক ৫ মিনিম 
পিরাপ টনু ১০ মিনিম 
ক।রোয়ে ওয়াটার ১ ডাম 
একম[আ।। 
১২ 
ফ্লাটুজেঞ্চ মিকচার। 
ডঃ 
সোডাবাইবার্বব ৪ প্রেশ 
টিংচার নক্সতমিক! & ফিনিম 
টিংচার কার্ডেমোম কোং ১০ মিনিম 
মিরপ ১৫ মিনিম 
ক্লোরফরম ওয়।টার ৩০ মিনিষ 
জল ১ ডাম 
একমাত্র! । 
১৩ 


চিলডেণ গাসটিক সেডেটিভ মিকচাব 
ষ্ঠ 


এপিড ছাইড্মিয়ানিক ডিল & মিনিস 
সোডাবাই কার্ধনেট ৩ গ্রে 
গ্লিলিরি ১০ মিনিষ 
কারোয়ে ওয়াটার ৯ ডাঁম 

একমাজ্ 

১৪ 
আইবণ টনিক মিকচাব 
ড 

মাগনিসিয়াম সালফ, ৪ প্রেণ 
ফেবু সালফ $ গ্রেণ 
এনিড সালফ. ডিল ৫ হিনিষ 
মিরপ জিঞ্লার ২০ মিনিম 
দিনাষোন ওযাটার হাম 


একমাত্র] 


সেপ্টেম্বর, ১৯১১] মেডিকেল কলেজ হুম্পিটালের ব্যবস্থাপত্র । ৩৫৫ 





১৫ 
রিকেট মিকচার 
কডলিভার অইল ২০ হিনি 
সিরাপ ল্যাক্টো ফসফেট লাইম ২০ মিনিম 
জাইম ওয়াটার ২২ ম্িনিম 
সোভিয়ম ছাইপোফসফ|ইট ১ শ্রেশ 
মিউসিলেজ ১৩ মিনি 
অইল ক্যাসিয়া মিনির 
একমাত্রা। 
১৬ 


রুবার্বধ ও মাগ্নিলিয়া মিকৃচাব 
1 


টিংটার হিয়াই ফোঃ ১৫ মিনিম 
লাতিকর ম্যাগ্নিসিয়া কার্বশেট ১৫ মিনিম 
মিরপ জিঞ্জার ১৫ মিনিম 
কারোয়ে ওয়াটার ১ ডাম 
এক মা] 
১৭ 
স্তালাহন মিক্চার 
[২6, 
মাগ্নিলিয়া সালফ, ধ ্রেণ 
দিরপ জিঙ্জর ১০ মিনি 
পিনাযোন ওয়া?1র ৯৫।ম 
একমাত্র 
পাউডার 
১ 
এষ্টিজেন্স বিদ্মথ পাউডার 
তি, 
অসি কাব্বণেট বিস্মখ ২ গ্রেশ 
এসিড ট্যানিক্‌ ১ প্রেশ 
পলক ক্রিটা এরোন! + গ্রে 


এক নাত 








২ 
কম্পাউও বিদ্মথ পাউডার 
[৬, 


অক্ষি কার্ববনেট বিসসথ হ গ্রে 
মাগনিপিয়া কাব লাইট হ গ্রে 
পল ক্রিটাএরোমা « গ্রেগ 
একমাত্র! 
৩ 


কম্পাউও্ড স্কালোল পাউভার 
6, 


গ্রে পাউডার ই গ্রেগ 

স/লোল ৯ প্রেশ 

বিস্মধ সবনাইটে ট ৫ গ্রেণ 

মিছ হুগ।র « গ্রেণ 
এক মারা 


কম্পাউও স্তান্টোনিন পাউডার 
1২6, 


কেলমেল ১ গ্রেশ 
স্কামনি ২ গ্রে 
স্থাপ্টোনিন হ গ্রেণ 
এক হাত্রা 
€ 


রুবাধ্ধ ও ক্যালমেল পাউডার 
1২6, 


রুতার্ব্য ৪ প্রেণ 
ফ্যালমেল ১ গ্রে 
পলভ জিঞ্জ।র ১ প্রেণ 
এক মজা! 
ঙ 


স্ক্যামণ ও গ্রে পাউডার 


ধু 
পলত,স্ব্যামণি কোং হ গ্রেণ 
গলত, হাইডার্জ কমক্রিট! ১ গ্রেণ 


এক যা! 








৩৫৬ ভিষক্‌-দর্পধ | | জুলাই, ১৯১১ 
রর 
সোডা ৪ কুবার্ব পাউডার 
সোডা ও গ্রে পাউডার নত 

পভ রিয়াই-- ২ গ্রে 
1৩, গ্লসাইড ই গ্রেশ 
লোডা বাইকা্বনেট ৩ গ্রে পলভ জিপ্লা ই গ্রে 
হাইড কমক্রিট। ১গ্রেণে ) মোড! বাই কাব 4 গ্রেপ 

মাত্রা-_২--৪ গ্রেণ একমাস 

সংবাদ । 


বঙ্গীয় সব এসিঝ্টাণ্ট শ্রেণীর নিয়োগ 
বদলী, বিদায় আদি । 

ভূতীয় শ্রেণীব সব এসিষ্টাণ্ট সাঁজ্জন 
প্রযুক্ত সেখ মহমদ জহিরুদ্দীন হাউদীব 
কলিকাতা পুলিশ লক আপের অস্থাষী কার্ধ্য 
হইতে ক্যাঞ্েল হম্পিটালে স্থুঃ ডি; কবিতে 
আদেশ পাইলেন । 

প্রথম শ্রেণী সব এনিষ্টান্ট সার্জন 
শ্রীযুক্ত আল্লাব্য পূর্ববঙ্গ বেলওয়েব সেন্ট ল 
কুলী ক্যাম্পের কায হইতে ক্যান্্বেল হম্পি- 
টালে স্ুুঃ ডিঃ কবিতে আদেশ পাইলেন । 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্ঠান্ট সার্জন 
শ্রীযুক্ত সতীন্রমোহন ঘোষ শ্তানিটারী কমি- 
শনারের অধীন ম্যালেরিয়! ভিউটা করার যে 
আদেশ পাইয়া।ছলেন। তাহ! বহিত হইল। 

প্রথম শ্রেণীর সব এসিষ্টান্ট সার্জন 
শ্ীহুক্ত অক্ষয়কুমার সরকাব বহুবমপুব ভিনৃ- 
গেনসারীর এসিষ্টান্ট সাঁজ্জনের এসিষ্টান্টের 
কার্যে ফাওয়ার আদেশ পাইয়াছিলেন। 
তৎপবিবর্ধে বহরমপুবে সঃ ডিঃ করিতে 
আদেশ পাইলেন । 





চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন শ্রীযুক্ত 
₹ষ্টচন্ত্র সাথিয়। কটকেব সঃ ডিঃ হইতে 
স্তানিটাবী কমিশনাবেৰ অধীনে ম্যালেরিয়া 
ডিউটা কবিতে আদেএ পাইলেন ! 

ভূীয শ্রেণীর সব এমিষ্টান্ট সার্জন 
শ্রীযুক্ত জহিবউদ্দীন হাইদাব ও শ্রীযুক্ত মণিক্র 
নাথ বন্যোপাধাষ ক্যান্বেল হম্পিটালের 
সং ডিঃ হইতে গয়া জেলায় কলের! ডিউটা 
কবিতে আদেশ পাইলেন । 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টাপ্ট সার্জন 
শুক্ত বেণীমাধব দে দারজিলিং এর সঃ ডিঃ 
হইতে ম্যালেরিষ! ডিউটা করিতে আদেশ 
প।ইলেন। 

প্রথম শ্রেণীব সব এসিষ্টান্ট সার্জন 
শ্রীযুক্ত শবচ্চজ্ সেন হাজারীবাগ পুলিশ 
₹ম্পিটালের কার্ধ্যে নিযুক্ত আছেন। ইনি 
নিজ কার্ধাসহ বিগত জুলাই মাসের ১২ই 
হইতে আগষ্ট মাসেব ১লা পর্য্স্ত তথাকার 
রিফারমেটারী স্কুল হম্পিটালের কার্য সম্পন্ন 
করিয়াছেন। 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সার্জান 


সেপ্টেম্বর, ১৯১১] 


শ্রীযুক্ত অল্পদাচবণ মেন বর্ধমান জেল 
হম্পিটালে নিযুক্ত হওয়াব আদেশ পাওয়াব 
পব পরক।রী কার্ধ্য পরিত্যাগ কবিয়াছেন। 

চতুর্থ শ্রেণীর মব এনিষ্টাণ্ট সার্জন 
যুক্ত নৃপতিভূষণ বায় চৌধুবী গয। প্চেলাঁব 
অন্তর্গত দেও ডিনৃপেনসাবীব মস্থায়ী কার্ধা 
হইতে দ্বাবভাঙ্গা জেল হম্পিটালেব কার্ষে। 
বদলী হইলেন | 

তৃতীয় শ্রেণীব স' এসিষ্টাপ্ট সার্জন 
শ্ীযুস্ত শিবনাথ কর্পকাব দ্বাবভাঙ্গ! ভেত 
হুম্পিটালের কাধ্য হইতে গয়া জেলাব অন্তর্গত 
দেও ডিমৃপেনসাবীব কার্ষো নিযুক্ত হইলেন। 

২৫। শ্রেণীব সব এপিষ্টাণ্ট সার্জন শ্রীযুক্ত 
কঞ্চকুমাব দাস গয়া জেদাব অন্তর্গত দেও 
ডিন্পেনসাবি কার্ধ্য হইতে ক্যা্থেলহম্পিটালে 
সঃ ভিঃ করিতে আদেশ পাইলেন । 
চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন স্টরীবৃক্ত 
ক্ষষ্চচন্ত্র মিশ্র পালামৌ 
ডালটনগঞ্জ ডিসপেনসারীব স্থঃ ডিঃ হইতে 
রাচী জেলার অন্তর্গত 0োহাণ্ডাগ। ডিস- 
পেনসারীর কাধ্যে অস্থায়ী ভাবে নিবুক্ত 


হইলেন। 
প্রথম শ্রেণীয় সন এপিষ্টা্ট সাঞঙ্জন 


শ্রীযুক্ত সেথ মহমদ এব্রাহিম বাকুখা ভিন্‌ 
পেনসারীর কার্য হইতে সীভামামী মহকুমার 
কার্ষে; নিযুক্ত হইলেন। 

দ্বিতীয় শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন 
শ্রক্ত যছুগোপাল চষ্টপাধ্যায় সীতামারী 
মহকুমার কার্য হইতে বিদায় আছেন। বিদায় 
অস্তে বাকুড়। ভিম্পেনসারীর কার্যো নিযুক্ত 
হইলেন 

চ্ুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন শ্ীধুক্ত 





হবাদ। 


জেলাব অন্তর্গত ; 





৩৫৭ 





হেমচজ্জ্র বন্দোপাধ্যায় ক্যান্থেল হম্পিটালের সঃ 
ডিঃ হঈতে বীকুড়া ডিন্‌পেনশাবাৰ কার্ষো 
অস্থায়ী ভাবে নিযুক্ত হইলেন। 

ছিতীয শ্রেণীব সব এসিষ্টান্ট সার্জন 
নীযক্ত গৌবচন্জ দে সীতামারী মহকুহার 
মস্থাষী কার্য হইতে ভাগলপুরের অন্তর্গত 
সোবৌব ক্লষিকলেজেব কার্ষে। নিযুক্ত হইলেন 

চতুর্থ শ্রেণীব সব এসিষ্টাপ্ট সার্জন 
শ্যুক্ত ববীক্্নাথ মিত্র ভাগলপুরের অন্তর্গত 
রুষকলেজের কার্য হইতে যশোহর জেল 
হম্পিটালের কার্ষো নিধুক্ত হইলেন। 

তুতীষ শ্রেণীর নব এসিষ্টান্ট সার্জন ঈযুক 
হশুতোষ ঘোষ যশোহর জেল ভম্পিটালের 
কার্ধা হহঠে ঘশোহব ভিস্পেনলারীতে সঃ 
ডিঃ কবিতে আদেশ পাইলেন । 

চতুর্থ শ্রেণীব সব এসিষ্টান্ট সার্জন 
শ্রীযুক্ত বগুনাপ্রলাদদ স্কুল হাজারীবাগ 
সেপ্টাল জেল হম্পিটালে নিজকার্য্য সহ তথ! 
কাব বিধাবমেটাবীস্কুলের কার্ধ্য বিগত 
আগষ্ট মাসের ২বা &ইতে ৯ই পর্য্যন্ত সম্পন্ন 
করিয়াছেন । 

পিনিয়র দ্বিতীয় শ্রেণীর সব এসিষ্াণ্ট 
সার্জন শ্রীযুক্ত উমামোহন সরকার ভাগলপুর 


সেপ্টঁল জেলহম্পটালেব প্রথম সব এনিষ্টাণ্ট 
সাজ্নেব কাধ্য হইতে চম্পাবণ জেলার 


অন্তর্গত বাগাহা ডিমৃপেনপারীর কার্ষ্যে নিযুক্ত 
হইলেন। 
বাগাহা ডিসৃপেনসারীর ডাক্তার মিনিয়ার 
দ্বিতীয় শ্রেণীব সব এসিষ্টাপ্ট সার্জন শ্রীযুক্ত 
বঙ্কবিহাবী ঘোষ মহাশ:রর মৃত্যু হইয়াছে । 
চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন 
যুক্ত বীরেণ দে চম্পারণ জেলার অন্তর্গত 


৩৫৮ 


ভিষক্‌-দর্পণ | 


[ সেপ্টেম্বর, ১৯১১ 





বাগাহ! ভিন্পেনসারীর অস্থায়ী কার্ধ্য হইতে 
চম্পারণ সদর ডিস্পেনসারীতে ন্ুঃ ভিঃ 
করিতে আদেশ পাইলেন। 

তৃতীয় শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন 
যুক্ত সচীনাথ ঘোঁষ ক্যাম্েল হুম্পিটালের 
সঃ ডিঃ হইতে ভাগলপুর সেণ্টাল কেল হুল্পি 
টালের গ্রথম সব 'এসিষ্টাপ্ট সার্জনের কার্ষো 
নিযুক্ত হলেন । 

দ্বিতীয় শ্রেণীর সব এসিষ্টাপ্ট সাঁজ্জন 
শ্রীযুক্ত আবছুল আজিজ এ! বাকীপুব জেল 
হল্পিটালের কার্ধ্য হইতে সাহাবাদ জেলার 
অন্তর্গত নসীগঞ্জ ডিস্পেনসারীর কার্যে 
নিযুক্ত হইলেন। 

তৃতীয় শ্রেণীব সব এসিট্টান্ট সার্জন 
শ্রীযুক্ত মহুমদওয়াছেদ সাহাবাদ জেলার 
অন্তর্গত নসীগঞ্জ টিদ্‌পেনসারীর কার্ম্য হঈতে 
বাকীপুর জেল হ₹ম্পিটালেব কার্য্যে নিযুক্ত 
হইলেন। 

সিনিক্সর দ্বিতীয় শ্রেণীব সব এসিষ্টাণ্ট 
সার্জন শ্রীযুক্ত কালীকুমার চৌধুরী কাদ্েল- 
হল্পিটালেব সঃ ডিঃ হইতে দেওঘব ভাত্রপূর্ণিং 
মাঁমেলায় কার্ধা করিতে আদেশ পাইলেন । 

দ্বিতীয় শ্রেণীর সব এসিষ্টান্ট সার্জন 
্্ধুক্ত সৈয়দ মহমেদওয়াঁবেশ হোসেন মুঙ্গের 
গুলশ হম্পিটালের কাঁধ্য হইতে সেখপুরা 
ভিন্পেনসারীর কাধ্যে অস্থায়ী ভাবে নিযুক্ত 
হইলেন। 

২৫। শ্রেণীর সব এসিষ্টান্ট সার্জন 
প্রযুক্ত আবছুল হক গয়া জেলার অন্তর্গত 
নবীনগর ডিম্পেনসারীর কার্ধ্য হইতে মুজের 
পুলিশ হম্পিটালেয কার্ধ্য নিযুক্ত হইলেন । 

প্রথম শ্রেণীর সব এসিষ্টান্ট সার্জন 





শীমুক সুরেলানাথ বন্সী জগয্লাথপুর ডিসৃপেল- 
সারীর কা্ধ হইতে গয়া জেলার অন্তর্গত নবী 
নগর ভিম্পেনলাবীর কার্ধ্ে নিযুস্ত হইলেন । 
প্রথম শ্রেণীব সব এসিষ্টাপ্ট সার্জন শ্রীযুক্ত 
আল্লাবক্স ক্যান্থেল হম্পিটালের সঃ ডিঃ হইতে 
সিংহভূম জেলার অন্তর্গত জগন্নাথপুর ডিন্‌- 
পেনসারীর কার্ধ্যে নিযুক্ত হইলেন | 
সিনিয়র দ্বিতীয় গ্রেণীর সব এসিষ্রাণ্ট 
সার্জন শ্রীধুক্ত গোপাল চন্দ্র বর্মন ছুমকাসদর 
হম্পিটালের কার্ধ্য হইতে বর্ধমান জেল হস্পি 
টালেব কার্ষে; অস্থায়ী ভাবে নিযুক্ত হইলেন। 


বিদায়। 


চতুর্থ শ্রেণীব সব এসিষ্টণ্ট সার্জন শ্রীযুক্ত 
শটীবোদ চজ্জ দে ম্যাঞ্ষেবিয়। ডিউটা করার 
আদেশ পাওযাৰ পৰ বিনাবেতনে ছয়সপ্তাহ 
বিদাষ পাইলেন। 

চতুর্থ শ্রেণী সব এসিষ্টাপ্ট সার্জন 
যুক্ত প্রিয়নাথ ঘোষ আনগুল জেলার টিকার 
সব ইনমৃপেক্টাব কার্ধ্য হইতে বিশদ্ধিনের 
প্রাপ্য বিদায় প্রাপ্ত হইলেন । 

দ্বিতীয় শ্রেণীব সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন 
শ্রীযুক্ত গতিকৃষ্ণ বস সেখপুর। ডিম্পেনসাবীর 
কার্য ইইতে বিগত ডিসেম্বর মাসের ১০ই 
হইতে পীড়াব জন্ চারিমীস বিদায় পাঁইলেন। 
পুর্ব আদেশ (নং ১১৬৩৫--১৪-১২-১০ ) 
বহিত হইল। 

চতুর্থ শ্রেণীব সব এসিষ্টানট সার্জন শ্রীযুক্ত 
রাজকুমার লাল ভবাপীপুর সন্ভৃনাথ পণ্ডিতের 
হস্পিটালের স্থঃ ভিঃ হইতে আরো তিন 
দ্বিবস প্রাপ্য বিদার প্রাপ্ত হইলেন। 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টাপ্ট সার্জন প্রযুক্ত 


সেপ্টের, ১৯১১] পরীক্ষার প্রশ্ন । ৩৫৯ 


স্তামন্ুদার দাস খুলনা উডবরণ হুম্পিটালের ; করার আদেশ প্রাপ্ত হওার পর পীড়াব জন্ত 

কার্ধা হইতে পীঁড়াব জন্ত আবো ছইমাঁস বিদাত | আবো ছইমাস বিদায় পাইলেন। 

পাইলেম। ত্বিতীয় শ্রেণীব সব এসি্ান্ট নার্জন শ্রীযুক্ত 
চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন শ্রীযুক্ত | গতিক্ুষ্ণ বহু সেখপুবা ডিনৃপেনসারীর কার্ধা 

সতীশ চন্ত্র বায় ক্যাস্থেল হম্পিটালে সঃ ডি ূ ইইতে একবৎসব ফারলে! বিদায় পাইলেন । 








বঙ্গীয় সব এসিফীণ্ট সার্জন শ্রেণীর পঞ্চম বার্ষিক 
পরীক্ষার প্রশ্ব। 
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৬০1, ১১৫. গে গয়াদিত ও আহকুলো প্রকাশিত ০.1. 


মক-দপ্ন 


বঙ্গভাষায় চিফিৎসা-তত্ব-বিধয়ক মাসিক পত্র । 


শাাাততাািটী 


91১180008828, 


28110811772 815421]া 0েদ ঠ1210101 5 85551, 
&800688 :--]) 0108810 01180018 739801799) [1016017 ূ 
118, & পানানা9ি' ৪20৭ 08100069, 


্াদক-যুক ভাকার দিচ্ছ! 




































২১শ খণ্ড । ] শক্ো ১৯১১। 1 সংখ্যা। 















দু | 
বিষয়। লেখকগণেব নাম । পৃযা 
১। উন্বিদ জীবাপু ১. *+* *” শ্রীযুজ ডাঞ্জার হরিমোহন দেল, এম) বি *৯ত ৮ ০৯৯১ 
&% আস্থাচিক কুইনাউন প্রয়োগে ধণুষট্কার নু ডাক্তার 2 ফি এল। রা এস" ৩৮৩ 
₹) বিরিধ তন্বী ৮ তা তত ৮ 
। কান্বেল হশ্গিটালের াবস্থাপতর রঃ 8 ও 88 উঠ 886 হা 8 
| গবাগ নিন রি ০৮ ৪৫৪ রর ৯৮৫ রর নি নর ১০ ৩৯৬ 


আগ্রিম শবর্ষিক মূল্য ৬২ টাঁকা। 
প্রতি সংখ্যার নগদ মূল্য এক টাক 1 



















ঢু 





কলিকাতা ৷ 


ই৫ নং রায়বাগান দ্্রীট, ভারতদিহির যন্ত্রে ভীষহেঙ্থর তটটচার্যা ধার! মুত 
ওঁ'সান্ভাল এও কোম্পানি স্থারা প্রকাশিত । 









নিন িসিনন 








ভিষকৃ-দর্পপ। 


চিকিৎসা-তন্ত-বিষয়ক মাঁমিকপত্র। 





যুক্তিযুক্তমুপাদেরং বচনং বালকাদাপ । 


২১শ খণ্ড। ! 





অন্তৎ তু তৃণবৎ তাজাং যদি ব্রহ্মা স্বয়ং বদেৎ। 


1 সম লংখ্যা। 





(8801518) 


লেখক শ্রীযুক্ত ডাক্তার হরিমোহন দেন. এম, ৰি। 


আজকাল এই জীবাণুর কথা প্রায়ই শুনিতে 
পাওয়া যায়। ইহার! এক প্রক্কার অতি ক্ষুদ্র 
ক্ষুদ্র উদ্ভিদ ভিন্ন আর কিছুই নয়। উহাদের 
শারীয়িক গঠন অতি সরল এবং সহজ । ইহার! 
নান! প্রকারের হই! থাকে। ইহা”দর প্রকৃতি 
অনেকটা 8001 জাতি নামক উত্ভিদের 
মত) কারণ ইহার! প্রায় সকলেই হরিৎ" 
রংজক (১) রকিত। সেইজন্ঠ ইহার! জীবিত 
জীবের অঙ্গে কিবা! মৃতজীবের অঙ্গে জন্মার 
এবং উহ! হইতেই খাদ্দা গ্রহণ করিয়! জীবন- 
ধারন করে) £ি081 জাতির সহিত উহার 
. অনেক সামঞ্জন্ত বাকিলেও ইহার/8161 এর 
গঠন হইতে সম্পূর্ণ বিভিন্ন । তবে কতকগুলি 
18081 এর মতও দেখা যায়। 
"(১ 08072289]1, 





প্রাদট বল! হউয়াছে-উত্তিদ ভীবাণু 
ছ্ প্রকাবের | বথা--জীবিতাশী (২) এবং 
মৃতাশী (৩)। উহারা নান! আবশ্রকীয় 
কার্ধ্য সম্পাদন করে। অনুসন্ধান করিয়া 
জানাগিয়াছে যে, মানুষ এবং অন্তান্ত জীব 
জন্তর অনেক ছোঁয়াচে রোগের কারণ।। এই 
জীবিতাশী জীবাণু (৪) পরীক্ষ। করিয়া আরোও 
জানাগিয়াছে যে,যে বিশেষ বিশেষ জীবিতাশী 
জীবাণু বিশেষ বিশেষ রোগ উৎপাদন 
করে। 

দ্রব্যের পচন এবং ধ্বংসের অন্কতম 
প্রাধান কারণ-মৃতাশী জীবাণু ৫) এই, 

(২) 72155109, (খ্) 95810100757 68 

08) 281851610 0206112, 

(৫) 58%075010 ৮8 00ত08+ 
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ভিষক্-দর্পণ | 


[ অক্টোবর, ১৯১১ 





জীবাণু নান! জৈবিক পদার্থে জন্মায় এখং 
তাহা হইতে আহার গ্রহণ কালীন ইহারা এ এ 
জৈবিক পদার্থের রাসায়নিক গঠন তাঙিয়। 
দেয়। বথা--ছুধ যেমন দধিতে পরিপত 
হইয়া! টক হয় কি! মদ্য যেমন তিনিগারে 
পরিণত হয়, পণিরময় পদার্থ, যেমন মাংসাদি, 
পচিয়া যায় ইত্যাদি ।--কতকগুলি বিশেষ 
বিশেষ জীবাধু--ইহাদের রাসার়নিক গঠনের 
পরিবর্তন করে। এইরূপে তাহার! যে জ্রব্যা- 
দিতে বসে বৰ। পড়ে তাহ! পচাইয়। দেয়। 
সেইরূপে জীবিতাশী জীবাণু জীবদেছে জম্মিয়া 
নানা সংক্রামক রোগের স্ষ্টি এবং বিস্তার 
করে। আত্তকাল এই সকল ক্ষুদ্র প্র জীবাণুব 
পচন ক্রিয়া, বিশেষ জীবিতীশী জীবাণুর 
(১) কার্ধ্য এবং কারণ পর্যযালোচন। করিবার 
জন্ভ নান দেশের নানা বৈজ্ঞানিক পণ্ডিত 
নিযুক্ত আছেন। এই জীবাণু সম্বন্ধে সম্প্রতি 
অনেক বড় বড় গ্রন্থ ৰাহির হুইয়াছে। 





দণ্ডজীবাধু। 
(838০11183 5011015 ) 


এই জীবাণু যেখানে সেখানে দেখিতে 
পাওয়া যায় এবং অন্তানু জীবাণু (২) অপেক্ষা 
ইহাদের গঠনাছি বিষয়ের অনেক তত্ব 
জানাগিয়াছে | ইহীরা সাধারণত শুফতৃণে 
বিশেষ খড়ে জন্মায় । খড় জলে ভিজাইয়া বা 
জলে ফুটাইলে ইহাদের বেশ দেখা! যায়। ফুটাই 
বার সময় এই সমন্ত 78০011189, উত্তাপের 
সহিত ক্রীড়! কালীন, বেশ দেখ! যার-_এমন 
কি একছঘণ্টা সিদ্ধ করিলেও ইছারা মরে নাঁ। 

(১) 05 0808508, (হ) 08006718. 


কিছুক্ষণ পরে জলের উপরিভাগ এই সকল 
জীবাগুতে পূর্ণ হইয়া যায়। ইচ্গারা এক 
অগুবিশিষ্ট (৩) পরীক্ষা করিয়! দেখাগিয়াছে। 
ইহার! অতি সুক্ষ; এক একটার ব্যাস হত 
01. 00. এবং লক্বে তত 10 00. ইহাদের 
আক্কৃতি ছোট ছোট দণ্ডের ন্যায় । উদ্ভিদ 
তত্বে (৪) এ পর্য্যন্ত যত প্রকার অণ্ডের (৫) 
কথা জানাগিয়াছে, ইহার! তাহাদের মধ্যে 
সর্বাপেক্ষা ক্ষুদ্র 

অতি ক্ষুগ্র কুঞ্জ হওয়ার ইহাদের গঠনাদি 
এখনও ভালরূপে জান| যায় নাই। তবে জামরা 
যতদুর জানি তাহাতে বোধ হয়-_গঠনে ইহার! 
অত্যন্তসরল। প্রতি অগুটা (৬) এক একটা 
আবরণের (৭) দ্বার! বেষ্টিত। সাধারণ অগ্ডের 
ন্যায় এই অণ্ড আবরণে শ্বেতসার (৮) নাই। 
বোধ হয় এই মাবরণ (৯) গুলি পশিরময় 
(১০) পদার্থে গঠিত। এই জীবগুলি চতুর্দিকে 
ঘুরে ঘুরে বেড়ার়। আজকাল জানাগিয়াছে__ 
এই জীবের শরীর হইতে চুলের ন্যায় শুয়ে! 
বাহির হয়, ভাহারই চালনায় ইছারা ঘুড়িয়া 
বেড়ীইতে পারে। অণ্ডের (১১) ভিতরে 
জৈবধাতুতে (১২) পূর্ণ । বোধ হয় জৈবধাতুর 
(১৩) মধ্যে কেন্ত্রঙ্ষুও আছে । তবে অগ্তগ্ুলি 
এত ক্ষুত্র যে তাহাদের কেন্্রচক্ষু (১৪) এখনও 
দেখিতে পাওয়া যায় লাই। যতদুর জানা 
গিয়াছে, তাহাতে কেন্জচন্ষু (১৫) আছে 


€) 09155110190 (৪) 9060. 

(৪) ০51. ছে) 051, (৭) 11520501859, 
(৮) 051181055, (৯) 21577007506, 

(১০) ৪০01510, (১১) ০50 

(১২) 21050019820), (১৩) 10197898805 
(১৪) তৈ001505. (১৫) বৈ 0০)008, 
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জীবাণু । 





বলিয়াই দনেহয়। এই জীৰাধু সকল 
কিছুক্ষণ এইরূপে ঘুরে ঘুরে বেড়ায় এবং 
এক একটী আড়! আড়ি (১) ভাঙিয়া 
ছইূটা হয়, ছুইটা হইতে চারিটা-_এইরূপে 
ইনার! বৃদ্ধি পার অর্থাৎ সম্ভত হর। জলে 
সিদ্ধ বিচালী কিছুদিন সেই পাত্রে রাখিয়া 
দিলে দেখিতে পাওয়া বায়, যে এ জীবাণু 
গুলি জলে ভাসিয়া উঠে এবং সেই অবস্থায় 
স্থির হইয়! থাকে । এউব্ূপ অবস্থার অণ্ড- 
গুলি শৃঙ্খলের ন্যায় যুক্ত থাকে । এটরূপে 
লন্বা! লগা স্ফার ন্যায় হইয়া যখন জীবাণু 








গুলি থাকে, তখন ইহাদের বহিত্বকগুলি 
বড়ই চটউটে হয়__-এই অবস্থাকে 2০০£1০৪৪ 
কছে। 

অবশেষে খাদা খন ফুবাইয়া আসে 
তখন রেণু (২) হইতে আরস্ত হয়। যখন 
জীবাণুখ্তলি নিশ্চেষ্ট হয় এবং স্কতার স্থান 
শৃঙ্খলাবদ্ধ থাকে তখনই রেণু (৩) হইতে 
আরভ্ভ হয়। এই জীবাণু এবং অপ- 
রাপর জাতীয় 8৪০611৪র প্রত্যেক এক 
একটী অণ্ডের ভিতর এক একটা রেণু হয়। 
এইরূপ অবস্থায় প্রতি অণ্ড (৪) এক একটা 
নূতন আবরণে আবৃত হয় ॥ সম্ভবতঃ তাহাতে 
কেন্্রচ্ষু থাকে (৫)। এই নূতন রেণুগুলি 
(৬) অওস্থ জৈবধাতু (৭) খাইতে থাকে 
এবং তাহাদের আকার হংস ভিম্বের শ্ঠাঁয় হয়। 
ইহার! ক্রমেই বড় হইতে থাকে। তখন 
ইহাদের আবরপগুলি ধাডু অণ্ডের (৮) 





€১) 21802565৩17, 
(৩) 920168,. (8) 061]. 
(৬) 57055, (৭) 21010018870. 
(৮) 1107: 


(২) 90916, 
(৫) ৈ00168৪, 


আবরণ প্পর্শ করে। ইতোমধো রেণু (৭) 
গুলি ভিতরকার সমস্ত জৈবধাতু (১০) 
নিঃশেধিত করিয়া ফেলে। তখন ইহারা 
কেবলমাত্র একটা গুড আবরণে বদ্ধ 
থাকে। রেণুগুলি বেশ স্থল জাবরণের মধ্যে 
রক্ষিত থাকে । সম্পূর্ণ সুখাইয়৷ গেলেও 
রেপুদ্নের (১১) কোন ক্ষতি হয় না, বিষে 
ইহাদের বড় একটা অপকার হুয়,না, খুব 
উচ্চ তাপেও ইহারা মরে না। এমন কি 
ঘণ্টা! কয়েক ফুটাইলেও মরে না। অতএব 
দেখা যাইতেছে যে, বে (১২) জীবাণুর 
রেধুপাতে সন্তান হয়, তহাদের ধ্বংস করা 
বড়ই কঠিন। উচ্ছাদিগকে সম্পূর্ণরূপে মারিতে 
ঝ| বীর্যযহীন করিতে হইলে ১০০ লি উপর 
উত্ভাপ যোগে ইঞ্ছা্দিগকে সিদ্ধ করিতে হয়, 
তাহ! যদি না পার! যায় তবে ক্রমাগত ৪1৫ 
ঘণ্টা সিদ্ধ কর উচিত। 

এই রেণুগুলি (১৩) বখন খাদ্য মিশ্রিত 
কোন তরল পদার্থে এসে পড়ে, তখনই 
অস্থুরিত হুয়। তখন রেণুগুলির বহিত্বক 
ভ|জিয়। যায এবং রেণুর অস্তরস্থ ধাতু (১৪) 
পরিণত হয় । তখন তাহার! স্বাধীন তাবে 
উক্ত জলে সীতার দিয়! বেড়ায়। 

এই 739০11183 90100]15 অন্ভান্য জীবের 
ন্যায় বাযুজীবী; জীবন ধারণ করিবার জন্য 
প্রচুর পরিমাণে বায়ুস্থ দহকের (১৫) আবশ্তক। 
কতকগুলি 78০$6115 যুক্ত দহকের (১৬) অস্ধু- 


(৯) 57০0৬, (১০) 21019012517 
(১১) 92০9:65. (১২) 85০65, 
(১৩) 51১0168, (১৪) 850106751০6), 


(১4) 216 0577006710 03085, 
(১৬) 5৩ 08৩01 
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পন্থিতেও বেশ জন্মায় । যেমন 99০11103 
88011088. উহ! ঘ্বার! চিনি পিয়। 7300- 
[10 8০1৫ হয়। এই স্থলে মুক্ত দকের 
(১) নিশাস প্রথাসের জন্য দরকার হয় না। 
কিন্ত যখন এ সকল জৈবিক পদার্থ বিশিষ্ট 
হইতে থাকে, তখন. যে দহক উৎপন্ন হয় 
তাছাতেই তাহার শ্বাম গ্রশ্বাসে কাজ 
চলে। 

অনেক পরীক্ষা করিয়া জানা গিয়াছে যে 
আলোক (২) 738০06112র পক্ষে বড়ই 
অনিষ্টকর, ইহাঁতে তাঁছাপ্দের বৃদ্ধি একেবারে 
বন্ধ হইয়া যায়, এমন কি প্রখর রোদ্ডে রাখিয়। 
দিলে ইহার! সম্পূর্ণরূপে ধ্বংস হয়। সুর্য 
কিরণগত লাল আলোকই (৩) ইহাদের পক্ষে 
বিশেষ অনিষ্টকর। কোন পচা জিনিস 
রোদে ফেলিয়া দিলে তাহাদের পচন একে 
বারে বন্ধ কইয়! যায়, বুঝিতে পার! যায় 
যে, তাহারা রোদে বীচিতে পারে না। 
জান! গিয়াছে যে শিক্ষীজাতীয় (৪) গাছের 
মূলে কতকগুলি 8061 বিশেষ থাকে, 
তাহাদিগের গুণে এ সকল উদ্ভিদ বানু 
হইতে মুক্ত মরুতক (৫) লইতে পারে। 
ধঞ্চে, মটর, অন্যান্য কলাই, অরহর এই সব 
উত্তিদেরও এই শক্তি দেখ! বায । আরে! দেখ 
গিরাছে যে, সকল গাছ এইরূপ মকতক 
(৬) লইতে পাঁরে। প্রায়ই তাহাদের মূলে 
গুটিক। (৭) হয়। শিকড়ে এক প্রকার 

(১) হাত ০৯2৬৮, (২) 74186 
(*) 5018-7816017007, (8) 15580120100305 
€€) 55 010706651), 
(৬) ৮9857, (২) 05610159, 


ভিষকৃ-ব্পণ । 





[ অক্টোবর, ১৯১৯ 


দীবিতাশী জীবাণু (৮) জন্িয়। এইকপ 
গুটিক1 (৯) সৃষ্ট করে। 

ইছাও পরীক্ষ! করিয়া জান। গিয়াছে ফেং 
যে মাটীতে এইরূপ জীবাধু (১০) আছে, 
সেখানে শিশ্বীজাতীর় গাছ ভালরূণ ওয়। 
যদ্দি জীবাণু শুন্য(১১) মাটীতে অর্থাৎ যে মাঁটা 
উঞ্ণত। বশত; তদস্তরগত সমস্ত গোক। মরিয়া 
গিয়াছে, মটর পৃণতিয়! দেখা গিয়াছে যে, 
তাহাদের মূলে কোন গুটিকা1 (১২) জন্মায় 
নাই এবং বাঘু হইতে মুক্ত মরুঙুক (১৩) 
লইতেও তাহারা পারে নাই | শিশ্বী জাতীর 
(১৪) গাছের প্রকৃতিই এই যে, মরুতক (১৫) 
আকর্ষণ করিষা জ্রমীকে উর্ধর। কর! 
এই জনা জান্মানীতে শিশ্বী জাতীয় এক 
প্রকার গাছ বসাইয়! বড় বড় ক্ষেতের 
আমীর উর্ধরত| বৃদ্ধি করা হয়। সেই 
উদ্দেশ্য আমাদের দেশে ধনিচ! বোন। হয় । 
এষ্ট স্থলে ইহার উল্লেখ করা হইল । কারণ 
পরীক্ষা করিয়। জান! গিয়াছে যে, গুটিকাগুলি 
(১৬) কোন এক জাতীয় 739006818র 
কার্ধ্য। ইহা! হইতে আমর! বুঝিতে পারি 
০৪০6118র কার্ধ্য । ইহা হইতে আমর। ঝুঁকিতে 
পারি উক্ত জীবাণু কত কাজের। 





(৮) 7081851010 138066118, 

(৯) 001991955- (১০) 13501579, 
(১১) 5901101550, (১২) 21010510165, 
(১৩) চা৩৩ 0০8৩৮ 

(১৪) 1788000005805 0:06. 


(৯৫) বৈ)0০07তা৮ (১৯) বুখ006706%দ 


অক্টোবর, ১৯১১] 


উদ্তি্ন জীবাণু । 


- খ্চড৫ 





01,8100খ নাতি 10107070814. 


ইহা! আর একপ্রকার উদ্ভিদ জীবাণু । 
ইহারা রেণুজাত (১) জীবাণু হইতে 
সম্পুর্ণ ভিন্ন । ০18106115 101010010108 
জাতীয় জীবাণু অপরিষ্কার জলে সচরাচর 
দেখিতে পাওয়! যাঁয়। সামান্ত ময়লাই 
ইহাদের খাদ্যের জন্ত যথে্। কখন কখন 
ইহার! জলের কলের নলে অপধ্যাপ্ত পরিমাণে 
জন্মায় । নলের ভিতর ইহাদিগকে সাদ সাদ! 
ময়ল। স্তপের ভ্ভায় দেখার | সময় সময় 
ইচারা নলে এত জমে যে জল আর 
যাইতে পারে না। গঠনে ইহা্দিগকে 
শাখ। প্রশাখ। যুক্ত হুতার ন্তার় দেখায়_-এই 
সুতার এক একটী অগ্রভাগ কোন কঠিন 
পদার্থে যুক্ত হইয়! যায়। দণ্ডাকৃতি অওড 
পরম্পর লম্বভাবে যুক্ত হওয়ায় ইছাদিগকে 
ছতারভ্তায় দেখায়। এই অগ্ড শৃঙ্ধলগুলি 
একপ্রকার চট্চটে দ্রব্যে বসান । গঠনে 
ইহাদের শাখ! গ্রশাখা যুক্ত বলিয়! বোধ হয়। 


কিন্তু গ্রক্কৃত পক্ষে সেক্সপ নয়। এই চটটে 


দ্রবাটা অও্ড বৃদ্ধির গতি রোধ করে।__সেই 
জন্ত এক একটা হৃত! ভাঙ্গিয়! ছইটী হয় এবং 
উক্ত প্রান্ত পুনরায় ভিন্নমুখে বদ্ধিত হইতে 
থাকে এবং সেই জন্ত ইহাদিগকে শাখ! 
প্রশাথা যুক্ত দেখার । এইরূপ শাখা শুশাখ! 
হখিথ্যণের 412০ দের ও হয়| বংশ 
বৃদ্ধির জন্ত কালে এই শৃঙ্খল! বধ অগ্গুলি 
বিচ্ছিন্ন হইয়! বায় এবং চলৎশক্তি বিশিষ্ট 
হয়। ইহাদের 739০11105 98161119এর টায় 
রেখু(২) হয় না। এক একটা অও ভাঙিয়! 


(১) চি (২) 5005 





1 





অনেক হয়-_-ইহাকে 11100200 500153 
কহে। এই রূপেই উহ্ছাদের বংশ বৃদ্ধি ও 
রক্ষা হয় বলিয়া বোধ হয়। 

বত প্রকার উত্ভিদ জীবাণু (৩) আছে 
তাহার মধ্যে কতকগুলি জীবিতাঁশী (৪)ও 
কতকগুলি মৃতাশী (৫) কিন্তু এছাড়াও কতক- 
গুলি জীবাণু দেখ! গিয়াছে__তাহার লবণাদি 
পাত পদার্থ খাইয়া! থাকে (৬)। ইছাদের 
মধ্যে কয়েক প্রকার জীবাণু আলোকের 
সাহায্যে দ্বিদহক অঙ্গারক বিষ্লেষণ করিতে 


। পারে । এই স্থলে 011010017511 বর্তমান 


থাকাই সম্ভব। আর এক জাতীয় জীবাণু 
আছে তাহারা অঙ্গারজলবণ হইতে বিনা 
আলোকে অঙ্গার গ্রছণ কবে; এই গুণ অন্ত 
কোন জীবে দৃষ্ট হয় না। এই জাতীয় জীবাণু 
বাষ্ু হইতে মরুতচ (৭) আকর্ষণ করিয়া 
মরুতজ লবণে (৮) পরিণত করে ও ভূমির 
উর্বরত সাধন করে। 


জীবাঁণুজ ব্যাধি। 
জীবাণু হইতে নানা ব্যাধি উৎপন্ন হুইয়| 
থাকে! 

(১ আন্িক ভর ইহার মধ্যে একটী 
প্রধান ব্যাধি। আঙ্ত্রিক জর জীবাণু দণ্ড! 
কার। উভর প্রান্ত গোল, অতি চঞ্চল, এবং 
লাঙ্গুল বিশিষ্ট। অতি শীস্র শীত ইহার! 
গদ্ধিয়ে উঠে, একটী হইতে অনেক-_অসংখ্য 
অণু উৎপন্ন হয়। ৬০০. অর্থাৎ ১৪০ ॥. 


(৬) 9320672. 
৫) 52009050, 
€*) ২1008 ৩2, 


(৪) 627851669 
€৬) 11701891110, 
(৮) নৈ1056 
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[ অক্টোবর, ১৯১১ 





উত্তাপে কিছুক্ষণ রাখিলে মরিয়৷ যায়; 
কিন্তু হীম শীতে শীত্র মরে না । হুর্য্যালৌকে 
রাখিলে বিলম্বে নষ্ট হয়| কিন্ত শুকাইলে মরে 
না। অন্ধকার, ঠাণ্ডা, সিক্তস্থানে, বন্্র ও 
মাটাতে লাগির! মাসাবধি, এমন কি বৎসা- 
বধি, ইহার জীবিত থাকে । ১ ২০০ কার্ব- 
লিক অয্প ভরবে এবং ১২০০০ রসকপূরর 
জ্রবে শী মরিয়া যায়। মুখ পথেই ইহারা 
সচরাচর মনুষ্য শরীরে প্রবেশ করে। দুষিত 
জল, দুষিত জল মিশিত দুগ্ধ এবং দুষিত জলে 
ধৌত খাদা দ্রব্য এবং দুষিত চলে তৈয়ারি 
হীমশীলার সহিত উদ্দরস্থ হয়। হীমে উহার] 
সহজে মরে না। দুষিত হীমশীলায় মাসাঁবধি 
জীবিত থাকিতে পারে । রোগীব পরিচাঁর- 
কেরা হস্ত প্রক্ষালন ন। করিয়! মুখে হাত দিয়। 
এই রোগ গ্রানম্ত হয়। ময়লাব উপর মাছি 
বসিলে ২৩ দিন পর্য্স্ত ইহার! মাছির অঙ্গে 
জীবিত থাকিতে পারে এবং হৃষ্ট মাছি অল্পে 
বসিলে সেই অন্ন তক্ষণে লোকে ব্যাধিত্রস্ত 
হয়। সাধারণত পানীয় ভলই এই ব্যাধি 
সংক্রমনের প্রধান উপায়। যাহার! বিশুদ্ধ 
পানীয় জল পান করে, ষে যে সহরে পরিক্রত 
ভল, নল যোগে, বাহিত হইয়া লোকের গৃহে 
গৃহে বিতরিত হয়। যেখানে এমন ব্যবস্থা 
আছে, সেখানে লোকেরা এই ব্যাধি হইতে 
মুক্ত; এবং পে সব স্থানে এ ব্যাধির সংক্রা- 
মত দেখিতে পাওয়া যায় না। যেখানে 
জনেক লোকের সমাগম, এবং পানীয় জল 
অরক্ষিত নহে, সেখানে ছুই একটী লোকেব 
বাঁধি হইলেই ইহ! একেবারে সংক্রামক মৃষ্ধি 
ধারণ করে, যেমন যুদ্ধ ক্ষেত্র । যেখানে যুদ্ধ 





দেখ! দেয়। ইহার! শরীরে গুনিত হইয়া 
থাকে, শবীরের যাবতীয় শত পথে মল ও 
শ্রাবের সহিত ইহার! নির্গত হয় )-_বিষ্টা,মৃতর, 
ধর্ম, থুতু, কফএর সহিত বাহির হয় এবং 
তাহা হইতে মৃত্তিকা, জল, বস্ত, বিছানা আদি 
দুষিত হয়। রোগী আমার হইলেও তাহাদের 
মূত্রের সহিত অনেকদিন পর্যাস্ত ভূর পরিমাণে 
নির্গত হয়। সুতরাং সহজেই বুঝ! যাইতেছে 
কেন এই ব্যাধি মারি রূপে এত ছড়াইয়! 
পড়ে । এবং কি উপায় অবলম্বন করিলে ইহার! 
বিস্তৃতি'লাভ করিতে পারে না, তাহাও সহজে 
বোধ গম্য হইতেছে । তুতে এই জীবাণু 
ধ্বংসের অব্যর্থ বিষ। 
এমন কি ১: ৪০ লক্ষ মাত্রায় তূঁতে জলে ইহ! 

মিশ্রিত করিলে কয়েক ঘণ্টার মধ্যে সমুদ্দায 

জীবাণু মবিয়া যাঁয়। অক্ষত, মস্প তাত্রপাত্রে 

জল রাখিলেও জীবাধু মবিয়া যায়। এই 

জীবাণু পৃথিবীর সর্বত্রই জদ্মিয়া থাকে, তবে 

নাতিশীতোষ্ মণ্ডালই ইহার প্রকোপ বেশী । 

ভান্্, আশ্বিন ও কার্তিক_-মাসেই এই 

জীবাণুর বিশেষপ্রকোপ দেখিতে পাওয়া যায়। 
মারির সময় অনেকেরই উদরে এই ব্যাধি 

বীজ প্রংবশ করে কিন্ত সকলেই পীড়িত 

হয় না। তাহার বিশেষ কোন কারণ 
থাকিবে । 


টাইফাস্ জ্বর (50008 7৩৮৩) 


এটীও কোন ছষ্ট জীবাণু হইতে উৎপন্ন 
হয়। কিন্তু সে জীবাণুশ্ববপ এবং প্রন্কৃতি 
এখনও নির্ণীত হয় নাট। এটী একটী ছ্রস্ত 
মারাত্মক জর। ইহাতে মন ও শরীর একে- 


১৫১০১০০০০০০ 


সেখানে এই ব্যাধি প্রায়ই সংক্রামক রূপে বারে ভাঙ্গিয়! পড়ে। ১০৯ পর্যাস্ত উত্তাপ 


অক্টোবর, ১৯১১] 


উদ্ভিদ জীবাণু । 


৩৬৭ 





সময়ে সময়ে উঠে । তখন মৃত্যু নিশ্চয় । চতুর্থ 
দিনে ইহার শ্বতই বিরাম হয়। 

এই ব্যাধি বড়ই ছোঁয়াচে । রোগীর 
দেহ স্পশেই সচরাচর সংক্রামিত হয়, বস্ত্র ও 
বিছানা স্পর্শেও হইতে পারে৷ (রোগীর সহিত 
মাবন্ধ স্থানে থাকিলেই হইবার বিশেষ সম্ভ।- 
বনা। বাষুৰ পথ মুক্ত থাকিলে এবং বাস 
চলাচল করিলে ব্যাধি শীত্র ধরে না। সঙ্গতি- 
হীন সংকীর্ণ স্থানবাঁসী অপরিষ্কার অপবিচ্ছন্ন 
লোকদিগের মধ্যেই উহার প্রাছুর্ভাব বিশেষ 
হইয়া থাকে | সমরাভিযানে, ছুর্ভিক্ষে, যাত্রী- 
পৌতে, যেখানে অনেক লোক অনেকদিন 
এক সঙ্গে বাস করে--এমন স্থানে এবং এই- 
রূপ অবস্থায় এই ব্যাধি দেখ! দেঁয়। ইংলগু, 
ইউরোপ, পারস্ত, চীন এবং তুর্কা এই ব্যাধি 
হইতে কখন মুক্ত দেখ। যায় না। সময় সময় 
ভীষণ মারী উপস্থিত হইয়। অনেক লোক ক্ষয় 
করে। বিশুদ্কাচারই ইহার প্রতিষেধের প্রধান 
উপায়। 


ছিম্নস্বর (15212781716 17952) 


সপ্তাহকাল থাকিয়! জরের বিরাম হয়; 
আবার সপ্তাহকাল চলে, আবার বিরাম হয়, 
আবার হয়; এইরূপে চলিতে থাকে। 
“আবর্তক” (১) নামক জীবাণু বিশেষই 
ইহায় কারণ। হান অবস্থা, খাদ্যের অভাব 
ও মলিনতাতেই ইছাঁর উৎপতি। ইহা 
ল্পর্শজ, ছারপোক! দ্বারাও ইহ! সংক্রমিত 
হয়। পৃথিবীর সর্বত্রই এই ব্যাধি আছে। 


৫) 5510010, 


বসন্ত । 


ইহাও একটা জীবাগুজ ব্যাধি। কিন্তু 
ইছার স্ব্ূপও শ্রকৃতি এখনও নির্ণাত হয় 
নাই। পৃথিবীর সর্ধন্জই ইহা দেখিতে পাওয়া 
যায়। যদি টীকা না| লওয়! হয়, প্রত্যেক 
বাক্তিরইই ইহা! হওয়া! সম্ভব। আক্রিকার 
নীপ্রোজাতিরাই বিশেষ এই রোগে আক্রান্ত 
হয়, এবং মরিয়! থাকে । শীতকালেই ইহার 
প্রাছভাব হয়। দেহ ও বস্থাদি স্পর্শে বৰ 
বায়ুর দ্বারা ইহা সংক্রামিত হয়। ব্যাধি 
প্রকাশ কাল হইতে গুটা ক্ষত শরীর হইতে 
সম্পূর্ণ মিলাইক়া না যাওয়। পর্যযস্ত এই রোগ- 
বাঁজ পীড়িত ব্যক্তির দেহ হইতে সংক্রমিত 
হইতে পাবে | গুটী উঠ।, পাক! এবং গুকাই- 
বার সময়ই বিষের উগ্রত! প্রবল থাকে। 
টাক! লওয়াই প্রতিষেধের একমাত্র উপায়। 





জল বসম্ত। 


ইহাও জীবাণুজ ব্যাধি। কিন্তু সে 
জীবাণু কি, তাহ! এখনও স্থির হয় নাই। 


রক্তিম স্বর (5০819 মাওস্গ ) 


কেহ কেহ বলেন-_-ইহা উদ্ভিদজী বাণ, 
কেহ কেহ বলেন জান্তব জীবাণই ইহার 
উৎপত্তির কারণ। এই ব্যাধি ঘোর সংস্পর্শ । 
বীঁজ গায়ে না লাগিলে এই গীড়া হয় ন|। 
বায়ুতে ইহা সংক্রমিত হয় ভারতবর্ষে এ ব্যাধি 
নাই। ইংলওই ইহাঁর জন্ম স্থান। 


হাম (20958199 ) 


ইহাও জীবাগুজ। কিন্ত ইহার অপ 
এখনও অনির্ধিষ্ঠ। ইহা বড়ই সংক্রামক । 





৩৬৮ 


বালকদিগেরই হইয়া! থাকে । বায়ুতে সঞ্চ 
লিত হয়। বাড়ীর একটী ছেলের হইলে 
সকল ছেলে আক্রাস্ত হইবার বিশেষ সস্তা" 
বনা!। আক্রমনের তিন সপ্তাহ পর রোগী 
সম্পূর্ণ বিষমুক্ত হয়। কোন ক্রমে স্বাস্থ্য ভঙ্গ 
হইলেই সহজে ধরে! সহরের মধ্যে এমন 
ছেলে নাই যাহার একবার না একবার হাম 
হইয়াছে । 

ইহ! মারাত্মক না হইলেও সময়ে সময়ে 
ইছার পরিণাম ভীষণ হয়। 

রুবেল! (8:8১৩115) 1--ইহাও অনেকটা 

হামের ন্যায়। জীরাণুজ__তবে জীবাণু 
এখনও নির্দিষ্ট হয় নাই। বালকদিগেরই 
হইয়া থাকে । সহজেই আরোগ্য হয়। 
আমাদের দেশে নাই। 

ছিন্ন কাশ (৬/10900178 ০০৮81) ) 
-__এই ব্যাধিতে পীড়িত ব্যক্তির একপ্রকাব 
দণ্ড জীবাণ, দেখিতে পাওয়া যায়| “ইন্‌- 
লয়ে” রোগে যে জীবাণু দৃষ্ট হয়, ইহাও 
সেই প্রকারের জীবাণু । বাসর দ্বাব! ও 
কফের দ্বারা ইহ! সংক্রামিত হয়৷ ইহা সহজে 
ছাড়ে নাঁ-বড়ই কষ্টদ্রায়ক। ছেলেদেবই 
হইয়া থাকে | মুখ শোঁধনই ইহার ওষধ ও 
প্রতিষেধকের উপায়। 

ইন্ফয়েজ। (1006029) 1-ইহাব 
প্রধান লক্ষণ ঈর্দি-জ্বর, স্থানে স্থানে বেদন! 
ও অত্যধিক অবসন্নত। । এক শ্রকাব দণ্ড 
জীবাঁথুই ইহার উৎপত্তির কাঁরপ। অতি 
ত্র, চলৎশক্তি হীন, নাসারদ্বে, ও বায়ুনলে 
এবং তন্লীস্রিত শ্লেম্মায় কোটী কোটা জম্মাইয়! 
থাকে । রোগীকে স্পর্শকরিলে ও বায়ু কর্তৃক 
এই ব্যাধি সংক্রমিত হয়| সময়ে লময়ে সমুদয় 


ভিষকৃ-দপপ্ণ,। 





[ অক্টোবর, ১৯১১ 


পৃথিবীতে একই কালে প্রকাশ পার। তবে 
ছুরত্বর যুগে প্রকাশ পাক্সন। 





অস্থিভেদ। 


(1067209 ) 

ইহাও জীবাণু বিশেষ ঘটিত এক প্রকার 
জর। জরের সহিত সমুদয় অস্থি গ্রন্থি কঠোর 
বেদনাযুক্ত হয়। ইহা সংক্রামক বটে কিন্তু 
ছোঁয়াটে নয়। ইহা অতিশয় সংক্রামক । 
একজনের হইলে অল্পকালের মধো সহত- 
লোকের হয়। শ্রীঘ্ম প্রধান দেশেই উহার 
প্রাদুর্ভাব বেশী । শীতের সময় ইহা ধাক্চে 
ন।, উচ্চ পার্বতাদেশেও ইহ! দেখা যায় না। 
৪০ বৎনব পুর্বে ভারতে একবার দেখা- 
দিয়াছিল। 


শ্ল্পাশীশা 


মেরুমস্তিষ্চগত স্বর । 


0916010 5151091 £5৮1. 


ইহা উদ্ভিদ অগুজীবাণু হতে উৎপর হয়। 
ইহা বোধ হয় বাযুব সহিত নিশ্বাস পথে 
সংক্রমিত হয়। অন্তান্ত মারী ধেমন মল 
মুত্রাদি দোষে দুষিত স্থানে প্রায় হই! থাকে, 
ইন সেরূপ নহে) মণ, মুত্র, আবর্জন! আদি 
পূর্ণ, বন়্ বড় নগর ছাড়িয়। মুক্তস্থানে স্থিত 
পরিস্কার পরিছন ও স্বাস্থ্প্রদ গ্রামে সঙগতিপন্ন 
ভদ্্রপরিবারে ইহা! বিশেষ প্রকাশ পায়। 
কারাবাস, সেনানিবাস, যাত্রী জাহাজে সময়ে 
সময়ে ইহা! প্রবল মুত্তিতে ছড়াইয়া পড়ে। 


অক্টোবর) ১৯১১ ] 


উদ্ভিদ জীবাগু। 


৩৬৯ 





ব্যাপ্ত ফুস্ফুস্‌ প্রদাহ। 
(01090003 20760 12101718 ) 


অগ্ড ভীবাণু বিশেষের ক্রিয়ায় উৎপন্ন হয়। 
আশ্চর্ধোর বিষয়--এই জীবাণু অনেক সময়েই 
বা সচরাঁচর অনেক সুস্থ ব্যক্তির মুখগহববে 
থাকে অথচ তাহার! পীড়িত হয় না। কোনও 
কারণে যেমন ঠাওা লাগায়, বায়ু বন্ধ স্থানে 
বাস করায়, শারারিক ও মানসিক শাস্তি, 
বৃদ্ধ অবস্থা, দীর্ঘ স্থায়ী পীড়া! বশতঃ খরীবেব 
তেজ হাস হইলে, জীবনিশক্তি হীন হইলে 
জীবাণু বিষ ক্রিয়া করিতে সমর্থ হয় । শীত 
এবং বস্তু খতুতেই ইহার প্রাহুর্ভাব বেশী। 
বৃদ্ধ অবস্থায় ইহা অন্তান্য পাড়ায় পীড়িত 
অবস্থায় ইহ। বিশেষ মারাত্মক | সাধারণতঃ 
৯ দিনে জীবাণুর বিষ ক্রিয়া শেষ হয়। 
রোগী যুক্তিলাভ করে । সময়ে ইহ! একজন 
হইতে অপর জনে সংক্রামিত হয়। বিশুদ্ধ 
বায়ুর ব্যবস্থাই ইহার একমাত্র প্রতিষেধের 
উপায়। 
ডিফ থিরিয়া 1---( 10101707919 ) 
দ জীবাণু বিশেষ হইতে উৎপন্ন । এই 
জীবাণু সম্বন্ধে অনেক তন আবিস্কৃত হইয়াছে । 
ইহার! রেণুজ (১) নয়। ইহাদের লেজ 
নাই। নড়ে চড়ে না এবং বাস ন! 
লইলে বাচে না। শ্বাসপথে বা মুখপথে ইহা 
শরীরে প্রবেশ করে। অন্ন, পানীয়ের সহিত 
থাল। বাটা স্পর্শে ও কাঁশের সহিত ইহ! 
শরীরে প্রবেশ করে॥। অনেকের মুখে এই 
জীবাণু থাকে । কিন্ত তাহারা পীন়্ত হয় না। 
এই জীবাণু শীপ্র মরে না, মাসাবধি জীবিত 


(১) 51901080105, 


থাকিতে পারে। এমন কি ৬মাস কালও 
জীবিত থাকিতে পারে। ৰালক বালিকা এবং 
শিশুদেরই ইহ! আক্রমণ করে। গলকোষ 
নাঁদারন্বে, ফুমূফুদ্‌ ও বায়ুনলে থাকিয়া জীবাণু 
বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয় এবং শরীরকে বিষাক্ত করে। 
শরীর মধ্যে জীবাণু প্রবেশ করে না) তবে 
জীবাণুজ কোন উপ্রবিষ শরীবে ব্যাপ্ত হয় 
এবং দেহ আচ্ছন্ন করে। নাঁতিশীতো্ 
মগ্ডলেই এই ব্যাধি বিশেষ দেখিতে পাওয়া 
যায়। বড় বড় জনপদে এবং ছাত্র নিবাসে 
ঈছা! সংক্রামকরূপে ছড়াইয়। পড়ে। ছুই 
হইতে পাঁচ বৎসরের শিগুদেরই ইহ! বিশেষ 
হইয়া থাকে। হীন অবস্থ! সম্পন্ন পরিবারে 
ইহা বিশেষ দেখ। যায়। 

প্রমেহ € 00701110968 ) “মেহ 
অগ্ডীণু” নামে জীবাণু হইতে উৎপন্ন । 
সাধারণতঃ মৃত্রপথেই ইহার! প্রবেশ করে; 
তবে ষে কোন স্থানের শ্লেম্সাঝিলী এমন কি 
ত্বক ক্ষতেও পড়িয়া ইহা! শরীরকে দুষিত 
করিতে পারে। তিন মাসের বালিকার 
ভগদাছের সহিত এই ব্যাধিতে পীড়িত 
হইয়াছে, এমনও জান! গিক্লাছে। ইহা 
শবীবস্থ হইয়! শরীরেব যাবতীয় সন্ধিস্থানে 
প্রবেশ করিয়! প্রদাহ উৎপন্ন করে, তার ফলে 
পীড়িত ব্যাক্তি সর্ধাজে গ্গু হইয়! যাইতে 
পারে । তবে সাধারণত বড় বড় গ্রন্থিই 
আক্রান্ত হয়। অনেক সময়ে রক্তের সহিত 
প্রবাহিত হইয়! এই জীবাণু হদ্‌-অস্তর 
বিল্লীতে প্রদাহ উৎপন্ন করে। 

বিসর্প €(8158165189) এটা একটা 
ছোয়াটে ত্বকদাহ, গুকৃতি অতি উগ্ন। 
একস্থানে প্রকাশ পাইয়! ছড়াইয়! পড়ে। 
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পুয়োৎপাদক “মালাকার অও জীবাণু হইতে | 
উৎপন্ন ..(১) পৃথিবীর সর্বত্রই এই ব্যাথি 
দেখ। যাযস। রোগী আশ্রমে এবং যে সকল 
স্থানে অনেকে একত্রে বাস করে এমন স্থানে 
অনেকের এক কালীন হুইয়৷ থাঁকে, কারণ 
ইহা সংক্রামক । স্থাস্থ্য ভগ্ন হইলেই এই 
ব্যাধি সহজে ধরে। ক্ষত পথেই--ত্বকে হউক 
বা বিল্লীতে হউক, ইহ! শরীরে প্রবেশ করে। 
সামান্ত একটা ফুসূৃকুড়ী দুষ্ট নখে আচড়াইলে 
এই রোগ হইতে পারে। বহুমুত্র বোগী, 
স্থরাঁসেবী,যাহাদেরই জীবনীশক্কি হীন হইয়াছে 
তাহারাই এই ব্যাধিতে সহজেই আক্রান্ত 
হয়। 


পুতিক রক্ত এবং পুয়োঃ রক্ত 


(58016880019, 210 1+7801018 ) 


আগে ধারণ! ছিল-_পঠ! দ্রব্য এবং পুয় 
রক্তমোতে প্রবেশ করিয়া এই ছুইটা 
ব্যাধি উৎপন্ন করে) কিন্তু বর্তমান 
কালে পরীক্ষ দ্বার স্থিরীকৃত হইয়াছে যে, 
এই ছুইটা ব্যাধি জীবাণু বিশেষ ঘটিত। 
হয় জীবাণু রক্তআোতে প্রবেশ করিয়া রক্ত 
দুষিত করে অথবা জীবাথুজ বিষ পদার্থ 
বিশেষ, স্থল বিশেষে উৎপন্ন হইয়। রক্ত 
শোতে প্রবেশ করে। তাহাতেই এই 
ব্যাধি উৎপন্ন হয়। শরীরের কোন ভগ স্থান 
দিয়াই এই জীবাথুগুলি শরীরে প্রবেশ 
করিতে পারে। মৃত্রপথ, জননেক্্িয়, কর্ণ, 
মুখবিবর, গলকোঘ, অন্তর, পিত্তনালী, পিশ্ত- 


কোঁধ-:কোন একটা স্থান দিয়! রক্কে গ্রাবেশ 
(১) 50610 ০০০০5 7/085705, 


ভিষকৃন্দর্পণ। 


] 
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ফরিতে পারে। সচরাচর কাটাঘ! বা ফোড়া 
হইতেই ইহা রক্তে প্রবেশ করে রক্ত এক- 
বাঁর দুষিত হইলে শরীরেব যাবতীয় যন্ত্র বিশেষ 
(২) ঝিল্লীকোষ সকলে দুষ্ট প্রদাহ উৎপর 
হয়। যথা (৩) হ্ৃৎকোঁষ, অস্ত্রাবরণ, মন্তিষ্কা- 
বরণ, ফুপফুলাবরণ, অস্থিস্থ নেহ কোষ (৪) 
সচরাচর পীড়িত হইয়| থাকে । 

কালা-আজার (%219-8221) 
আজকাল এই ব্যাধিব নাম সকলেরই নিকট 
প্রসিদ্ধ। এঠ ব্যাধিতে আসাম ছাঁবখার 
হইয়া গিয়াছে । আমি দেখিয়াছি গ্রাম 
জন শূন্ত হইযাঁ গিয়াছে । শুন্ত গৃহ, প্রাঙ্গন 
তৃণাচ্ছন্ন_মত্য সতাই ঘুঘু চরিতেছে। 
বিস্তীর্ণ মাঠ, মরুব নায় পড়িয়া রহিপাছে,-- 
শস্য ভীন, এক এক স্তাঁনে বনের মধ্যে ছুই 
চাবিটা ঘব ছুট চাবীটা প্রাণী অতি শঙ্কিত 
ও ত্রস্ত-কখন বাযাবামে ধবে-_-এই ভয়ে 
ভীত; আশে পাশে জঙ্গলেব মধ্যে ছুই 
একটী ক্ষেত) দেখিয়া! আমাৰ মন বড়ই 
অগ্রসন্ন হইয়াছিল । 

আজ কাল সর্বত্রই ইহা দেখিতে পাওয়৷ 
যাইতেছে । পুর্ণায়ায় এক এক ৰস্তি জনশূন্য 
হইয়াছে। ভিটা তৃণাচ্ছন্ন পড়িয়। রহিয়াছে। 
মালদহে দেখিয়াছি, মতিহারীতে দেখিয়াছি, 
মান্ত্রীজ সহরে যথেই্ট দেখিতে পাওয়া যায়, 
হাসপাতালে দেখিখাছি। ইহা প্রাশীমূল 
(৫) জাতীয় লিশমনিয়! ডানভনাই (৬) 





(২) 951005 523৫5. 

(৩) 06110210102) 06060060129 20607 
01506) 016৮ 

(৪) 95705151025. (৫) 21060202, 
(৬) 1.61511102072 10000052017 
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নামক জীবাণু. কর্তৃক ঘটিত। ইহা উদ্ভিদ 
ক্বীবাণু নহে। অনেকট। শস। বীজেব মন 
আকার । একটি (১) লেজ মধ্যে (২) চক্ষু 
উত্তর মুখে লেজেব দিকে একটা ব্রেফেবো 
প্লাষ্ট (৩) ছারপোকা জাতীয় কীটের অস্তবে 
ইহাদ্দগকে দেখা ফাখ। 

শীত জ্বর। (151519.) জগত্বা।পী 
জগৎ প্রসিদ্ধ ব্যাধি। এই ব্যাধিতে বত 
জনক্ষয় হয়, তত আব অপব কোনও ব্যাধিঠে 
হয় না। জীবন ক্ষষ অপেক্ষা ধন ক্ষয 
অনেকগুণ বেশী হয। ইহা 'প্রাণীমূল' 
জাতীয় আণুবিক প্রাণীব দ্ববাউ সংঘটিত 
হয়| শীতজর চাঁব প্রককঠিব_-দৈনিক 
(৪) দিনান্তব (৫) দ্বির্দিনস্তব (৬) এবং একজব 
অর্থাৎ উগ্ী শব শীতজর (৭) এই বিভিন্ন 
প্রকাঁব শীত জব বিভিন্ন গ্রকীব জীবাণুব দ্বাব! 
ঘটিত হয়। দৈনিক এবং দিনাগ্তর জরে 
যে জীবাণু দেখ| যায় তাহাদেব প্রকৃতি এক | 
এই সব জীবাণু শোণিতে বন্ত-কণিকাঁব মধে। 
জন্মিয়া থাকে । দৈনিক এবং দিনাস্তব 
জরে বন্ত কণিকাৰ মধ্যে বর্ণহীন অতি 
দ্র বিন্দু স্বরূপ গ্রাথমে দেখা যায । নিম্পন্দ 
অবস্থায় আকাব ?গাল, চঞ্চল অবস্থায় ঘন 
ঘন রূপ পরিবর্তন হতে থাকে! জীবাণু 
বাড়িতে থাকে । ভিতরে ইষ্টক বর্ণের কণ! 
দৃহ্তমান হয়, ক্রমে রক্ত কণিক] বর্ণহীন হইয়া 
পড়ে, ক্ষীত হয়, জীবাগুতে তাব উদর 
একেবারে পুর্ণ হইয়া যায়। শুখন জীবাণু 





(১) ছ13525119, 
(5) 91501920115 
(৫) 16510217, 


(২) 1[ব001605, 
(8) 09001101917, 
(৬) 0001621), 


(৭) 86516%0-900010106) 01610106601, 


উদ্ভিদ জীবাগু। 
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চলৎশক্কি হীন হইয়া পড়ে, রঞ্জক কণ। তাব 
পবিধি ভাগে সজ্জত হইয়া! পড়ে__রক 
কণিকাব আব কিছুই থাকে না--অজ্তঃসার 
শুন্য হয়া পড়ে এবং খোল! মাত্র থাকে । 
তাহা উদব জীবাণুতে পুর্ণ হইয়া যাঁয়। 
ক্রমে রঞ্জক কণ! জীবাণুর কে স্থানে 
আমিধ! সঞ্চিত হয় এবং পরিধি হইতে 
কেন্জ্রীভিমুখে এক একটী রেখাপাত হইতে 
থাকে, এ ঝপ বেখাব দ্বাধ! জীবাণু দেহ 
১২ হইতে ২০ ভাগে বিতক্ত হুইয়া পড়ে, 
প্রত্যেক অংশে এক একটা চক্ষু (৮) থাকে। 
ক্রমে কণিকাব খোসাটী ভাঙ্গিয়। যাঁয়। 
জীবাণু গভ জাত রেণু (৯) মুক্ত হইয়া 
বক্তে ক্রীড়া করিতে থাকে৷ রক্ত কণিক! 
দেখিতে পাইলেই তাহাকে ধরে এবং তাছাব 
অন্তব মধ্যে প্রবেশ করে। এই সমুদাঁয় ব্যপার 
৪৮ ঘণ্টার মধো ম্পন্ন হয়_-যখন রেণু রেখ! 
পাঁন হইতে থাকে, তখনই শীত হুইয়। জবর 
উৎপন্ন হয়) সময় সময় জীবাণু ফুলিয়া 
গ্রকাণ্ড আকার ধারণ করে। মধ্যে নানা 
বুদবুদ্ (১০) উৎপন্ন হয়। জীবাণু মরিল 
বলিয়া বোধ হয়। দৈনিক জরে জীবাণুর 
জীবন ব্যাপার একদিনে প্রকাশ পায়। 
সেই জাতীয় আর একদল জীবাণুর জীবন 
ব্যাপার পরদিন প্রকাশ পার়--ছুই দল 
দুই দিনে দেহে প্রবেশ করে। তাই প্রত্যহই 
জর দেখা দেয়। দ্বিদিনান্তর জরে জীবাণুর 
স্বরূপ ও প্রকৃতি পুর্কোক্ত জীবাণুরই মত 
প্রতেদ এই, প্রথম যখন দেখ! দেয় তখন 
হাব আকৃতি ক্ষুদ্রতর, ইহাকে বেশ স্পষ্ট 

(৮) টি 001505, (৯) 51১0155, 
(১০) ৮৪০৮০18৪, 


৩৭২ 


দেখ! যায়, অধিকতর আলোকময় দেখায়। 
গতিষ্গথ, রঞ্জককণা। বড় বড়,অধিক'তর কাল, 
জীবাণুর পরিধিতাগে অবস্থিতি কবে। 
দৈনিক জরে রক্তকণিকা স্ফীত হইতে থাকে । 
এই জরে সঙ্কুচিত হয়__বর্ণ গাঁড়তর হয়। 
অধিকতর আলোক গ্রক্ষিগ্র করে) এই জীবাণু 
৬৪ হইতে ৭২ ঘণ্টায় পুর্ণাবস্থা প্রাপ্ত হয়! 
৬টী হইতে ১২টা রেখা প্রকাশ পায় অর্থাৎ 
অওটি ৬টা বা ১২টী রেণুতে (১) ভিন্ন 
হইয়। পড়ে, কণিকা আবব্ণ ফাঁটিয়। 
যায়, মুক্ত রেণু শোণিতে পড়িয়। নুতন কণিকা 
মধ্যে প্রবেশ কবে। শাবদীয় শীত জবে 
জীবাণুর অবয্[ব আরোও ক্ষ্র ও অঙ্গুরীয়কের 
ন্যায় দেখার । রঞ্জক কণা অল্প পরিমাণে 
উৎপন্ন হয়। রক্ত কণিক| চুপসিয় যাঁয়। 
সন্তবতঃ এক সপ্তাহ পৰে জীবাণু বাড়িতে 
থাকে, অধিকতর শ্বচ্ছ হয় ও দীন্তিমান 
দেখায়। দেহ বর্তূলাকাঁব, অগ্ডাকার বা 
চন্রকলার ন্যায় হয়৷ দেহেব কেন্ত্র স্থানে 
রাশি রাশি কাল কাল রঞ্জক বেণু সঞ্চিত 
হয়। এই সকল জীবাণু গ্ীহা, যকত, অশ্টি 
আদি হক্স্থ শোঁণিতেই দেখিতে পাণয। 
যায়। ইছাদিগকে দেখিতে পাওয়! সুকঠিন, 
বঙ্গ গ্রাতাজ আদি ও চন্মীদি দেহেব বাহ্‌ 
অবয়বে প্রবাহিত বক্তে ইহাদিগকে দেখিতে 
পাঁওয়। যায় না, সপ্তাহ কালে পুর্ণ অবয়ব 
প্রীপ্ত হয়, এই প্রক্কৃতিব জীবাণুর রেণু জন্ম 
হয় না। 

শীতজর জীবাণু অপরাপব জীবাণুর স্তায় 
জীবিতাশী | জীবিত প্রাণি দেহেই ইহাদের 
জীবন ব্যাপাঁর সাধিত্ত হয়। তবে এই জীবাণুর 

(১) 520168, 


ভিষক্-দর্পণ। 


[ অক্টোবর, ১৯১১ 


জীবন ব্যাপার্রে কিছু বিশেষত্ব সাছে। ইহা- 
দিগের জীবন ব্যাপাৰ ছই চঞ্চে সম্পন্ন হয়। 
মহষা দেহে একচক্র এবং আযানোফেলিল্‌ 
(১) জাতীয় মশক বিশেষের দেহে অপর 
চক্র সম্পন্ন হয়। মন্ুষারক্কে রেণু হইতে 
যে সকল নুতন নুতন জীবাণু জন্মায় 
তাহাদেব মধ্যে কতকগুলি পুং জাতীয়, তাঁহা- 
দেব একটী করিয়। লেজ আছে । আর কতক- 
গুলি স্ত্রী জাতীয়,তাঠারা লাঙ্গুল হীন। পীড়িত 
মানুষের বন্তপান কবিলে এই ছুই জাতীয় 
অও মশকের পন্কাশয়ে প্রবেশ কবে । সেখানে 
পুরুষের লেজটা ভাঙ্গিয়! স্ত্রী অণ্ডের শরীরে 
প্রবেশ কবে। অন্তঃন্বত। অবস্থায় স্ত্রী অণ্ড 
পক্কাশয়েব প্রাচীব ভেদ করিয়া__-গ্রাচীত্রের 
পেশীস্তরে আবরণ বিশেষে অবরুদ্ধ হইয়া, স্থির 
হইয়া! পড়ে। অবয়ব অতি ক্ষুত্র_আকার 
গোল-দী1প্তমান অঙ্গ, _অস্তবে রঞ্জকচুর্ণ। 
একসপ্তাহ পবে জীবাণু আয়তনে বাড়িয়া উঠে 
এবং ভিতবে বেখাপাত হয ; বেণুতে অগ্ডগর্ভ 
পূর্ণ হয়, অওকোষ ফাটিয়া হায়; রেণুগুলি 
মুক্ত হইয়! পড়ে। ক্রমে মশকের লালা 
গ্রন্থিতে উপস্থিত হয়। যখন সেই মশা 
কোন মান্গষেব বন্তপান কবিতে প্রবৃত্ত হয়, 
লালার সহিত রেণু মনুষ্য রক্তে প্রবেশ করে 
এবং এক একটা বেখু.হইইতে এক একটা নুতন, 
জীব উৎপন্ন হইয1 লাল বক্ত কণিকায় প্রবেশ 
বরে। মনুষ্যরক্ত এইকপে ছুই প্রকারে 
জীবাণু কর্তৃক আক্রান্ত হয়। মনুষ্য রক্ত 
কণিকায় উৎপন্ন বেগুজ জীব মুক্ত'হইয়! আবার 
রক্ত কণিকায় প্রবেশ করে; এবং মশক 


বাহিত জীবাণু মশকের লালার সহিত মনুষ্য 
(২) 42007016165 


অক্টোবর, ১৯১১ ] 


উদ্ভিদ জীবাণু। 


৩৭৩ 





রক্কে প্রবেশ করিবা মাত্র, পুর্ণজীবে পবিণত 
হয় এবং রক্ত কণিকার প্রবেশ করে। 

প্রাণীমূল জীবের (প্রটোজোয়াব) কথ! 
অনেকবার উল্লেখ কবা হইয়াছে । ইহাবা 
প্রাণী জগতের আদি জীব। ইহার ছুই বংশ 

(১) নগ্ন জীব অর্থাৎ যাহাব কোন 
আবরণ নাঈ, কেবল এক বিন্দু শ্লেন্সা অর্থাৎ 
দৈব ধাতৃ,-আকাব গোল; মধো একটা 
চোখ (২)--ইহাব| অনবরতই রূপ পবিবর্তন 
করিয়া বেড়ায়। 

(৩) দ্বিতীয় বংশেব নাম 'তবকবন্ধন” 
--ইহার! তিন শ্রেণীতে বিতক্ত। 

(১) সলাস্ুল (8) যেমন কাল1__-আজাব 
জীবাণু) 

(২) শুঁয়াবরণ (৫) যেমন "প্যাবা- 
মেসিয়াম্” এবং “ভর্টিসেলা” (৬)। 

(৩য়) রেণুজ (৭) বেণুজর মধ্যে ছু শ্রেণীর 
জীব আছে; 

(১) ক্ষুদ্র কোধী--(৮) অতি ক্ষুদ্র গোল!- 
কাঁর--একাগড জীব; 

(২) লেভাবোপমীযা লেভামেরীর়! (৯) ইট 
শীত জীবাণু । 

স্ব,টিত জল, বৃষ্টিব জল এবং সাধাঁবণ জলে 
ফুল, পাত। পচাইয়! দেখিয়াছি-_-সপ্তাহ ছুই 
একের মধ্যেই তাহাতে অসংখ্য নানা 


(১) 090/0089, (২) বি ৪০150৪, 
(ও) 0০01010581৩, (2) 517561162. 
(4) 0011855. 


(৪) 65150201000) 900006112, 
(৭) 5০:০%০৪, 

(৮) 21050055119, 

(৯) 15980:0200)19, 








জাতীয় প্রাণীমূল (১০) উৎপন্ন হইয়াছে। 
লেভাগন্মীয়। দেখি নাই,কালা আজাব জীবাণু 
দেখি নাই। লেতারোনমীয়াৰ ভাত্‌ স্থানীর 
বেখুজ বংশীয়, ক্ষুদ্র কোষী (17007003019 ১ 
অসংখ্য দেখিয়াছি, আমাব সামান্ত পরীক্ষায় 
সকল জাতীয় জীব দেখ! বড় সম্ভবপর ছিল 
ন। অতএব দেখ যাহতেছে-_উত্তিজ ব্রি 
জলে এই মকল জীব উৎপন্ন হয়। যখন বৃষ্টির 
জলে, স্ৰটিত জলে হইল, তখন তাহার! জলে 
অবণ্ত ছিল না, বাধু হইতে অবগ্ত জলে পড়িয়! 
থাকিবে, যে জলে জীবাণু হইল সেই জলে 
মশাঁও হইল--দেখিলাম। এই সব মশা 
কিউলেস্ক (১১) জাতীয়। এনোফেলিস 
জন্মাইতে দেখি নাই । যাহ! হউক পচাজলে 
প্রাণীমূল এবং মশা উভয়েই জন্মিয়া থাকে । 
জল হইতে কীট মশকে প্রবেশ করার কোন 
বাধ! নাই এবং জল হহতে মানুষের উদরস্থ ও 
বন্তস্থ হওয়াও অসম্ভব নহে । যেখানে পচা 
জল সেইখানেই মশক এবং সইখানেই শীত 
জরের জীব। জলে উদ্ভিদ পচিতে ন! ধিপ্ই 
জীবাণু ও মশকেব নিবৃতি নিশ্চয় । জলাশয়ের 
উদ্ধার-__বন জঙ্গলেব উচ্ছেদ্র সাধনই শী জব 
হইতে অব্যাহতি পাইবার প্রধান এবং এক 
মাত্র উপায়। মশ! মারিয়া ও কুইনাইন সেবন 
করিয়। শীতজর দেশ হইতে দুর করা সম্ভব 
নহে। কোন দেশে হয় নাই। ইংলও 
হইতে শীতজর দুব হইয়াছে; মশ! মারিয়া 
নহে। সর্ব জন সেবিত কুইনাইনের মাহাস্ো 
নহে। জলাশয় উদ্ধাবেই এমঞ্জল সাধিত 
হইয়াছে! সেই বিজ্ঞান সম্মত গ্রাদত্ত উপায়, 


আমাদ্দিগক অবলঘ্বন করিতে হইবে । 


(১০) 1:080808, (১১) 081875 


৩৭৪ 


ভিষক্-দর্পণ। 


[ অক্টোবর, ১৯১১ 





তরুণ বাতভ্র | (০96 1২1780- গ্রাবেশ কবে শ্রীষ্মকালই ইহার বিশেষ 


10801907) এ ব্যাপি আমাদের দেশে প্রায় 
হয়ন1। ঠাণ্ড। দেশেই বিশেষ দেখিতে 
পাওয়! যাঁয়। উচ্ঠার উত্পন্তিব বারণ 
শৃঙ্খলাঁকাবে অবস্থিত (১) অগুজীবাণু 
বিশেষ। নাসিক! পথে ইছাঁবা শরীব মধো 
প্রবেশ করে। ইহা সংক্রামক রোগ বটে, 
ছোঁয়াচে নয | এরীবেব মধ্যে প্রবেশ করিয়া 
সন্ধি বিশেষকে আক্রমণ কবে এবং ঠাহাঠে 
প্রদাহ উৎপন্ন কবে। সন্ধি ফুলিমা উঠে 
এবং অঠিশয় বেদণা উপস্থিত হয়। হাছদ 
প্রবেশ করিয়! প্রদাহ উপস্থিঠ কবে এখং 
তাহা হহতে অনেক সময় মুত থটিয়া থাকে । 
ফুনৃফুসেবও প্রদাহ উৎপন্ন কবে । মণ্ডিক্ককে 
বিষে আচ্ছন্ন কবে। 


ওলাউঠা। 


ঘুর্ণাবর্তেব গায় দেখিতে_-অর্থাং আঁব- 


তক জীবাণু বিশেষ হহঠে ওলাউঠ| হয় (২।। 


ভারতবর্ষই এই ব্যাধির উৎপত্তি স্থান বণিয়। 
খযাত। ১৮১৭ খুঃ অব পর্য্যন্ত ভাবগধর্ষেই 
আবদ্ধছিল| পৰে সমযে সময়ে ভাবতবর্ষে 
প্রকাশ পাইয়া যাত্রীপথে সমুদাধ পৃথিবীতে 
ছড়াইয়া পড়ে । শীঠ, গ্রীষ্ম সকল দেশেই 
হইয়া থাকে । আবর্তেব হায় আকাব হলেও 
ভগ্রীবস্থায়ই ইহাদ্দিগকে বিশেষ দেখিতে 
পাওয় যার । জলহ হহাব সংঞ্মণের পথ, 
তবে মাছি ছাবাও সংক্রামিত হহতে পারে। 
দুষিত জল ছুট খাদ্য সামগ্রীব সহিতও শরীবে 


(১) 51806০০075, 
(২) 501011070 0001912শ851811095, 


স্বাপতয়। 





প্রাদর্ভাৰ ৷ কাবণ শ্রীষ্মাধিক্যে শবীর অঙ্গ ও 
দন্ত শিথিল তচয়া ষায়। যে শোন কাৰণে 
শবীরেব শৈথিল্য উতৎপঞ্ধ হয়, জীবনীশক্তি 
সেহ মব কাবণেই লোক ব্যার্ি- 
প্রবণ হয। মদ্রাপান, শীতাতপ, বাত্রজাগরণ, 
মানসিক অবপন্ন 2া,ইভাব। বোগ ডাকিয়' 
ভা,ন। যখন বাপিব্যাপ্ত য়া পড়ে 
জীবাণু নকলেবত অল্গধিক মাআয়, উদবস্ 
ভয-_কিন্তু সকলেব এব্াধি হয়না । অশ্ম- 
আন্ত্রপথে ই| 


হত 


বসে হহা আশু মপিয়া যায়। 
শবাঁবে শ্রীবেশ কবে এবং সেহখানেই বুদ্ধি 
পাহঠে থাকে । বক্তে বা অনা কোন ধাডু.ঠ 
হগাদিগকে দেখিতে পাওয়] যায় না । ওবে 
জীবাণু বিষ সর্ব শবীর আচ্ছন্ন বনিখ| মুত 
থটাহযা থাকে | এহ জীবাণু এত ক্গীণপ্র।ণ 
যেবৌদ্রে শুকাইলেই মব্যা! যায়। কার্ব- 
লিক অন্ন, বমকপুরেব জল দ্বাবা ইহার! 
সহজেই নষ্ট হয। 

পিতভজ্বর | (৮০1০৬ 1০৪1) অতি- 
শয় সংক্রামক জব। তবে ছ্োমাচে নয়। 
বোগীব সেবা! শুশ্রষা যাহীব! কবে, স্পর্শ জন্য 
তাহা পাঁড়িত হয় নানিরভয়ে রোগীর 
সেবা কৰা যাহতে পাবে। এহ ব্যাধিতে 


উগ্র জব হয, গা হলদে হয়ে যায়। কখন 


কখন বমনেব সহিত বক্তাক্ত এবং পিত্তাক্ত 
পদার্থ নির্গগ হয়। শ্লৈম্মিক ঝিল্পী হইতে 
বন্ত নিঃল্যত হইতে পাবে। এই ব্যাধি হই- 
লেই প্রায় মুত্রেব সহিত মাংস বহির্গত হয়। 
আমেরিকা উঞ্ণমণ্ডলেই ইহার বিশেষ প্রাছু- 
ভাব লক্ষিত হয়। ইহ! সময় দময় দেশব্যাপী 
ভীষণ মারাত্মক মুর্তি ধারণ করে। ১৮০৮সালে 


অক্টোবর, ১৯৯১ ] 





হাঁয়েটী* দ্বীপে একটা ফবাসী সমবাভিযান 
হয়; ২৫,০০০ সৈনিক পুকষের মধো ২২,০০০ 
এই ব্যাধিতে মার৷ যায়। ১৮০০ থুঃ অন্দে 
“জিত্রাল্টাবে ৯০০০ লোকের মধ্যে ২৮ জন 
ছাড়া, সকলেই এই বোগে এককালে 
আক্রান্ত হয়। ১৮৭৮ ুঃ অবে মিপসিসিপীব 
তীরবর্তী স্থানে একটা মাত্র মাবী ঘটনায় ছুই 
তিন কোটী টাকা ক্ষতি হয়। উত্তব দক্ষিণ 
আমেবিক। এই মাবীতে বুধাঁর বিধ্বস্ত হট 
য়াছে। স্মামেবিকা হইতে সভা জগতের 
অপবাঁপর অংশে বহুবার ছডাইয| পড়িয়াছে । 
হ্যাভানা দ্বীপই এই ব্যাধির 
বলিয়। বিদ্রিত। ল্পেনের সহিত 
পর, হ্যাঁভান! আমেবিকাব হস্তগত 


যুদ্ধেব 
হলে, 


ব্যাধি দুব কপিবাৰ বিশেষ উপাষ অব- | 


লম্বন কব হয়। স্পেনেব অধিকার কালে 
হাভানায় হাঁচাৰ ৯০এব উপর লোক বসবে 
মবিত। 
সালে ২২ এব অধিক বে নাই) কিন্ত 
অন্যান্য ব্যাধিব কোপ এবং বাধি তইতে 
মৃত্যু সংখ্যা কম হইলেও, এই সকল উপায় 
পিস্তজবের এবং পিত্তজর ঘটিত মুত সংখাঁব 
হস হয় নাই । বরং বাড়িয়াছিল। পিত্তজবের 
কারণ নির্দেশ করিবার জন্য এবং হাহা দুব 
করিবার জন্য একটা বৈঠক বসান ভয়, 
তাহার তদস্তে স্থির হয় “&্টেগোমীয়ফালীয়েটাগ 
€১) নামক স্ত্রীজাতীয় মশক পীড়িত কোন 
ব্যক্তির রক্ত খাইয়া অপবেব শরীরে বমিলেই 
ব্যাধি সংক্রামিত হয় । পাঁড়িত বাক্তির শরীরে 
ব্যাধি-বিষ প্রথম তিন দিন মাত্র সঞ্চালিত 
হইতে থাকে। তাহার পর কামড়াইলে 
(১ 918£07712 চ7501818, 


কেজ্জস্থান 


আমেবিকাব শাসনকাঁলে ১৯০১ | 


উদ্ভিদ্‌ জীবাণু। 


| মশাবিব 








॥ 
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বাধি সংক্রামিত হয় না। কামড়াইবার 
১২ হইতে ২৩ দিন পরে মশকফের শরীরে 
বিষের পর্ণ বীর্ধ্ প্রাপ্ত হইলে তখনিই মশক 
হইতে অনা বাকি দুষিত হইতে পারে) ১২ 
দিনেব মপো কামড়াইলে হয় না। এই 
সকল তত্ব নিণীত হইলে খানা, ডোব1, নালা 
জল জমিয়া যেখানেই মশ! জন্মাইবার 
সম্ভাবনা, সে সব স্থান বুঝাইয়া ফেলা হয়। 
মশ| ধ্বংস করা হয। পাঁড়িত ব্যক্তিকে 
ভব বাখা হয়। এই উপায় 
অবলগ্বন কবায় ১৯০০ %; অব যেখানে 
পাঁতজবে ৩৪৪ জন হাজারে মরিত॥ ১৯০১ খুঃ 
অবে সেখানে ১৫১ জন মাত্র মরিয়াছিল। 
আর ১৯০১ থুঃ অন্ধ হতে নুতন পীতজর 
আর দেখা যায় নাই । ভাবনবর্ষে পীর 
বিষবাহী মশক বিশেষ আছে। বিগত 
এলাহাবাদ প্রদশনীতে আমি সে মশক 
দেখিয়া আমিযাচি। অথচ ভাবতবর্ষে এ 
ব্যাধ নাঠ। তবে বুঝা যাউতেছে--মশক 
এই বাধি বাজ বহন কবে মাত্র; স্থট্টি করে 
না। কোথা হহতে ঠবে এ ব্যাধি-বীজের 
উৎপত্তি? মন্ুযা শরীরেও নয়-_-মশকের 
শরীরেও নয়। সম্ভবতঃ অন্যান্য জীবাণুর 
ন্যায় জলে পচামান জীবদেহেই ইহার! 
জন্মিয়। থাকে, জ! পানে হয়। মন্তুধা, ন 
হয় মশক প্রথমে পাড়িত হয় এবং এক 
হইতে অপরের শবীরে সঞ্চার করিক] 
ব্যাধিগ্রস্ত হইয়! পড়ে । শীতজর (11818119) 
সপ্বন্ধেও ঠিক সেই এক কথ! । পচ্যমান 
উদ্ভিজ্জে জন্মিয়া সম্ভবতঃ জলই গ্রাথমে 
দুষিত হয় এবং জল হইতে মশকে ব। 
জল হইতে মন্ুষ্যে বিষ-গ্রবেশ করে এবং 


৩৭৬ 


ভিষক্-দর্পণ । 


[ অক্টোবর, ১৯১১ 





পরম্পরের সহকারিতায় ব্যাধি ছড়াইয়! পড়ে। ূ 
একথা বদ্দি সত্য হয় তবে কেবল মশা 

মারিলে ব্যাধি-বিষ-শীতজ্র, ও পিত্ৃজ্মরেব 
বিষ নষ্ট কর! হয় না। জলে জীবদেহ পচিতে 

না পায় এইরূপ বাবস্থ| ব্যাধি দুরীকরণের গ্রশস্ত 
উপায় বলিয়! বোধ হয়। যে কালে মশক 

কর্তৃক এই ছইটী ব্যাধি বিষ সংক্রামিত হয়__ 

লোকের জ্ঞান হয় নাই, মশক জাতির ধ্বংস 

কল্পে কোন সাক্ষাৎ উপায় অবলম্বত করা হয় 

হয় নাই,-কেবলমাত্র জলাবন্ধ ভূমির উদ্ধার 

সাধন করিয়। দেশ বিশেষ হইতে এই ছুই 

ব্যাধিই দুরীক্কৃত হইয়াছে । শীতঙজ্বব দুর 
করিবার জন্য 'কুইনিন্য সেবন কবাঁ এবং 

মশী মারা কখনট প্রকৃষ্ট উপায় নয়। কোন, 
বিশেষ জীবাণু কর্তৃক পিত্ত জর সংঘটিত হয় 

তাহ! এখনও নির্ণীত হয নাই । 

প্রেগ 10018059) ১৮৯৪ খু$ অবে 

হংকংএ মারী উপস্থিত হইলে কীটাসাটে! 

এৰং উয়াবসিং প্লেগ জীবাণু আবিষ্কার 

করেন। ইহার! অগ্ডাকার ক্ষুদ্র, নিশ্চল 

এক একটা স্বতন্ত্র বা হ্টটা মিলিয়া জোড়া 

জোড়, কিছ! অনেক গুলি শৃঙ্খলাকারে অব- 

স্থিতি করে। দেহেব সকল ধাঁতুতেই ইহা" 

দিগকে দেখিতে পাওয়! যায় এবং ঘন্ম ছাড়া 

সকল শ্রাবের সহিতই শরীর হইতে নির্গত 

হয়। লে'সীকা গ্রন্থি পাকিলে পুয়ো৷ মধ্যে 





গ্রচুর পরিমাণে দেখিতে পাঁওয়। যায়। 
রোগীর ঘরের মাটীতেও ইহাদিগকে পাওয়! 
যায়। সাধারণ কোন রঞ্জক পদার্থ স্পর্শে 
ইছ! রঞ্জিত হইয়| ধায়। ছুই কেন্ত্র প্রাস্তই 
বিশেষ রঞ্জিত_ হয় । কখন কখন অন্তরে 
এক একটী.কাদর দেখিতে পাওয়া যায়। কিন্ত 


কোষ মধো কোন রেণু পাওয়! যায় নাই। 
ইছাদ্িগের বংশ বৃদ্ধির জন্য দেহের উত্তাপই 
প্রকৃষ্ট ।- ছুগ্ধ, মাংসের কাথ, উত্ভিজা মণ্ডে 
সকল ক্ষেত্রেই ইহ! জন্মায়) যখন কোন 
তবল পদার্থ মধ্যে জন্মায়, যদ্দি তাহার উপর 
কিছু নারিকেল তৈল দেওয়া যায় তাহ! 
হইলে তৈল গর হইতে প্রলম্বের ন্যার 
(১) জীবাণু সমষ্টি ঝুলিতে থাকে। ইহাদিগের 
জীবনী শক্তি বড় গ্রবল নয়, সহজেই ইহারা 
মবিয়া যায়। গৃহের মধ্যে পড়িয়। দি 
স্খাটয। যায় তবে ৩)৪ দিনে মরিয়া! যাঁয়। 
হুর্ধ্যরশ্মি পড়িলে কয়েক ঘণ্টার মধ্যে মরিয়া 
যায়। কিন্তু অন্ধকারময়, আতর; শীতল স্থানে 
থাকিলে মাদাধিক জীবিত থাকিতে পারে। 
গৃহ পালিত সকল পশ্ডই এই ব্যাধিতে 
আক্রান্ত হইতে পারে । হান, মুরগি ইত্যাদি 
পাখীদেরও হয়। তবে ইন্দুরই বিশেষ 
ব্যাধি প্রবণ। পাঁড়িত ইন্দ্ুরের শরীর হইতে 
রক্ত চুষিয়।৷ পোঁকা মানুষের শরীর দংশন 
করিলে, মান্য পীড়িত হয় | ব্যাধি সংক্রম- 
নের এইটাই একমাত্র ন। হইলেও প্রধান 
উপায় । তবে দেহে কোন ক্ষত থাকিলে 
সেই ক্ষতের উপর জীবস্ত জীবাণু পড়িলে 
রোগ হয়, কিন্তু সচরাচর এরূপ ঘটে না। 
চন্স্থ লোসিকা মুখে (২) প্রবেশ করিয়া বিষ 
লোপীকা জোতে (৩) শ্রবাহিত হইয়া 
গ্রস্থিতে আপিয়া উপস্থিত হয়। লোসীক! 
গ্রন্থি আমাদের দেহরূপ দুর্গের এক একটা 
দ্বার। অসংখ্য অনখ্য লোঁদীক! (৪) অগ্ 

(১) 5012000, 0২) 19170007019 (15586, 


(২) 13707108110 ড68৪515, 
(8) 75010 ০6115, 


অক্টোবর, ১৯১১] 





এই দ্বাব বক্ষা কবিতেছে। দুষ্ট জীবাণু 
দ্বাব ভেদ কবিয়া যাইবা চেষ্ট। কবে, 
বক্ষিদেৰ সহিত তখন ঘোবতব বুদ্ধ আস্ত 
হয়। যাঁর বল তাবই জয় হয়। বক্ষিগণ 
বলে ও বীর্ষ্যে হীন হলে জীবাণু, দ্বাৰ্‌ 
ভেদ কবিষ। শ্বোত পথে অগ্রনব হইতে 
থাকে- ক্রমে বক্ত শোতে আসিম। উপস্থিত 
হয়, এবং বক্তেব সহিত সমুদায দেহ 
আচ্ছন্ন হয়! দেহের জীবনী শর্ষিব উপবেহ 


বক্ষিদিগের বল বীধ্য নির্ভব কবে। গ্রবা 


উদ্ভিদ জীবাণু। 


জীবনী শত্তি' স্বনে উঠাবা দ্বাব ভেদ কাণণা ! 


তাহীনর হইতে পাবে না, তগন গ্রস্থিঠে 
প্রদাহ উপস্থিত হয। অসংখ্য অসংথা শ্বেত 
কণিকায় গ্রন্থ পুর্ণ হইয়া যাষ, গ্রন্থি কুলিয়া 
উঠে এবং পাকিয়া উঠে । এই সকল কণি- 
কাব অপব নাম জীবাণ,ভুক (&) তাহানা 
জীবাণুকে খাঈযা ফেলে। এঈকপে দ্বাং 
দেশে বাধা পাপে জীব।গু আব সন্জ 
শবীবকে দুষিত কবিতে পাবে নাঁ। গ্রাস্থ 
পাকিয| ফাটিয। যায, অভুক্ত, সঙজাব জীবাণু 
যে গুলি ধ্বংস প্রাপ্ত না হয় সেওুণ্ল পুনেৰ 
সহিত চাহিব হইযা যাষ, বোগী মুক্তি নাভ 
কবে। কিন্তু এ মঙ্গল পবিণাম অতি অন 
স্থলেই ঘটে। সাঁধাবণত বছবল, বাধ্য ও 


পবাক্রম শালী লক্ষণ লক্ষ জীবাণু সমব অভি" 
যানে প্রবৃত্ত হয । একেবপব এক-_-দকল 
দুরগদ্ধাব ভেদ কবিয়! দেছে ব্যাপ্ত হইয়। পড়ে 
এবং অল্প সমগেব মধ্যে সমুদ্রাত়্ ছুর্গ জয় 
করিয়। ফেলে--সব তাঙ্গিয়! ঢুবিয়া দেয় এবং 
জীবন প্রদীপ নিবাইয়! দেয়। ২৪ ঘণ্টাব 


মধ্যে আমু শেষ হইয়া! যাইতে পারে। 
(8) 1721)87£00516, 








৩৭৭ 


কখন কখন জীবাণুব বল এত ক্ষীণ থাকে 
যে, বোগী পীড়িত হইযাও শষ্যাগত হয় না। 
সামান্য একটু গরস্থি প্রদাহ হয়, সামান্য একটু 
জব হয, বোগী কোন কষ্টই বোধ কবে না। 
মাবীব শেষ অবস্থায় এইরূপ বোগীব সংখ্য| 


। অনেক দেখিতে পাওয়া যায | 


সাময়িক বাখী 1--(511779106 
130১০) তীক্ষ প্রধান দেশে সময় মময় একক 


৷ খাশী,_ষেমন সিপাহী,কমেদী, স্হাদের মধ্যে 
| এক কালে অনেকে খাধী হইতে থাকে। 


গামানা জার হম, গ্রদ্থি ফুলিমা উঠে, অল্প বেদনা 
ববে, ৩1৪ নপাহ পে আপনিহ আবাম হয! 
যাঁয়। জীবাণু বিশেষ কর্তৃকই ইহা সংঘটিত 
হয বলিয়! বোপ ভম। ক্ষত স্থান দিয়া 
জীব!এু শবাঁবে প্রবেশ কবে অথবা কাঁট 
দংশনে ঘটিয। থাকে । ১৮৯৬ খুঃ আপিপুব 
জেলে ৬০টী কয়েদী এই ব্যাধিতে একসঙ্গে 


1 পীড়িত হয়, আমি দেখিয়াছি : 


আমাঁশয 1--(19/527001) ঘন 
ঘন বল ভেদ, অস্ত্র শুশ, অল্লা্ণিক জন, এবং 
মলের মহত শ্রেম্স। ও বন্ত বোগেব প্রধান 
চাবি কাবণে এই ব্াযাধিন উৎপত্তি 
প্রথম ১উদ্ভিদণুগজ (39011181) ; দ্বিতীয় £ 
-জান্তবাথুজ (40010), তৃতীয় £_- 
আবজ (০809171) , চতুর্থ 2-মামা ঝিলি- 
মুলক (1011102180০) সাধারণত; উদ্ভিদ 
জীবাণু হইঠেই এই বাপি উৎ্পন্ন হয়] 
(১)জাপানী শীগা ১৮৯৭ খৃষ্টাকে এই দণ্ড 
জীবাণু মাবিষকাব কবেন। আমাশয় গ্রস্ত 
রোগীব রকতবস স্পর্শে জীনাণুগুলি তাল বাধিয়! 


ও 


লঙ্গণ। 


(১) 73085011215 10556201061, 
ও 


৩৭৮ 





যায়। 
হয়া থাকে | সেই অন্িিসারে এবং বাল 
বিহ্ৃচিকায়ও (৩) এই জীবাণু দেখিতে 
পাওয়! যাঁয়। অন্ত্র গায়ে এবং অন্তু সংলগ্ন 
লোঁসীকা গ্রস্থিতে (৪) এই জীবাণু দেখিতে 
গাওয়া যাঁম। জান্তব জীবাণুজ আমাশযে (৫) 
গ্রাণীমূল (৬) জাতীয় জীবাণু দ্বাবা সংঘটিত 
হয়। অগুগুলি গোল, লাল বন্ত কণিক' 
অপেকা তাটগুণ আকাবে বড়। 
অগেক সি শস্য বুদবুদ থাকে । (৭) 
মধলেবষ্ট এণটী ব্বলিয। চোখ €) থাকে, 


আস্তে 


অনে কে? পেটে লাল বক্তকর্ণিব এবং দণ্ডাণু | 


ও থাকে । (৯) 

জাস্তব অথুজ আমাশয়, শিশু হইতে 
বুদ্ধেব, সকলেরই তয় থাকে। ৩বে ২০ 
হইতে ৩০ বসব বষসেণ লোকেবই বিশেষ 
»য়। স্ত্রীলোক অপেক্ষা পুরুষদের অধিক 
হয়। আমাশয় বীজ জলেব সহিত এবং 
খাদোব মহিত উদণস্থ হয়। বৃহৎ আঙ্তরে 
সাধাবণ$ঃ 
অন্ত্র ঝিলি ফুপিয। উঠে, স্থানে স্থানে বন্ত 
শ্রাব হঈতে থাকে, শেষে ক্ষত উৎপন্ন হয়, 
এমন কি অস্ত্র গ্রাচীব পচিয়া বাহিব হতে 
থাকে । 


(2) 4১011000716 


(2) 0001615 11010010107 

(4) 10525615110 811)15 

(5) 2100091)10 1995617161) 

(5) 07900205 

(2) ৮ .০৪০1৫5 

(8) 01685 (9) 1২৫৫ 11990. 0071১15015 


20088011105 


ভিষক্-দর্পণ | 


(২) শ্রীন্বকালে শিগুদের অতিসার | 


ইহাদের ক্রিঘ! প্রকাশ পায়।। 





[ অক্টোবর, ১৯১১ 


জাস্তব-অণুজমামাশয় হইণে যকৃতে ক্ষুন্্ 
ক্ষুদ্র মনেক ফোড। হইতে পাবে। বা ছই 
একটা বড় বড় ফোড়! হয। ঘোঁড়। গুলির 
ভিতরে অনংখা অনংখ্য জীবাণু থাক । 
অপব দুই প্রকৃতির আমাশয়ে কোন 
জীবাণু দৃষ্ট হয় না। শ্রীক্ম প্রধান দেশেই 
এই ব্যাপিব প্রকোপ বেশী । হীনাবস্থা- 
পল্প হোৌকসমাজে, বুদ্ধক্ষেত্রে। জেলে। এই 
ব্যাধি সংক্রামক মূর্তি ধাবণ করে। অপবিত্র 
জল, অপবিজর থানা, খাদ্যেব অভাব, ও 
জী শক্তিব দোষেকঈট এই ব্যাধি হইযা থাকে 
মিশব সমনে নেপোলিখানেব সেনাদনে ২০০০ 
যোগী এই স্াধধিতে হাব যাঁয় এবং ক্রীমিধ। 
সমবে উতবাজ সৈন্য ৪০০০ লোক উহাতে 
আক্রান্ত হয। 
কেরি বেরি (13677-8০17) 1-উহাব 
উৎপত্তি সঞ্থদ্ধে মহচ্ছেদ আছে | সকল বিষয় 
আলোচন। কথ্য দেখিলে হ₹হা জীবাণুঞ্জ 
বলিয়াই ধোঁধ হয। ডাঃ বাইটাই এন্ঠ মতেব 
প্রবর্তক। তিনি বণিলেন--মুখপথে এই 
জীবাণু অন্তবন্থ হঈযা পক্কাশমেব পশ্চাৎ, দ্বাবে 
এবং হদ্পববর্তী অস্ত্রে জীবাণুব ক্রিয়া পরি- 
ণক্গিত হয়, সেই জীবাণু হইতে একটী 
বিষ স্থষ্ট হয়। সেই বিষ শরীবে খাণ্ত 
হউলে স্নায়ু অগ্রভাগে একপ বিরতি জম্মার 
যে, -৮শশ'ক্ত এবং ক্রিয়াশক্তি উভযেই মন্দী- 
ভু» ভইযা যাঁথ। বিষ্টাৰ মহিত এই জীবাণু 
শবীব হইতে বাহির তইযা যায। সে৯ ঝিষ্ট। 
দুষ্ট খাদা ভক্ষণে বাধি ছড়াইয়া পড়ে। 
জল বাফু ও কাল শাহাজ্মো এবং মানুষেব 
অবস্থা গুণে জীবাণু উগ্রমৃপ্তি ধারণ করে। 
অনেকেবই বিশ্বাস অসিদ্ধ আতপ চাউল 





অক্টোবর, ১৯১১] 


উদ্ভিদ জীবাণু । 5৭৯ 





ভোজনই এই ব্যাধির মূল কাবণ। কেহ 
কেহ বলেন-_যবকহীন (১০) শ্বেতপাঁ বছ? 
খাদ্য ভক্ষণে ইহ! উৎপন্ন হয। এইগুণল 
প্রকৃত কাবণ বলিয়া পোধ হম না; তবে 
এইবপ অঙ্গহীন আৃহাবে জীবনিশণন্ত এমনিই 
হাঁস তইয়! যায যে, জীবাণু সহজেই দেহে 
প্রবেশ কবিতে পাবে এবং প্রবেশ কৰে । 
যে ষেকাবণেস্থাস্থ্া হানি হইবাব সম্ভাবনা 
সেহগুণঈ এই বাধিব গৌণ কারণ শ্বদ্প। 
বেখানে অনেকেব একত্রবাঁন-ফেমন নৌমান, 
(জলে), মেনানিবান এবং যে দেশে বাঁষু নতি 
উষ্ণ ও আর্দ্র, সেই সব স্থানে এবং দেশে,এই 
বাধিব প্রকোপ 'অধিক। চীন, জাপান, | 
দক্ষিণ ছাববর্ধ, মালয উপদ্বীপ, ধফিনিপাইন 
দ্বীপপুঞ্জ এই বাধিব লালাক্ষেত্র । 

ধনুষ্টগ্কার (602170৭) 1--এই মাবা 
বক ব্যাণি শৈশব জীবনেৰ পরম শক্র। 
কলিকাতায় উহা লাঁগয়াই আছে । বর্ষাকালে 
ইহাব প্রাছুর্ভীব বিশেষ লক্ষে হম। সন্দত্র্ট 
ইহা দেখিতে পাগমা যাম। 'আমেলিকা 
নংলগ্র দ্বীপপুঞ্জে, শত শিশ্ত মধ্যে যাট, জন, 
৮ দিনের মধো এই বাপিতে মাবা যায়] 
যাহারা গোশালা, অশ্বশালা ও বাগানে খড় 
গোবব লইয়া কাজ কনে তাহাদিগেংঠ মপো 
বিশেষ হয়। ১৯০৩ খৃঃ অব আমেবিকাৰ 
যুক্ত প্রদেশে জাতীষ উত্সব কালে, ৪৬৮ জন 
বালক বাণিকা! পিস্তল, পটক! ছুড়ীতে গিয়া 
এই বোগে মারা যায়। সেঈ অবপি এই 
সব খেলা বহিত কবিবার আদেশ প্রচার 
কর! হয়। ইহা এক প্রকার দণওজীবাণু | 


কর্তৃক ঘটিত হয়। একটী দীড়ির ন্যায়, 


(1০) 1610657) 








আকাব। এক প্রান্ত ঈষৎ স্ফীত, সেই 
স্ফীত অগ্ড (১১) বেণুতে পূর্ণ? ইহাংা বেখুজ | 
পুর্বে বল হইয়াছে যে, (১২) বেখুবীজের 
পরমাযু বড় কঠিন, দুঢ আববণ যুকক 
হওয়াতে তাহাব! হুর্ধ্যতাপে, ফুটন্ত জলে, 
অল্লক্ষণে, এবং সামান্য শক্তি বিশি পাবদ 
দ্রবে মবে গা। এই জীবাণুব আব একটী 
বিশেব প্রকৃতি এই যে, ইহার! বাযুহীন স্থানে 
জন্মায় । ইহাবা চনত্শন্িবিশিষ্ট ও ইহাদের 
এক একটী পেজ থাকে । শরাবেব কোন স্থান 
ভগ্র হইলে ইহারা সেই ভগ্র_পথে শরীবে 
প্রবেশ কবে। এখানে ত্বক বাৰঝিল্ল ভগ্নের 
কথ।ই বল! হইতেছে--ভগ্র অর্থাৎ ভেদ | গলায় 
বাত ফুটিলে, অপবিষার স্কানে খাপি পায়ে 
দৌডাদোডি কালে পায়ে কীট! ফুটিলে এই 
বাধি ইউবাব বিশেষ সন্তাবনা। উষ্টক ব। 
প্রন্তবখও্ড বা কাটা; সহিঠ এই বিষ শগীবে 
প্রবেশ কবে। অনেক সময়ে কোন পথে 
প্রবেশ কণিল বুঝিতে পাণা যায় 
হইল ব॥স্ত টীব্গার 
অনেক শিশু এই মার! 
আমাদের দেশে এবপ ঘটণা 
হ্‌ম প্লেগ টীকা লইযা পঞ্জাবে 
এক গ্রামে, এক কালে ১৫ জন বাক্ত এহ 
বাধিগ্রস্ত হম এবং মানা বায়। এমপি বড় 
ভয়ের কথা । অঞ্ধকার স্থানে আবক্্ন পুর্ণ 
মৃত্তকাতে এই জীবাণু অবস্থান কবে! উহ” 
দের জীবন এঠ কঠিন যে, ফুটন্ত জহেও ইহারা 
১:১০০০ দ্বিহরিতক পাপ? (১৩) 


তাহা 
না। কণেক বন্ধ 
দোবে 
গিযাঙ্ছে। 


মাত। 


বণ 


মবেনা। 


জলে পড়িয়! ছুট ঘণ্টাকাঁলও জীবিত থাকিতে 
(11) 990755 (12) 90065, 


€১৩) চা£০12) 
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গারে। ১:২০ কার্বলিক দ্রবে ১৫ ঘণ্টা 
না! বাথিলে ইহারা মরে না। জীবাণু ষ্ট 
ক তকট| মৃত্তিকা ১৮ বৎসর এক স্থানে সঞ্চিত 
থাকে, ক্ষত স্কানে সেই মুত্তিক! লাগাইয়া 
পীড়া হইয়াছে_এইরূপ দেখা গিয়াছে । 
দানাপুবে গঃস্থেরা স্থতিকা গুছের এক কোণে 
কতকট। মাঁটী বাখিষা দ্বেয়; নাঁড়ী কাটিক্া 
ক্ষত স্থান সেই বহুদিনের সঞ্চিত মৃত্তিকা দিযা 
সংস্কৃত (9) করা হয়। সেই সংস্কাবের গুনে 
নেক শিশু ৩1৪ দিনের মধোই রোগগ্স্ত 
ঈয়! মবিয। যায়| শিশু সংহাবের এটী একটা 
প্রশস্ত উপায় । জন বুদ্ধি হইতে দেওয়া 
প্রকৃতির উদ্দেশ নতে। এই জীখাথু 
ক্রমাগত আব একটী বিশেষত্ব দেখি 
পাওয়া মাষ,_-ষে ক্ষতস্থানে জীবাণু প্রবেশ 
করে সেই ক্ষতস্থানেত জীবাণু আধদ্ধ হইয়া 
থাকে এবং সেই ক্ষহতষ্থানেই তাহাবা বৃদ্ধি 
পাতে থাকে৷ তাহাদের দেহ হইতে একটা 
উগ্র ব্ষ উৎপন্ন হম, সেই বিষ হ্গাধু তন্তপথে 
হচয়িত হইথ। স্নযুবেজ্র ও গেকা ওসব স।ধু(১৪ 
অগুকোষের সহিত ঘুক্ত হম; ভাহাদেন উন্তে 
জনায় স্নাধুকেন্দ্র উত্তেজিত হয এবং সমুদাষ 
অঙ্প্রতাঙ্গ আক্ষিপ্ড হতে থাকে। স্ামু অণ্ডেব 
সহিত তাঁহাব। একপ ভাবে যুস্ত' হয যে,কোঁন 
উপায়ে, কোন ওষধে তাহাকে আর স্বতন্ত্র 
কবা যায় না) যেস্থানে দত হইয়াছে সে 
স্থানকে কাঁটিয৷ তখনই ধৌত ও পৃত করিলে 
জীবাণু মবিয়৷ যাইতে পাবে । কণ্টক বিদ্ধ 
ক্ষতকে সামান্ত জ্ঞানে অচিকিৎমিত বাথ! 
কখনই উচিৎ নহে। এই কঠিন প্রাণ, উগ্র 
প্রক্কৃতির জীবাণু আমাদিগেব চতু্পার্েই 
(১১) ট676০61)5) 





ূ 


ব্যাপ্ত রহিযাছে। নগ্রপায়ে লোকেরা ইতস্ততঃ 
বেড়তিতোছ, কাজ করিতেছে, প্রতিদিন 
অসংখ্য আসংখ্য বাঁলক বালিকাঁব ভাতে, পায়ে 
কাটা ফুটিতেছে। হাজাব হাজাব শিশুকে 
গতি বসব টাক! দেওয়া হইতেছ। অধঃ- 
ত্বাচিক শ্চিভেদ প্রতি কগ্নাশ্রমে নিত্য 
নিম্য চলিতেছে । সে সকল 'ম্বাদি উগ্র 
কার্ধলিক জলে ১৫ ঘণ্ট! বাখাও হয় না, 
অদিকক্ষণ ধবিয! তাহাদিগকে সিদ্ধও কর! হয় 
ন', আথচ ধরন্ষটক্কার তত দেখ! যাঁয় না, ইভাব 
বাবণ কি? সকলেৰ হয় দা কেন? জীবাণু 
প্রবেশে স্বযোগ অনেক? মুছর্ডে মুহুর্তে 
কত লৌকেব ক্ষত ভহতেছে অথচ পাঁড়াঁব 
প্রাদুভাব সেরূপ নূহ | উার কোন বিশেষ 
কাবণ থাকিবে । 

উপদংশ | (5/01)115) আবর্তৃক 
জীবাণু বিশেষ ইতাব কারণ বলিয়া অধুন। 
প্রসিদ্ধ। ইভা শবীবের যাব ভীষ ধাতুতে দেখিতে 
পাওয়া যায়। শোণিত, যকৃত, ফুসকুন্‌, 
উপমূত্রগ্রস্থতেই দেখা যায়। পীড়াব প্রথম 
ও দ্বিতীয় অবস্থাতেই ইহাব। দৃষ্ট হয়। উহাব! 
অঙিশয গতিশীল | শবীবেব কোন স্থানে 
ক্ষত হইলেই ইঠাবা সেই পথে প্রবেশ কবে। 
একবাঁব এই ব্যাধি হইলে আব দ্বিতীয়বার হয় 
না। ছুই বসব হঈতে পাচ বৎসর অতি- 
বাহিত হইলে;পীড়িত ব্যক্তির ক্ষতত্রাব বা 
বক্তযোগে এই পীড়া অন্তে সঞ্চারিত হয় ন1। 

মহাকুষ্ঠ (1০97099) যতদিন হইতে 
মানুষ, ততদিন হইতে কুষ্ঠ ।_-৪২৬থ্্রীঃ পুর্বে 
লিখিত্ত মিশব গ্রন্থে হাব উল্লেখ আছে।-- 


প্রবানতঃ শ্রীস্বপ্রধান এবং শীতগ্ীষ্ম (১৩) 
(১২) (95017111010) 
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মগ্ডলে এই ব্যাধি দেখিতে পাণ্যা বায়। 
কিন্তু পৃথিবীর সর্বত্রই ইহ আছে) অতি 
শীতপ্রধান উত্তব উউবোপে ইহাব বেশ প্রাছু- 
ভাব আছে। ইংলও, জার্মানি এবং ফ্রান্সের 
স্থানে স্থানে ইহা দেখিতে পাওষ! যায। 
ইউবোপে মোট সংখ্যা ৩০০০ ধব মাঁয়। 
ভাবতবর্ষে ১০ লক্ষ ৫০০০ হাজ্ঞাব কুষ্ঠ বোগী 
আছে। ২০০০এ একজন | জাপানে ২৩,৬৬০ । 
ফিলিপাইন দ্বীপপুঞ্জে ১৫০০০, দক্ষিন চীনে 
অনংখ্য। আধেবিকার যুক্ত প্রত্দশে 8০০ 
মধ্য শামেবিবা এবং আমেবিক! সংলগ্ন দ্বীপ 

পুঞ্জে অনেক। কলোধির। প্রদেশে হাজাবে 
৭জন এই রোগে পীড়িত জানাণু বিশে- 
যেই হহাব কাবণ। ক্ষষঘৌগে যে বাজীণু 
দেখ। যায়,কুষ্টজীবাণুর গঠন ও আকৃতি সেই- 
রূপ । উহা সহজেই বর্জিত হয় এবং বর্ধিত 
হইলে ধাতব দ্রাবকে সহজে (১৪) বিধঞ্জিত 
হয না। কুষ্ট ক্ষতেব অন্ত মধ্যে অসংখ্য 
অসংখ্য জীবাথু দেখিতে পাঁওষা যাঁয়। (১৫) 
লোঁদীকা বিধানে, কুষ্ঠ গুটাতে এবং সায় 
তন্ভতিও দেখিতে পাওষা যায়। শোণিঠ 
শ্রোতেও ইঙ্াাদ্রগকে দেখা গিয়াছে । নানা 
কারণে ইহা শবীবন্থ হইয়। থাকে। ত্বক্ক বা 
ৰিলী ক্ষত হহলে, আব দষ্ট বন্ত্রাদ্দি শরারে 
ঘর্ষণ করিলে॥ মশক ও কীট দ'শনে, নংগষে, 
কোন্‌ কারণে ক্ষতবস শবীরে প্রবেশ কাইলে 
এই ব্যাধির উৎপত্তি হতে পাবে। দুষিত 
মাটার উপর খালি পায়ে বেডাইলে এই ব্যাধি 
সধণরিত হয়-- এইক্প অনেকের জ্ঞান | এক" 
কালে অনেকেরই বিশ্বাস ছিল যে, এই ব্যাধি 

(১৩) 930076051 8180৭) 
(১৪) 11070110105 05505, 





ৰংশানুক্রমিক | কিন্তু শাহা নচে। কুষ্ঠ বোগীব 
সংস্পর্শে আসিলেই যে, এ বাঁধি হয এমনও 
নহে। খাদোব অভাবে জীবনীশক্তি হীন 
হইলে এ বাধি সহজে ধবিতে পারে অনেকে 
বলেন-_-মাছ খাইলে এই ব্যাধি হয় কিন্ত 
নহে । 

ক্ষয়রোঁগ | (১৬) বর্তমান কালে সভাজগতে 
এই বোগ ভীষণ যুক্তি ধাবগ কবিয়াছে | এবং 
বজন ক্ষয করিতেছে ১০০ লোকের মধো 
৯৭জন পোক স্ুইজাবগাও দেশে পুবিক 
উপবিভাগে এইরোগে আক্রান্ত--পণীক্ষা দ্বাৰা 
জানা গিষাছে। জাম্মানিব ব্রেপ্নাও উপ- 


ভাহাঞ্ সতা 


বিলাগে,শতে ৬০ জন এই বাপিঠে আক্রান্ত । 
বোগে "আক্রান্ত হয় 
কলকান্‌- 


মূলকথা বযসে এ 
ন1--এরপ লোক অল্পই আছে। 
খানা ও বহু জন পূর্ণ জনপদেই ইভা পাদু" 
ভাব অপিক। পলীগ্রামে তাহা অপে্চা 
অনেক কম। খাহাঁবা প্রশ্তবাদি কাটে, কণ- 
কাবথানাধ কাজ কবে, অন্ধকার গুহেন এক 
ভাগে বগিয়া কার্য ব5 থাকে, ঠাহার্দগের 
মপ্দো ইচা বিশেষ প্রকীশ পায়। যৌবন 
অবস্থান্ধে্ট লোকে এই বোগে আত্রাস্ত হম। 
পাঁচ ত্তে ১৪ বৎ্সব বয়সের বালক বালি- 
কাঁর মধ্যে $ মংশ এত রোগে আক্রানস্ত-স্থানে 
স্থানে দেখা গিযাছে। ক্ষয় (১৫) জীবাণু 
উহার উৎপত্তির কাঁরণ। সবল বা ঈষৎ বক্র, 
ছত অন্ত ঈষৎ গোলাকার » জলৎশক্তিহীন, 
ভঙ্গজ। পৃথিবাঁব সর্বত্র এই বীজাণু দেখিতে 
পাওয়া বায়। মনুষ্য দেহে প্রবেশের পথ 

(১৫) 70102100165, 

(১৬) ৪2০৭৮ 10051691958, 

(১৭) ৷ 01910101165 0) 0/%15101), 


৩৮২ 
. উন্দুক্ত। ছুরগন্বাব স্ুবর্ষিত ন| হইলেই সহজে 
দেহে প্রবেশ কবে। সাধারণত বায়ুব সহিত 
ফুস'কুস দ্বাব দিয়া! শবীবন্ত তয় । কখন কখন 
উদবস্ত হইয়! শবীবে (প্রবেশ কবে) অন্ন ও 
বায়ুর সঠিত গল কোষে লোসাঁকা তস্ঠে 
গ্রাবেশ করিঘ! দেতে সঞ্চবিত হম | পীড়িত 
বাতিন কফ, শুখাঈমা বায়ুগে ভাঁপিতে 
থাকে, পীড়িত গাভীর ছুপ্ধ পানে উদদবস্থ 
পীড়িত জন্তব মংংস আাপক্ক ব! অর 





হয । 


পন্ধ অবস্থাঁধ খাইণে পোষ ঘটিয়া থাকে । | 


কিন্তু এপ সচরাঁচব ঘটে না । শিঞ্ুদিগের 
অস্বগরন্থি ক্ষয় বোগ গ্রস্ত হতপান বাণ দুষিত 
দ্ধ পান। অনেকের পিশ্বাস হহা বংশানু- 
ক্রমিক ; কিন্ত ভাঁবাণু, পিশা হহঠে পুত্র 
সপশবিহ কখনই হঈতে পাঁবে না, হবে ধাতু 
প্রবৃতি সংক্রমিঠ হইতে পাবে? জীবাণু 
সর্ত্র্ট ব্যাপ্ত, প্রবেশের পথও সব্বদাহ মুক্ত । 
কিন্ত সকণেই পীড়াঁগঞণ্ত হয না। তাহার কালণ 
দেহপকষণীশক্তিব গ্রাবল্য। কোন কারণে, যে 
কোন কীবণেই হউক না কেন ধাঞহীন তেজ 


ভিষক-দর্পণ | 


[ অক্টোবর, ১৯১১ 





| ক্ষীবনিশক্তিব হীনত-এইসৰ কাবণেই 
| জীধাথু প্রবেশের পথ সুগম হয়। শৈশব ও 
৷ বাল্াবস্থায় মন্তিক্'আববণ অস্থি এবং লপীকা 
বিধানই বিশেষতঃ বোগগ্রন্ত হয়। যৌবনের 
আরন্ত হইতে জীবনেব শেষ পর্য্স্ত জীবাণুব 
ক্রিয! ফুলফুসেই বিশেষ পবিলক্ষিত হয় | অ- 
সভ্য নিগ্রো এবং উত্তৰ আমেবিকা বাপীৰা 
এই বোগে মতি সহজেই আক্রান্ত হয। সেই 
ব্যাধি প্রবল হইলে গ্রন্থি স্থানে আঘাত 
গাগিণে পীড়া প্রকাশ পাইতে পাবে! এস 
ভীবাধু অঠি অন্ন প্রাণ, হুর্যালোবে মবিয়! 
বয় । যাঁচালা হশ্যলোকে অদ1 শত ও তপ্ত, 
শাঠাঁব। সহজে এই বোগে আক্রান্ত ও হয় না। 
হুর্যালোক এই জীবাণুর পথম শক্র এবং মন্- 
মোৰ পবন মিত্র। পীড়িত ব্যক্তিকে স্বতন্ত্র 
। বাখা নিশান্ত আবশ্তক | আব আদি অবি 
| লদ্বে ধব'স কব) উচিত। প্রকাশ্ত স্থানে 
| নিষ্ঠিবন ভাগ কবা, সভ্যজগতে আইন দ্বাব! 
নিষিদ্ধ হষ্মাঁছে। এই বোৌগ হইতে মুক্তি 
লাভের প্রধান উপায় আতপ ক্ান। শবীবেব 





ভঈশো-বক্ষনকমতাহীন হনে অগ্ঠাঙ্ক জীবাথুব। সবর অবয়বে জীবাণু প্রবেশ লাভ করিতে 


সায় ইহাবাও শবীবে প্রবেশ কবে এবং পীভ। 
জন্মায় । অন্নেব অভাব, কদন ভক্ষণ» আশহপ 
হীন জনাকার্ণ স্থানে বাস,দীর্বস্থাযী ব্যাধিজন্য 


পাবে এবং তথায় পীড়া উৎপার্দন করিতে 
পাবে। ফুসফুসেই ইভাদিগেব প্রকাশ সর্ঝা 
পেক্ষা অধিক দেখ! যায়। 


সিসি 


অধস্থাচিক কুইনাইন প্রয়োগে ধনুষস্কার | 


লেখক শ্রীযুক্ত ডাক্তাব মথুবানা ভট্টাচার্য্য, এলং এম্‌: এস্‌। 
( পুর্ব গ্রকাশিতেব পব) 


টেটেনাঁস জীবণু মাটিতে তাহাদে ভম্মাইবাব | 
অনুকুল স্থান পায় কি ন! ব! ভাহদেৰ ধ্বংস | 
না হওয়াব জন্ত জন্তদেন অস্ম মধ্যে প্রবেশ 
কবিয়া তথায় জন্মান দবকাব কিনা--হা স্থিব 
কিয়া বলা যায ন। | সভ্ভবমত কঠকগুণা , 
স্থানে তাহাবা ভালবপ জন্মাইয়া থাকে ১ যথা, 
পেসিফিক্‌ মহাসাগরেব কতকগুলি দ্বীগগ 
জলা জায়গাঁব মধ্যে উহাবা যথেই পবিমাণে 
জন্মাইযা থাকে » শথাঝার অধিবাসী এ 
স্থানের কর্দমে তীব ডুবাঙয। বিষাক্ত বৰে। 
উ্া তাহাদেব শত্রুদের প্রতি বাবহ্াৰ কবিয়! 
থাকে । আমবা আব কোন স্পোর” জন্মান 
ভীবাণু অক্সিজেন শূন্ত মাটাতে জন্মায় কি না, 
বলিতে পাবি না । সম্ভবত টেটেনাস জীবাণু 
কতকগুলি মাটিতে জন্মাইয়! থাকে। যাভাহউক 
টিটেলাস জীবাণু মাটিতে জন্মাক বা আব অঙ্গ 
কোন স্থীনে জন্মাক। তহা। সত্য যে, উচানা 
অনেক প্রতিকূল অবস্থাতেও বছদ্দন পর্ণাস্ত 
বাচিয়া থাকে । সম্ভবত আব কোন জীপাণু 
প্রতিকূশ বস্থাব সহিত যুদ্ধ করিষা এ+দিন 
বাচিতে পাবে কি না, সন্দেহ । স্থনাং টিটে 
নাস জীবাণুধ বাঁধা দিবার শক্তিব বিষয় কিছু 
জানা উচিত। টিটেনাস জাবাঁণুক সক্রামক 
ক্রিয়া দুরীভূত কবিজে হইলে, উহাদেব স্পোর 
গুলি মাবিয়। ফেল! ভিন্ন আর কোন উপায় 
নাই। কতকগুলি জীবাণু তাহাদিগকে নষ্ট 








কবিতে গেলে খুব বেশী বাধা দিতে পাবে। 
আবাব কতক জীবাণুর বাধা দিশাব *মতা! 
অপেক্ষাকৃত কম যথ! কথকগুলি জীথাণু, 
মক্‌ সাহেবের বাপ্পী েবেলাইজাব দ্বারা 
পাচমিনিট পবিযা ১০০ গণি উন্তাপে শিদ্ধ। 
কৰিলে যন্ষা যায়। 
ঘণ্ট। ধস! 


'আবাব কঠক আড়া5 
১০, মি উশ্ভীপে সিদ্ধ ধারুলে 
মবিয! বাগ । এই রগ জীবাণু গুলিব বাধ। 
দিবাব ক্ষমতা অহাস্ত অশিক। 

থিওবেন্ড স্মিথ সাহেব বলেন যে, কতক 
গুলি জীলাণুক 8 হইতে ৭০ নিশিট পর্যাস্ত 
জলে মিদ্ধ কবিলেও বীচন্না থাকিহেপাবে। 
আবাব কতকগুণি কক্‌ সাহেব বাপ্পায় ৫েবে- 
লাঁইভাঁব্‌ দ্বাঝ। সিদ্ধ কখিলে ২২ ঘণ্ট। পর্ষাস্ত 
বীচিবা থাকিতে পাবে; কিন্ত ঠিন থণ্ট। 
পর্যান্ত বাচিগা থাকিতে পাবে না। বোঁগেনি 
ও সাহব বুনন নে,কোন জল টিটেনাস দ্বাৰা 
আক্রান্ত ভতলে অন্তত ২ ঘণ্টা ধবিয়া দ্ধ 
কবিষা লইবে এবং কক্‌ সাঁভেবেন গ্েবেলাই 
জাঁবেও এ মময পর্যন্ত সিদ্ধ ক”। দববার | 

অটোক্লেডে ১৫ মিনিট ধবিষা ১১০ সি, 
উত্তাপে বািলে, জীবাণুগুলি মবিয়। বাঁয়। 
১৫০ সি উত্ভাপে বাখিলে ০০ মি'নটে মরিয়। 
যায়। শতকব। ৫ শন্তিব কারবলিক লোশনে 
১৫ ঘণ্টা রাণ্িলে এবং শতকরা ২ শন্তির 
লাইজল লোশনে ২ ঘণ্টা রাখিলে জীবাণু 


৬৩৮৪ 


ভিষক্-দর্পণ। 


[ অক্টোবর, ১৯১১ 





কোরসিব সাঁবলিমেট ১০০০ 
করা ১ শক্তিব লোশন ব্যবাঁব কবিলে কএক 
ঘণ্ট| লাগে ; কিন্ত যদি উহ্তীন সহিত শতকবা 
এক শত্তিধ হাইড ক্লোরিক এমিড মিশ্রিত কব 
হয়, ভাতে ৩০ মিনিটের মধো উহাবা নষ্ট 


মবিয়া যায়| 


যখন কোন টিটেনাঁস আক্রান্ত 
দ্রবা পাইবে, "খন উ্ভাকে অতাস্ত সতর্ক তাঁর 
সহিত ন্ট কবিয়া ফেলিবে, উহাবা আক্রান্ত 
দ্রবো কতদিন ধবিয়া থাকিতে পাবে, নিয়ে 
তাহাব উদ্দাবণ দেওঘ! গেল । 

১৮৯১ সালে পোবিস নগবে, ২টা 
লোহাব নিব টিটেনাস কাঁলচাঁবে ডোবাঁন 
হইয়াছিতা। শাভাব পণ এ গুলিকে ষ্টেবাল 
টেষ্ট টিউবে বাঁখ| তভযাছিল এবং টঠাদের 
মুখ তুলার দাবা বন্দ কবিয়া ববাঁধের 
পি দ্বাবা আচ্ছাদিত কবা হভযাঁছিলঃ 
তাঁভাব পব উহচাঁদেণ গাঞ্জাবেব “কোসোলি 
ইনষ্টিটিউটে” ১৯০” সালে পাঠান হইমাছিল, 
অর্থাৎ ৯ বসবে পবে উহাদের পাঞ্জাধে 
পাঠান হইয়াছিল। এ টেষ্ট টিউব” গুলি 
কোন রূপে হস্তক্ষেপ কবা হয় নাই এবং 
উহাদেধ একটা আলমাবিব মধ্যে অন্ধকাব্জলে 
রাখ। হইযাছিল। ১৯০২ সালে সেম্পল 
সাহেব উহাদেব মধ একটা নিব লইম! 
অক্সিজেন শুন্ ষ্টেবাইল ব্রথ কাঁলচাবে “বাঁথিষা 
ছিলেন এবং তাহাব পৰ উহাঁব মধ্যে টিটেনান 
বেসিলাস পাইয়াছিলেন 1 উহা! “গিনিপিগেশ 
অল্পমীত্রায় ইনজেকট কবিতে উহাবা মবিয়! 
শিয়াছিল। 

আব একটা পনিবাব” ১৯০৯ সাল 
পর্যাস্ত একটা টেষ্টটিউবে কেবল মাত্র একটু 
তুল! দ্বারা মুখটা বন্ধ করিয়া, একটা খোল! 


হইয়। যায | 





1 আলমারী মধ্যে রাখা হইয়াছিল । তাহার পৰ 


এ নিবটা বাঠিব কবিয়া লইয়া অক্নিজেন শূন্য 
প্রথ কাল্চারে” রাখা হইয়াছিল । উহাতে 
অনেক টিটেনাস বেসিলাই জন্মিয়াছিল| 
উহাবা এহবেশী তেজস্কর হইয়াছিল যে, 
সামান্ত মাত্রায় “গিনিপিগ্” মবিয়! যাইত। 
রী নিব ছুটী যখন বাঁহির কবা হইয়াছিল -_ 
তখন উহ দেব উপব মড়চে পড়িয়াছিল; 
ঠা স্বতেও উহাতে টিটেনাস জীবাপ। জন্মা- 
ইযাছিল। প্রথম নিবটিতে টিটেনাস “স্পোঁব” 
গুলি ১১ বসব পরাস্ত এবং দ্বিতীয নিবটিতে 
১৮ বত্দব পর্যাস্ত শুষ্ষ অবস্থাতে ছিল এবং 
সম্ভবম ত উহ্বাব আ'বও কএক বসব পর্য্যন্ত 
জীবিত থাকিতে পাবিত। কেহ কেহ 
বলেন যে, কোন কাষ্ঠ খণ্ড টিটেনাস 
জীবাণুব দ্বারা মংক্রামিত হঈযা ২ এবং 
১১ বসব পরবে, এ বোগ উৎপন্ন কবিতে 
পাবে। এই সব উদ্াহবণ দেখিয়। বোধ হয় 
ষে,মাঁটার মধ ঘে টিটেনান “স্পোবস্*্থাকে, 
যদি উহা! ুর্যকিবণ না পায়, তাহা হইলে 
উহাঁবা অনেক বৎসব পর্যাস্ত জীবিত থাকিতে 


। পাবে। মাটী হইতে উহাধা ঘোড়া, গরু, 


ছ'গল প্রভৃতি জন্তব অস্ত্র মধ্যে গ্রবেশ করিধ! 
থাকে । কাবণ উহাবা ঘাস, শাক, শবজী 
উত্যাদি খায়] থাকে) এবং কোন কোঁন 
ক্ষেতে যে সন্য লোক কাচা ফল খাইয়া থাকে, 
তাহাঁদেব অন্ধ্র মধ্যে প্রবেশ করিয়া থাকে। 
এই সব জীবেব অস্ত্র মধ্যে উহাবা অক্িজেন 
শৃন্য স্থান পাইয়! জন্মিয়া থাকে এবং উহাদের 
মল মৃত্রের সহিত নির্গত হইয়া মাটাতে, রাস্ত। 
ঘাটে, মাঠে, আস্তাবলে এবং প্রায় সর্বস্থানে 
ছড়াইয়! পড়ে । 


অক্টোবর, ১৯১১] 


ইহার দ্বারা দেখ। যাইতেছে মে, টিটেনাস 
জীবাণু সর্বত্র বথেষ্ট পবিমাণে বিদ্যমান আছে 
কিন্তু আশ্চর্যের বিষয় এই যে, টিটেনাস 
রোগ খুব কমই দেখিতে পাওয়া যায়| ইহার 
কারণ এই যে, উহাদেব মধ্যে বেশীর ভাগ 


জীবাণুরই বিষ থাকে না। যে সব টিটেনাস | 


জীবাঞু বাগান কিছ! আস্তাঁবলের মাটী হইচে 
সংগ্রহ করা! হয়, উহাবা খুব বেশী মাত্রাথ 
প্রয়োগ করা না হইলে, টিটেনান বোগ উৎ- 
পল্ন কবিতে পাবে না। এমন কি “গিনিপিগ্”, 
যাহারা সহজেই টিটেনাস জীবাথুব দ্বাবা 
আক্রান্ত হইয়া থাকে, উহ্থাদ্দেন খুব বেশী 
মানায় এ জীানুব ছাবা এ“ইন্জেক্টপ কৰিলে 
কেবল মাত্র স্থানীয় টিটেনাস বোগ উৎপন্ন 
হইয়! থাকে । নিয়ে ছু একটী উদ্দাহবণ 
দেওয়া গেল। একটী 'গিনিপিগকেশ ২০ 
দিনের “কালচার" হঈতে ২ সি, সি,টিটেনাস 
জীবাণু ইন্জেক্ট কবাতে কেবল মাত্র স্তানীম 
টিটেনাস উৎপন্ন হইযাঁছিল। আব একটা 
“গিনিপিগকে” $ সি, সি, ইন্জেক্ট কবাতে 
উহ মবিয়। যায় । এই উভয় ক্ষেত্রে টিটেনাঁস 
জীবাণু বাগানের মাটা হইতে সংগ্রহ কৰা 
হইয়াছিল; কিন্তু বাগানেব বিভিন্ন স্থান 
হইতে লওয়! হইয়)ছিল, একন্বান হইতে 
নছে। আর এক ক্ষেত্রে একটা সাঞ্জিকেল 
সুচ টিটেনান কাল্চারে ডুবাইয়। দিয়া, 
উহ! একটা গিনিশিগের গাযে একবাব মাত্র 
ফুটাইয়। দেওয়! হইয়াছিল, এবং উহাতে 
ধঁ গিনিপিগটা মরিয়। যায়। ইহার দ্বার! 
প্রমাণিত হইতেছে ষে,ভিন্ন ভিন্ন স্থানের টিটে- 
নাস জীবাণু বিভিন্ন রকমের ক্ষমতা! বিশিষ্ট 
হইয়! থাকে; অর্থাৎ কোন ক্ষেত্রে সামান্ত 


উত্তিদ জীবাণু। 


|] 
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মাত্রায় দিলে বেশী রোগ উৎপন্ন করিয়। 
জীবন নাশ কবিতে পাবে, আবার কোন 
ক্ষেত্রে খুব বেশী মাত্রায় দিলে, কেবল মাত্র 
ষামান্ত স্থানীয় রোগ উৎপন্ন হইয়া থাকে ; 
জীবনেব কোন অনিষ্ট হয় না। 

অনেক সময়ে ঘোড়া হইতে মঙ্ুযোর টিটে- 
নান বোগ হহতে পাবে । একটা ক্ষেত্রে কতক 
গুলি বোনডেঙ্গ এবং ম্পি্টি একটী আস্তা- 
বলেছিল, এস্থান হইতে ব্যেনডেজগুলি 
লইয়া একটী লোঁকেব হাতে ফোড়া বাধা 
হইযাছিল, কএক দিন পবে এ লোকটিন 
টিটনাস হয়। এ ব্যাণ্ডেজগুলি কতক লইয়া 
পূর্বের একটী ঘোড়াব ঘা বাধা হইয়াছিল, 
তাহাব বাকীগুণল আস্তাবলে পড়া থাকাতে 
উহার। নিশ্চই টিটেন[স জীবাণুর ছাগ! সং 
ক্রামিত হইয়াছিল। এবং যখন এ বাণ্ডেজ- 
গুলি একটী লোকেব ফোড়া বাধ! হইয়াছিল, 
শখন তাহার টিটেনান বোগ হইয়াছিল। 
এই সঙ্গে আব একটা কথ! বল! যাইতে 
পাবে) “এগ্টিভেপিন” টৈয়ারি করিবার 
দন্ত যখন ঘোড়াকে সাঁপেব ব্য হন্জেক্ট 
কব। হয, তখন এ ক্ষ5 স্থানে অনেক সময়ে 
স্ফোটক উত্পন্ন হহয়! থাকে। যদ্দি এ 
ন্ফোটক কাটিয়! ফেলা হয় তখন ঘোড়ার 
শন্ত্র মপ্যস্থিত টিটেনাস জীবাণু (পুর্বে যাহ! 
উল্লেক কব! হইয়াছে) এ স্থানে আসিয়া টিটে- 
নাস বোগ উৎপন্ন করিতে পাবে । এই প্রকারে 
চারিটী ঘোড়ার টিটেনাস বোগ উৎপন্ন 
ইইয়াছিল। উহার পর হইতে যে সমস্ত 
ঘোড়া হইতে “এণ্টিভেনিন”  তৈস়ারি 
কর! হইত, তাহাদিগকে মধ্যে মধ্যে একবার 
করিয়া “এন্টিটিটেনিক সিরাম” দেওয! 
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ভিষকৃ-দপণ | 
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ডি ০ 
হইত; এবং তাহার পরে ধঁ ঘোড়াদেব মধ্যে | ইহাদের মধ্যে টিটেনোপেমসিনই প্রধান ; 


আর টিটেনাদ রোগ উৎপন্ন হইতে দেখ| বাঁ 
নাই। কোন ক্ষত স্থান টিটেনাস জীবাণু 
স্বার৷ আক্রান্ত হইলে, যদ্দি উহীবা ত্র স্থানে 
উপযুক্তরূপ ক্ষেত্র পায়, তাহা হইলে 
ধী স্থানে জন্মাতে আরম্ভ কবে। এ জীবাণু 
হইতে যে সমস্ত টিটেনাঁদ বেসিলাই” উৎপন্ন 
হয়, উহার এ ক্ষত স্থানে কিন্বা। উহাব নিকট 
বর্তী স্থানে অবস্থিতি কবিয়া, এক প্রকার 
*এক্সট। সেনুলাব” বিষ উৎপন্ন কবে। এই 
বিষই টিটেনাস বোগেব সমস্ত লক্ষণগ্ডলি 
উৎপন্ন করিয়া থাকে । এই কারণে টিটেনাম 
রোগকে শরীব “বিষীকরণ প্রণালীর” সহিত 
তুলন! কৰা যাইতে পাঁবে ; টিটেনাঁস বেলি- 
লাই যে পরিমীণে বিষ উৎপন্ন করিতে পাবে 
সেইমত বিধীকরণ ক্রিয়াব লক্ষণ উৎপন্ন হইয়া 
থাকে | এবং এই ক্ষেতে উহাদের কার্যা 
ভিপখিরিয়। বেসিলামের কার্যে সহিত 
তুলনা কর! যাইতে পাবে। যখন টিটেনাস 
বেমিলাসকে একমাস ধবিয়া পপিওব 
ফাঁলচাবে” ৩৭ সি তে জন্মাতে দেওযা 
হয়। এবং উহার বিষ বা প্টক্সিন গেসটা" 
চ্েমবারলেন ফিপ্টার দ্বাব। ্াকিযা লওযা 
হয় এবং এই টিটেনাল জীবাণু শূন্য “টক্সিন” 
যদ্দি কোঁন জীবেনর শবীব মধো ইনজেক্ট 
করিয়! দেওয়! হয়, তাহালে প্র জীব টিটেনাস 
রোগের ঘারা আক্রান্ত হয় হয় এবং উহ্ভাতে 
টিটেনাসের সমস্ত লক্ষণ গুলি পবলক্ষিত হয়। 
আরলিক সাঁছেবের মত এই বে, টিটেনাসেব 
প্টকিন* ছুই প্রকার টক্সিন দ্বাবা নিশ্মিত 
হইয়া থাকে; একটীর বাম টিটেনোগেসসিন্‌ 
এবং অপরটীর নাম টিটেনোলাইসিন। 








যেহেতু উহা ম্ায়বিক “টিম” বিশেষতঃ 
ন্নানবিক কেন্দ্র “সেল” এর উপব কার্য 
কবিয়া মাংসপেশীর আক্ষেপ ক্রিয়া! উৎপন্ন 
কবাইযা থাকে । টিটেনোলাইদিন লানবক্ধ 
কর্ণিকাকে কিয়ৎপবিমাণে নই করিয়া! থাকে 
কিন্তু টিটেনাঁসের সহিত উহ্থার “বশেষ কিছু 
সম্বন্ধ আহে বলিয়া বোধ হয় ন|। মেয়াব 
এবং বেনপোম সাহেব প্রমাণ কবিয়াছেন 
যে, টিটেনাসেন টক্সিন” ণ“মোটব নার্ভ? 
দিয| মধ্যস্থিত জাঁনবিক “সিসটেম+ এ 
প্রচালিত হইযা থাকে; উহার! ক্ষত স্থানের 
“মোটব নার্ভ “এন্তঅবগেন” স্বারা 
শোধিত হইয| "একিসস সিলিওার” মধ্যে 
দিয় আ্নায়বিক কেন্দ্রে পৌছিয়া থাকে। 
তাহাবা আরও বলেন যে, ক্ষত স্থান হইতে 
“মোটব নার্ভ” দিয়া মধ্যস্থিত সযুতে পৌছি- 
বাব টিনা টক্সিনেব সে সময় লাগে এ 
সমযকে “ইনকুবেশন্‌ পিবিয়ড” বলা যাষ। 
এবং & টক্সিন লিচ্ফেটিফ দিয়া না যাইযা স্নাযুব 
প্রোটোপ্রেজন এব মধ্য দিষ। যাইয়া থাকে । 
ইাঁব পৰে শ্রমাণ পাওষা গিযাঁছে যে 
টিটেনাসের “টল্সিন” লিম্ফোটক এবং রক্ত 
বহ! নালীব দ্বাবা শোষিত হইতে পারে এবং 
দেখ! গিযাছে “ভেনগ এব মধ্যে টিটেনাসের 
“টক্িন" ইনজেক্টু কবিলে, টিটেনাস রোগ 
উৎপন্ন কথা যাইতে গাবে। হেনরি এবং 
সারনোডি এম সাহেব বলেন যে, সর্ব ক্ষেত্রেই 
টিনেনাসের টক্সিন রক্ত বহা নালী এবং 
লিম্ফোটিক দিয়! চালিত হইয়। থাকে। ধাহা 
হউক যে পর্য্ত না টিটেনাসের টক্ষিন 
স্নায়বিক কেন্দ্র কিবা “ব্রেন” বা “ম্পাইনেল 


এব 


অক্টোবর, ১৯১১] 


উদ্ভিদ জীবাণু । 


৩৮৭ 





কর্ড” এব উপর বা উহাদ্দেব উভয়েব উপৰ 
কার্ধ্য না! করে, সে পর্য্যন্ত টিটেনাসেব কোন 
লক্ষণ উৎপন্ন হয় না। যখন সাধাবপভাষে 
টিটেনাঁস রোগ উৎপন্ন হইয়া থাকে, তখন 
“ত্রেন” উহাদের টক্সিন দ্বাবা আক্রান্ত হইযা 
থাকে; কিন্ত যখন স্থানীয টিটেনাস উত্প্ন 


হয় তখন উহাদের টক্সিন কেবল “স্পাইনেল , 


“কর্ড” এর উপর কার্ধ্য কবিয়া থাকে । 
টিটেনাসেব ণটকিসন” উত্তাপ দ্বাবা 
সহজেই নষ্ট হইয়া যায়। 
৫৫০ সি, উত্তাপে দেড়ঘণ্টা ধবিযা বাঁখিলে 
উহ! নষ্ট হইয়। যায | ৬০" সি, উত্তাপে 


কিছু সময়ে নষ্ট হয়া যায়। আব ৭৫ | 


সি, উত্তাপে বাঁখিলে পাঁচমিনিটেব মধ্যে 
উহার বিধীকরণ ক্ষমতা 'গকবাবে নষ্ট হম 
যায়। যে টিটেদাস জীবাণু হইতে তাহাদে 
টক্সিন” অপসাবিত করা হইযাছে এইরূপ 
জীবাণুকে “ধোঁকা স্পোবস,” কহে। এই 


রূপ অবস্থাতে যদি উহাকে কোন ভীবেব 


উপব ইনজেক্ট করা হয়, তবে তাহা টিটেনাস 
বোঁগ উৎপন্ন হয় না । “পিউব টিটেনাস 


কালচার” ফিল্টাঁৰ কাগজ দিয়া ছাকিয|, 


লইয়। তাহার সমস্ত টক্সিন বানি কবিয়া 
দিতে হয়; তাহার পর ছাক্‌নীব উপবে যাহ। 


থাকে, উহাকে কষেকবাঁব নরমেল লবণাক্ত 


জলে ধুইয়া লইলে, টক্সিন শৃন্ত টিটনাদ 
জীবাণু পাওয়া যায় 3 ইহাকেই ধোয়| স্পোবস 
বলা হয়। এইরূপ যে ধোয়া “স্পোবস্‌” 
পাঁওয়া যায়, উহা "গিনিপিগ” বা অন্থান্ত 
জন্তর শরীবে ইনজেক্ট কবিলে, টিটেনাঁস বোগ 
উৎপন্ন হয় না। ইনজেকশনের স্থানে 
“ফ্েগোসাইটোসিন্‌” আসি্বা এইরূপ ধোয়! 








টিটেনাস ”স্পোরস” দের খাইয়া ফেলে । যদি 
কোন “ম্পোরস” “ফ্োগোসাইটোদিস দের 
হাতে নিষ্কৃতি পায়, তাহাতে উহারা লুক্কাইত 
ভাঁবে থাকিয়া অনেকর্দিম পর্যন্ত জীবিত 
থাকিতে পাবে ; উপযুক্তমত ক্ষেত্র পাইলে 
উচ্তাবাই আবাব জন্মাইতে থাকে এবং টক্সিন 
উৎপন্ন কবিতে পাঁরক হইয়া! থাকে । কিন্তু 
ঘখন  ধোঁয়। *স্পোবস+ গুলি, পষ্ট্রোইলঃ' 
বালি ব! কলার গুড়! বা অন্তকোন জীবাণুর 
সহিত কোন জন্তর শবীরে ইনজেট করা হয়, 
তখন এ বালি বা জীবাণু "ইউনজেকশন” এর 
নিকটবর্তী স্থানকে নষ্ট করিয়া ফেলে এবং 
স্থতবাং “ফোগোসাইটোসি” ভালরূপে 
কাঁর্ধা করিতে পাবে না বা এঁ ধোয়া "স্পোরস্‌ 


গুলিকে নষ্ট কবিতে পাবে না; এই কারণে 


এঁ ধোয়া “স্পোবস্‌” গুলি জন্মাইতে থাকে 
এবং টিটেনাস উৎপন্ন করিয়া থাকে । যে 
মাত্রায়দিলে টিটেনাস হইতে পারে না,এইরূপ 
অল্প মানায় টিটেনাসের টক্সিন যদি ধোয়। 
“স্পোবসেব” সহিত মিশিত কবিয়। ইনজেট্ট 
কবা হয়, তাহাতে ভয়ানক তাবে টিটেনাস 
কোগ উৎপন্ন হইয়া থাকে । ইহার কারণ 
এই যে, এ টিটেনাঁসের *টক্ষান” “ফ্োগো 


৷ সাইটোপসিস” এব কার্ধ্য বন্ধ করিয়াদিয়! ধোছী। 


“স্পোবস” গুলিকে জন্মাতে সুযোগ দেয় 
এবং তাহাবা এমতে জন্মাইয়া এ রোগ উৎপন্ন 
করিয়া থাকে ; কাবণ “স্পোরস” গুলি না 
জম্মাইতে পাইলে রোগ উৎপন্ন করিতে পারে 
না। আবার বখন কুইনাইন বা ল্যকটিক 
এনিভ গোয়া টিটেনাস '“স্পোরসম্এ্রর সহিত 
মিশ্রিত করিয| ইনজেক্ট কর! হয়,তখনও ভয়া- 
নক ভাবে টিটেনাদ রোগ উদ্পর হইয়থা? 


বিবিধ 


৮ পোপ িিপপপিসসসস 









এনেমা__অস্ত্রের পীড়া । 
(02500) 


ডাক্তার ডাঁক মহাঁশব পাকস্থলী ও অস্ত্রে 
পীড়ায় কিঝপ ভাবে মলঘ্বার পথে পিচকাঁবী 
প্রয়োগ কৰিলে সুফল পাওয়া যাঁয়-_তৎসম্থন্ধে 
একটা প্রবন্ধ লিখিয়াছেন, আমবা ও প্ররন্ধেয় 
স্থল মন্দ এস্থলে সঙ্কলিত কবিলাম। এই 
প্রবন্ধে সিদ্ধান্ত মূলক বিষম আলোচিত ন! 
হইয়! কেবল মাত্র কার্ণয ক্ষেত্রে যাহা আবশাক 


সম্পাদকীয় সংগ্রহ । 





হয় তদ্িযয় আলোচিত হইঘা.ছে। কি উদ্দেশ্য 
কোন্‌ পদার্থ এবং কি তাবে গ্রযোগ করিতে | 
হয়, তাহার উল্লেখ আছে । | 
প্রথমেই আবদ্ধ মল বহির্গত কৰাব : 
উদ্দেশো সাধারণতঃ যে এনেম! প্রয়োগ কর! 
হয়, তাঁহাব জল ৯৫-_-১০০? এব 'অধিক উত্তপ্ত 
হওয়া উচিত নছে। ষে কোন পিচকাবী 
র! এই জল গ্রয়োগ কর! যাইতে পাঁবে। 
তবে এই টুকু লক্ষ্য বাখিতে হয় যে, অতিবিক্ত 
উল প্রয়োগ করাব ফলে কৌলন অভাধিক 
প্রসারিত যেন ন! হঈতে পাবে। তদ্রপ প্রসাবিত | 
হইলে অত্যন্ত মপকাব হওযাঁৰ সম্তাবন]। 
এই রূপ অবস্থায় কোলন অতি সহজেই শ্রাস! 
রি হইয়া বিপদ উপস্থিত করিতে পারে) 
অধিক জল গ্রবেশ কবাইলেই কোলন প্রসা- 
রিত হয় এবং কোলন অধিক প্রাসীবিত হই- 
লেই তাহার ছুর্ধলত| উপান্ঠত হয় আমর! 





তত্। 











অন্ান্ত আকু%ক পেশীতেও অতাধিক প্রসা- 
বথের মন্দফল প্রতাক্ষ করিয়। থাকি | মলদ্বার 


৷ অত্যধিক প্রসারিত হইলে তাহা আব সহজে 


আকুপ্চিত হয় না, তাহ! সকলেই অবগত 
মাছেন | বদ্ধমল রহির্গত কবার উদ্দেস্তে তিন 
পোষ! জল প্রযোণ কবিলেই যথেষ্ট হয়। কেবল 
মাত্র অস্ত্রের ক্মিগতিব উত্তেজনা সধন উদ্দেস্তয 
হইলে শাদসেব শীতল জল প্রয়োগ করিষা 
যেন্ধপ সুফল পাওয়! যাঁষ, উষ্ণজরল ধিক 
পরিমাণে প্রয়োগ কবিয়া৪ তদ্রপ স্থফল 
পাওষ] যাষ না। এইরূপ সাধাবণ এনেমাঁর 
ক্রিঘা অধিক করিতে উচ্ছা করিলে তৎমহ 


 আদতোশা লবণ বা সাবান মিণ্অত কবিয়া 


উতন্ত জলসহ অর্ধ 
আউন্স এব তৈল, গ্লিসিরিণ কিন্ত! তারপিন 
তৈল মিশিত কবিয়! লইলে অস্ত্রের শ্ৈম্মিক 
ঝিলিতে উত্তেজন। উপস্থিত হয় এবং তাহার 
ফলে শ্লেম্। নিস্তত হয়। আবদ্ধ মল নরম 
হয এবং তাহ! সহজে বহির্গত হয়) 

কোঁলনেব ছুর্বলতাব জঙ্ঠ য্দি সমস্ত জল 
বহির্গত না হইয়া আবদ্ধ হইয়! থাকে তাহা 
হইলে বোলনেব উত্তেজনা উপস্থিত করিয়! 
তাহাব সন্কেচন উপস্থিত হওযার সাহাধ্য 
কবিতে হইবে। এই উদ্দেপ্তে বন্ত্রথও শীতল 
জল সিক্ত করিয়া তম্বারা উদর আবৃত করিয়া 
দিবে, পৃষ্ঠদেশে এবং কটী তটেও শীতলবগ্ 
প্রয়োগ করা উচিত। কিন্তু ইহাতে যদি 


লওয| বাঁইতে পাঁবে। 


অক্টোবর, ১৯১১] 


বিবিধ তত্ব । 


৩৮৯ 





সঙ্কোচন উপস্থিত ন! হয় অর্থাৎ আবদ্ধ জল 
বহির্গত ন! হয়, তাহা হইলে রবাবের কোলন 
নল প্রবেশ করাই! আবদ্ধ জল বহির্গত 
করিয়। দিবে । তিনপোয়। পবিমাণ জল 
কখনও কোলন মধ্যে আবদ্ধ থাকিতে দিতে 
নাই। কাবণ, তদ্দাবা কোলনেব অত্যন্ত 
দুর্বলত! উপস্থিত হইতে পারে । এই বিপদা- 


শঙ্কা নিবাবণের জন্যই নল গ্রাবেশ কবাইয়া ; 


কোলনস্থিত জল বহির্গত কবিয়া দেওম! 
কর্তব্য। আবাঁৰ অনেকে এমতও বলেন যে, 
কিছু জল প্রয়োগ করিলে হয়ত! ততৎসহ পুর্ব 
প্রদত্ত জল কহির্গত হইয়া আমিতে পাব। 
ইহাতে ভিতে বিপরীত ফল হয় অর্গাৎ দুর্বলতা 
গ্রস্ত কোলন আহত হঈযা আবে অবসাদগ্রস্ত 
হয়) এইজন্/ পুনর্বাব জর প্রযোগ কবাব 
পরিবর্তে প্রথণ গ্রদন্ত জল বহির্গত কিয়! 
দেওয়াই উচিত্ত। 

পিচকাবী দ্বার! জল প্রযোগ কৰিলে তাহা 
যদি ততক্ষণাৎ বহির্গত হয়! আইসে, তাহা 
হইলে তত্প্রতিবিপানার্থ বস্ত্রথণ্ড দ্বাবা মলদ্বাৰ 
চাপিয় রাখ! কর্তৃব্য। 

আবদ্ধ মল বহির্গত কবিয়া দেওয়ার জন্য 
সাধারণ পিচকারী দিতে হইলে বোগীকে অর্ধ 
শায়িভাবস্থায এবং এমন কি বস অবস্থাতে ও 
দেওয়। যাইতে পাবে। এঠরূপ অবস্থায় 
পিচকারী দিলে তাহ! সিগমইড এবং (কাঁল- 
নের নিম্বাংশে মাত যাইয়। মাবন্ধ হয়। তজ্জন্ট 
তিনপোয়া পরিমাণ জলই বথে্ হয়। এট 
পরিমান প্রাপ্ত বয়স্কের জনা; তাহার উল্লেখ 
করাই বাহুল্য। বালকের পক্ষে এতদপেক্ষা 
মল্প পরিমাণ আবশ্তক | 

পিভকারী প্রয়োগের সময়ে সাবধান 





হইতে হইবে--যেন তৎসহ বাস প্রবেশ না 
কবিতে পাবে। বায়ু প্রবেশ করিলে অস্ত্রে 
উত্তেজন! উপস্থিত হয়। এবং তজ্জনা শুলবৎ 
বেদন! উপস্থিত হওয়াও অপস্ভব নহে । 
কোল্ড অর্থাৎ শীতল জলের এনেম| 
ঝলিলে বুঝিতে হইবে যে, সেই জলেব উত্তাপ 
৭০* ীডিক্রী মাত্র । কিন্ত অনেক সময়ে 
এই উত্তাপেব বিষয অগ্রাহা কবিয়! ঈষছ্ষঃ 
জল প্রয়োগ কবা হয়। ইহাতে উদ্দেশ্া সিদ্ধ 
কাৰণ, শীতল জল যে পরিমাণ 
উত্তেজন। উপস্থিত কবে, এই জল সে পরিমাণ 
উত্তেজান। উপস্থিত কবেন।, তজ্জনা যে পরিমাণ 
শীতল জলে উদ্দেশ হয়,সিদ্ধ সেই পরিমাণ এই 
জলে উদ্দেশ্ত সিদ্ধ হয় না! এক পোয়। শীতল 
জলে নে কার্ধা হণ, তিনপোয়া! ঈষছুষ জলে 
সেই কার্ধ্য সিদ্ধ হম কিনা, সন্দেহ। শীতলতা 


হয় না। 


৷ কর্তৃক উত্তেজনা উপস্থিত হওয়ায় দিগমইড. ও 


সরলাস্তরেব পেশী আকুঞ্চিত হওয়ায় তথাকার 


| শোণিহ স্থানান্তবি5 হওয়ায় তৎস্থান রক্তহীন 


অবস্থায় থাকে | কিন্তু উষ্ণফল কর্তৃক ইহার 
বিপবীত ফল হয় অর্থাৎ তথাকার পেশী 
শিথিল হয় এবং তথায় অধিক শোণিত 
মাইসে। শীত জলে যে অন্ত্রের উত্তেন! 
উপস্থিত হয় তাহার ফলে অন্ত্রস্তেত পচা ও 
বিধাক্ত পদার্থ অনেকাংশে দুরীভূত এবং 
যক্কতের শোণিত সঞ্চালনের আধিকা হয়। 
তাহার ফলে আব নিস্থত হইয়। অস্ত্রে আইসে। 

অর্শ জনিত এবং পুরাতন কোষ্টবদ্ধতার 
পক্ষে প্রাতাহিক শীতল জলেব পিচকারী 
বিশেষ উপকারী । আদ সের পরিমাণ জল 
প্রয়োগ কর আবশ্তাক! 

জরের উত্তাপাঁধিক্য হ্বাস করার জনা 


৩৯৪ ভিষকৃ-দর্পণ। [ অক্টোবর, ১৯১১ 





শীতল জলের পিচকারি বিশেষ উপকারী । 
আত্ত্রিক জরে এইনপ পিচকারী দিলে অস্ত্র 
পরিস্কার হওয়! ছাড়! য্কৎ এবং বৃ্কের ক্রিয়া 
হওয়ায় বিশেষ উপকার হয। পবলাঙ্ধের 
নল স্থাবা অতি ধীবে ধীরে জল প্রবেশ ক্বা- 
ইতে হয়| বোগীব বস্তিদ্বেশ হইতে জল পাত্র 
এক ফুট মাত্র উচ্চে অবস্থিত হওয়! উচিত। 
১০--২০ মিনিট কাল জল অভান্তবে বাঁখিয়। 
আবাব সেই নলদিয়া বহির্গত করিয়। দিলেই । 
হইতে পাবে | জল যেমন ধীবে ধীবে প্রয়োগ 
করিতে হয়। হেমনি ধীবে ধীরে বহির্গত 
করিতে হয়| এই প্রণালীতেই পুনর্ধাব জল 
প্রয়োগ কবিতে হয়। নল একবাব প্রবেশ 
করাইয়াই দুই তিনবার জল প্রয়োগ কব! 
যাঁইতে পাঁবে! শেষবাবে নল বহির্গত কবিয়া 
লইতে হয়। এইরিপ স্থলে গ্রথম ৯০ এব 
উত্তাপের একপোয়! পবিমাণ জল প্রয়োগ 
আবস্ত করিয়া ধীরে ধারে জলেব উত্তাপ হাস 
করিয়। ৭০চাএ এ পবিণত করিতে হয়] 
তাহ! না! কবিলে সমস্ত জল তংক্ষণাঁৎ 
বহিগত হইয়। যাইতে পাবে। ক্রমে ক্রমে 
সহ করাইতে হয়। 

বস্তিগছবরেব যন্ত্রাদিব প্রদাহ থাকিলে 
উষ্ণ জলেব পিচকাপী বা জল ধাঁব দ্বাবা 
চিকিৎসা কবা হয। ইহাতে শোণিত 
সঞ্চাপ বৃদ্ধি এবং হৃদপিণ্ডের ক্রিয়! বৃদ্ধি হয়। 
বৃক্ধকের উত্তেদন! উপস্থিত হয়। 

হৃদ পিণডেব এবং বুক্ধকেব ক্রিয়| বুদ্ধি 
কব! উদ্দেগ্ত হইলে ১১০--১২০০ ঢু উত্তপ্ত 
জল শ্রীয়োগ করা কর্তব্য ১০০--১০৪ 
উত্তাপের জল প্রয়োগ কবিলে তন্রপ 
কোন উদ্দেশ্য সাধিত হয় মা। প্রথমোক্ 





উত্তাপের জল প্রয়োগ করিলে তাহার 
কিছু পয়েই দেখিতে পাওয়! যায় যে, 
বোগী অধিক পবিমাণে পরিষ্কার প্রত্রাব 
কবিয়াছে। এই জন্য মুত্র শ্রাব বদ্ধ 
থাকিলে উষ্ণ জলের এনেম! দ্বারা অন্যান্য 
মৃত্রকাঁবক ওধধ অপেক্ষা ভাল ফল পাওয়া! 
যাঁয। শৃলবেদনা এবং শিশুদের অতিসা'র 
পাঁড়াব পক্ষে এইক্সপ এনেমা উপকারী । 

কোলন ধৌত কবার উদ্দেশ্তে পিচকারী 
দ্বাবা জল প্রয়োগ জন্ত এমত সতর্ক হইতে 
হয় যে, কোলন যেন অত্যধিক বিস্তৃত না! 
হইতে পারে। অথচ ধৌত কবার উপযুক্ত 
পবিণাঁণ তথল পদার্থ গ্রবেশ করান যায়। 
এই উদ্দেশ্ত রোগীকে উত্তান ভাবে শয়ান 
কবাইয়! নিবাঁপদে প্রায় দেড় মেব পরিমাণ 
জল প্রবেশ কবান যাইতে পারে। কিন্ত 
নোগী মুখ নিম্নদিকে বাখিয়া নিতম্ব উচ্চে 
উঠাইয়! হাটুব উপব ভব দিয়া থাকিলে তিন 
সেব জল প্রযোগ কবা যাইতে পারে । 
তাহাতে রোগীব কোনরূপ কষ্ট হয় না। 
কোলনেয় কৃত্রিম ঝিলি যুক্ত প্রদাহ, কোলনের 
দুর্বলতা ও পুবাতন প্রক্ৃতিব প্রসারণ সহ 
শ্নায়বীয দূর্বল, আপ্ত বিষাক্ততা, এবং 
অবসন্নতা থাকিলে এইরূপ অন্তর ধোতে 
উপকাব হয়। 

পিচকাবী দ্বাবা জল প্রয়োগ অপেক্ষা 
জল ধাব৷ প্রয়োগেব সথবিধা এই যে; প্রথমে 
দৈহিক উত্তাপেব সম পরিমাণ উত্তপ্ত জল 
প্রয়োগ কবিয় ক্রমে ক্রমে তাহার উত্তাপ 
বৃদ্ধ বা হাস কৰা সহজ হয়। তাহাতে 
সহদা উত্তাপ পরিবর্তনের যে কুফল তাহ। 
উপস্থিত হইতে পাঁবে না। সবলান্ত্। সিগ- 


অক্টোবর) ১৯১১ ] 


মইড, মল দ্বার ইত্যার্দিব বাঁ তাঁহাব সন্লিকট- 
বর্তী কোন স্থানের গঠনের প্রদাহ থাকিলে , 
মলঘানের ক্ষতে, মলদ্বার পেশীব আক্ষেপে 
এবং স্ত্রী জননোক্দ্রিয়েব কোন কোন পীড়া 
এরূপ জল ধারা! প্রযোগ কবিযা সুফল পাওয়া 
যায়) তিন পোষা জলে এক শিকি পরিমাণ 
লবণ মিশ্রিত করতঃ তাহা ১০০ চু পর্যাস্ত 
উঞ্ণ করিয়! প্রথমে প্রয়োগ আবস্ত কবি 
হয় এবং ক্রমে ক্রমে উত্তাপ বৃদ্ধি কবিযা 
১২৫০ চা পর্যান্ত উত্তপ্ত জল ধাব গ্রযোগ 
করা যাইতে পাবে | জল লবণ মিশ্রি5 কবিষ। 
লইলে স্থানিক উত্তেজন! শীঘ্র হাস হয। 

শৈশব অতিসাব পীড়ায় প্রত্যেকবান 
মল তাগেব পর ১১০০ আট উষ্ণ জলে 
পিচকাবী দ্বারা কোলন ধৌত কৰিলে কোলন 
স্থিত দুষিত উত্তেজক পদার্থ সমূহ ধৌত হইযা 
ষাওয়ায় মলত্যাগের সংখ্যা হাস হয। এ 
অবস্থায় আবশ্তক বোধ কবিলে নিক্নলিখিত 
কোন সন্কৌচক উধধ মিশিত করিয়া লওষ 
যাইতে পারে | যথা 


বিবিধ তত্ব । 








১-সাঁলফেটঅফর্জঙ্ক ১৩ গ্রেণ 
জল ৬ আউন্স | 
২__-সিলভার নাইটে ১--৩ গ্রেগ 

জল ৬ আউন্প। 
৩__লেডএমিটে উ ১৩ গ্রেণ। 
জল ৬ অটিক্স 
৪| বিসমথসবনাইটেট ১--৩ ড়াম 
জল ৬ আউন্স 


ইহার কোন একটা প্রয়োগ কর! যাইতে 


অপির়াম ২--৪ ফোটা ছই ভুম জলের 
মহিত পিচকারী দিলে উপকার হয়। জ্বরের 





! হইতে পায়ে। 
পারে। পেট কামরানী বেশী থাকিলে টিংচাব 





৩৯১ 


সময়ে যে ভাবে শীতল জলের পিচকাঁরী 
দেওয়ার বিষয় পুর্ব্বে উল্লেখ কব! হইয়াক্ছে 
অবসঙ্নাবস্থায় সেই ভাবে ১০০: [নর জল দ্বার! 
কোপন ধৌত কবিলে উপকার হয়। 

অগ্বেব বেদনার কাবণ যদি প্রদাহ ন| হইয়া 
বায়ু বা স্সাঘু হয়, তাহা হইলে সরলাস্ত্রে উ্ণ 
জল্ধাব! প্রযোগ ববিলে সুফল হয়। অগ্ডাশয় 
এবং অগুবহ! নলেব প্রদাহ হইলেও এই জল- 
ধাবায় উপকার ইইয়। থাঁকে | উষ্ণ জলধারায় 
উপকার হইযা থাকে । উষ্ণ জলধারা গ্রয়োগ 
কৰাৰ সুবিধা ন| হইলে উষ্ণ জলেব পিচকাবী 
দিযাও উপকাৰ পাওয়! যায়। অর্ধ কিছ। 
এক সেব উঞ্ণ জল সিগমইড ও কোলনের 
মধ্যে প্রয়োগ কবা উচিত। এই জল যাহাতে 
অন্ততঃ পাচ মিনিট কাল আবদ্ধ থাঁকে, এমন 
উপাষয অবলম্বন কব! কর্তব্য। তৎপর এই 
জল বহির্গত কবিয়া দিয়! পুনর্বার প্রয়োগ 
কবিতে হয়। এইবকপে এক একবাঁবে ৩--৪ 
বাব অয়োগ করিয়া প্রত্যহ ছুই তিনবার 
দিতে হয । পিচকারী দ্বাগাই ইহ| প্রয়োগ 
কবা যাহতে পারে। নল প্রয়োগ করার 
আবশ্তক কবে না। বোগিণা উত্তান ভাবে 
শয়ান থাকিলে জল অধিক উত্ধে প্রবেশ 
করিতে পাবে না। উষ্ণ জলধাব! দিলে অন্ত্ 
স্বীত হওয়াব কোন আশঙ্ক। থাকেন! । কারণ, 
তাহা যেমন প্রবেশ কবে তেমনি বহির্গত 
হইয়া যায়। সর্ধক্ষণই এইরূপহ হইতে থাকে। 
তাহাতে সর্ধক্ষণ সম উত্ভতাপেব জল সংলিগ্ত 
এইজন্য ইহার উপকার 
অধিক । তবে পিচকারী প্রয়োগ সহজ । 


কোলাইটিনূ হইলে ১৯০১ ক উত্তাপবুক্ত 
জল তিন গোরা, বাই. ক্র্্বনেট সোডা অর্ধ 








৩৯২ ভিষক-দর্পণ | 
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ড্যাম, ক্লৌবাইভ অফ. সোভ| অর্ধ ড্যাম | হয়। এইরূপে এনেম| দিলে আবদ্ধ মল ও 
ধমিতিত করিয়া লইয়। তদ্দারা কোলন ধোঁত | গ্লেম্া বহির্গত হক! যাঁষ। গ্যাঁলিক ৰা 
করিয়া দেওয়ার পর ৯৮০] উত্তাপবুক্ত | ট্যানিক এসিডেব এনেম| দিলে রোগজীবাণু- 








মাধাবণ জল দ্বারা ধৌত কবিয়! দিলে বেশ 
উপকার হয়--গ্রাদাহ হ্রাস হয়, বেদনাব 
উপশম হয়। ৬০৭ ]ুর উত্তাপথুক্ত শীতগ 
জলের পিচকারী বা জলধার! গ্রয়োগও 
উপকাবী | এই জল ৫--১০ মিনিটকাঁল অন্ত 
মধ্যে আবদ্ধ রাখিতে হয়। এইরূপ প্রতাত 
কয়েকবার পিচকারী দেওয়! বাইতে পাবে। 

অর্শের বলী বহির্গত হইয়া থাকিলে 
শীতল জলের পিচকাবী দ্বারা সুফল হয়। 
যেূপ অতিসারে শ্্েম্স। নির্গত হয় তাহাঠে 
৯৮০ ঘা জলেব পিচকাঁবী দেওয়াৰ পব এক 


৬০ 


সমুহ বিনষ্ট হয়। 
|. অন্ত্রাববক ঝিললির প্রদাহে অন্তর ধৌতেব 


জল ৭৫ [ উত্তপ্ত কবিয়। তৎসহ এক 
(ড্যাম তার্পিণ মিশ্রিত কবতঃ প্রয়োগ 
কবিলে বাধু নিঃস্থত হইয়া যাঁওয়াঁয় উদারা” 


খান বিনষ্ট হয়। আবদ্ধতা উপস্থিত হওয়ার 
আশঙ্ক। হাস হয়। প্রতাহ তিনবার প্রয়োগ 
কবা কর্তব্য। 


কোষ্টবদ্ধতাৰ প্রতিবিধানার্থ এনেম। 
প্রয়োগ কবিলে নানারূপে কার্য কবে। কস্ত 
অসাবধানে প্রয়োগ কবিলে উপকাঁবের পরি- 


পোৌয়! শীতল জলেব পিচকারী দিলে তাহা ! বর্তে অপকাব হয়। অস্ত্র গাঁচীবে ্মায়বীষ 


আবদ্ধ থাকে এবং তজ্জন্ত গ্রদাহ এবহ শ্ররেম্ম। 
আব হাস হয়। 


| দুর্বলতা জন্ত কোষ্ঠবন্ধত| উপস্থিত হইলে 
প্রথমে ১১০০৮ উত্তপ্ত জল ভ্বাব। পিচকাঝী 


আুবীক্ষণিক বোগ জীবাণুর বৃদ্ধি নিবাবণ। দিয়া তাহা ১৫ সেকেওড বাখিতে হয় 


জন্য প্রথমে উষ্ণ জলধাব! দ্বার অন্ত্র ধৌত 
করিয়া! পবে আদসেব জল, এক ডুম ট্যানিক 
বা গ্যালিক এসিডের এনেম! দিলে সুফল 
পাওয়। বায়। 

উদ্রেব বেন নিবাবণ জন্য ১১০৭ চু 
উত্তপ্ত জলের পিচকাবী উপকাবী, প্রত্যেক- 
বার মলত্যাগের পর দেওয়া যায়। কাহাঝে৷ 
কাহারো পাতিল! বাহে হয়, ত্পর আবাব 
কোষ্ঠবন্ধতা উপস্থিত হয়। এইরূপ পুনঃ 
পুনঃ হইতে থাকে । এইরূপ অবস্থায় প্রথমে 
সাবান মিশ্রিত উষ্ণ জলধারা স্বাব! উত্তমরূপে 
অন্ত্র ধৌত কবিয়। তৎপর আদসের শীতল 
জল ছার! ধৌত করিয়। দিয়া পবিপাক ও 
ধলকায়ক পথ্যের সুৰ্)বস্থা! করিলে উপকার 


তৎপর ৬০ উত্তপ্ত জল দ্বাৰা এনেমা দিয়! 
তাহাও এ সময় রাখিতে হয়। প্রত্যহ ছইবাঁ 
দিলে উপকার হয়! 

শীতল ভলেব পিচকাঁরী দ্বারা অস্ত্রের কমি 
গতিব বুদ্ধি হয়। আস্ত্রেব কার্য ভাল হইলেই 
ক্রমে এনেম! দেওয়ার সংখা! হাস করিতে 
হয। সময়ে সময়ে উষ্ণ জলের পরিবর্তে অল্প 
পবিমাঁণ শীতল জলের পিচকারী দিতে হয়। 
যে স্থলে আণ্ত বিষাক্ততা বিনষ্ট, ও কঠিন 
আবদ্ধ মল বহিরগ্গত কণা উদ্দেশ হয় 
সেইস্থলে অধিক পরিমাণ দ্েওয়াব আবন্ক 
হয়। 

আবদ্ধ মল বহির্গত করার জন্য উ্ণ জল 
ধারা বা জল, সাবান, তৈল বা গ্লিসিরিণ 
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বিবিধ তত্ব । ৩ 





(এক ভাগ গ্লিদিরিণ, চারি ভাগ জল) গ্রয়োগ 
করিতে হয়। কয়েকবার না দিলে আশান্ু- 
রূপ ফল হয়না। অস্ত্র পবিষ্কার ন! হওয়া 
পর্য্যন্ত এক ঘণ্টা পর পর দিতে হয়! তৎপব 
৭০* খু তগ্ত জল বাব অল্প পরিমাণ এনেমা 
দিলে অস্ত্র নবল হুয়। উষ্ণ জলের পিচকাবী 
দেওয়াব অভ্যাস পরিত্যাগ কব! আবশ্বক। 
অল্প পরিমাণ শীতল জলেব পিচকাবী দিলেই 
অস্ত্র সবল হয়। 

আন্ত্রিক জবেব না না অবস্থায় এনেমা 
দেওয়! হয় । অতিসাঁবে অবস্থায উষ্ণ জলেন 
পিচকাবা প্রত্যহ ছুই তিন বার দিলে উপকাঁব 
হয়। ততৎপব এক পাইণ্ট শীতল জলের 
পিচকাবী দেওয়া আবশাক। কোষ্ঠবদ্ধ তা, 
উদরাধ্ান, মন্তিফেব ঝিলিব প্রদাহ ইত্যাদি 
অবস্থায় ৯৫০ 7 উষ্ণ জল দ্বাবা এনেম! দেওয়া 
হয় ঝা তত্নহ এক ডুাাম তাবপিন, সাবান 
মিঅিত কবিয়া লওযা উচিত। অত্যধিক 
উত্তাপ হাস কবাব জন্য প্রয়োগ করতে হইলে 
৭০* উষ্ণ জল দ্বাব! পো'নব মিনিট পিচকাবা 








দিলে উত্তাপ হাস হয়। তিন ঘণ্টা পর 
পর দিলে উত্তাপ হ্রাস হয়। দৈষ্ঠিক উত্তীপ, 
১০২ ঘা হইলে আব দেওয়া উচিত নহে? 
কিন্তু অত্যধিক উত্তাপ সহ যদি ত্বক শীতল 
থাকে, তাহা হইলে অন্তরূপ করিতে হয় । এই 
উষ্ণ এনেমা দ্বারা উত্তেজনা এবং ত্বকে শৈত্য 
ঘর্ষণ দ্বাব1 প্রতিক্রিয়ার চেষ্টা করিতে হয়। 

অস্ত্র হইতে শোণিত আব হইতে থাকিলে 
সবলান্ত্রে ববফেব জলেব জলধার! শ্রয়োগ 
উপকাবী। শোণিঠ আব বন্ধ হইয়া! গেলে 
ছুই দিবস পবে ৭,* ঘ' জল দ্বার! অন্ত্র ধৌত 
কিয়া সংযত শোণিত চাপ ইত্যাদি যাহ! 
পচিয়া অনিষ্ট কবাব আশঙ্কা থাকে, তৎ 
সমস্ত বহির্গত করিয়া! দিতে হয়। মুখ পথে 
পাকস্থণী ধৌত কবিয়। তন্মধান্থিত অপকাবী 
পদার্থ সমূহ বহিগ্গত কবিয়া দেওয়ার পর 
মলদ্বাব পথে পোষক পথা দেওয়। হইয়া 
থাকে। 

'পবন্ধ দীর্ঘ হওয়ার আশঙ্কায় আমরা 
আর অধিক উদ্ধত করিতে বিবত হইলাম । 


ক্যাম্বেল হস্পিটালের ব্যবস্থা পত্র । 


আইভোফর্দ উমালসন 
(১০ পারসেন্ট ) 


যু 

আাইডোফন্ (নির্মল গুড়া) ১ আউন্স 
ওয়াটার ২ আউদ্দ 
গ্লিসিরিন সর্বাসমেত ১০ আউন্স 


মিশ্রিত কব 


ইমালদিও আইডফন্শ সাইন প্লিসিবিণ 


(১০ পাবসেন্ট ) 
নু 
আকইডফন্ম (নির্মল গুড়।) ১ আউন্স 
ট্রাগাকান্_-চু্ণ) ২ ডাম 
বেকটিফাইড.স্পিবিট যথা] প্রয়োজন 
ওয়াটাব ১০ আউন্স 

মিশিত কব 
এনেমা । 


এনিমা এমিলাই কম ওপিও 
(অপর নাম ষ্টার্চ ও ওপিয়াম ) 
4 
টিংচাব ওপিয়াই 
্টার্চ মিউ সিলেজ 


১০ মিনিম 
১ আউম্স 


এনিমা এনাফিডেট। কোং 


এসাফিডেট! ৩০ গ্রেগ 
টারপেনটাইন অয়েল ১ ডাঁম 
মিউসিলেজ ২ আউন্ম 
ওয়ার ওয়াটার সর্বসমেত ২০ আউন্গ 








এনিম! বোৌরাঁসিস কোং 


যু 

বোরাক্স ২ড্াাম 
বাটকার্কনেট অৰ সোডা ৪ ডাম 
ওয়াটার সর্বসমেত ২০ আউন্স 

এনিমা কুপ্রাই সালফেটিস্‌ 

যি 

কুপ্রাই সালফ ৫ গ্রেণ 
ওয়াটাব ২০ আউন্ম 

এনিম। গিসিরিনাই 

০ 


॥ প্লিসিবিন ওধাঁর্দ ওয়াটাব প্রত্যেক ১ আউন্স 


এনিম! ইপিকাকুয়ানা কোং 


(অপব নাম চিলডেনস ওপিয়ামএনিমা! ) 


1 
ডোঁভাবস পাঁউডাঁব ৪ গ্রেণ 
টেনিক এসিড ১২ শ্রেণ 
মেউসিলেজ ২ আউন্দ 
মিশ্িত কব 

ছোট ছেলের মাত্রা $ আউন্স 


এনিম! মেগনিসাঁই সালফেটিন্‌ 


হ 
মেগ সালফ, ১ আউন্স 
ওয়াটাব ২০ আউদ্ম 


এনিমা ওলিযাই এরাকিস হাইপোঁজ 


(অপর নাম--অন্নেল এনিমা ) 
খু 


গ্রাউও্ড নাঁট অয়েল ৬ আউন্স 
উষ্ণাবস্থায় প্রায়ৌজা। 


গারগেরিজমেটা। 


গারগারিজম।৷ বোরাসিন্‌ কোং. 
খু 


বোরাক ১ ভাাম 
সোডা বাইকার্ক ১ভাম 
ম্লিসিরিন ২ডাম 
ওয়াটার একত্রে ১০ আউন্স 


সমান ভাগ গরম জল সহ ব্যবহার্য । 





| 





অক্টোবর, ১৯১১] ক্যাম্ছেল হম্পিটালের ব্যবস্থাপত্র । ৩৯৫ 
এনিমা স্তালাইন গারগাঁরসম! ক্লোরাই 
রি 
কমন সল্ট ১২ডাম | পটাস ক্লোরাস ২ ডাম 
জল ২০ আউক্ সং হাইডেক্লোরিক এসিড ১০ মিনিম 
এনিমা সেপোনন কোং অল্প অল্ল মিশ্রিত কর 
ওয়াটার সর্বসমেত ১০ আউম্স 
সোপ % আউদ্দ গাবগারিজম] ফেরিএট পট ক্লোর £ 
টাবপেনটাইন অয়েল ₹ আউন্স ডঃ 
ওয়াটার ২০ আউন্দ টিংচাব ফেবিপারক্লোবাইভ ১২ডাম 
ফোটাঁস পটাঁশ ক্লোবেট ১২ রড ম 
| জল সমাষ্টতে ১০ আউন্প 
ফোটাস এসিভান্‌ 
গাঁবগাঁবিসমা হাইডাবজিবাই পাবক্লোবাইড, 
ভাইলুট নাইটে |মিউবেটিক রি 
লট রঃ পাবক্লোরাইভ লোৌসন (১--১০০৩) 
এসিড &₹ আউন্স উ 
টার ০ আউন্স 2 
৬ রা ডাইলুট হাইডেকলোবিকএসিড ১০মিমিম 
ফোটাস এসিভাই বোরেসাই ওয়াটার ১০ আউদ্দ 
13 
্ খু 
বারলিং ওয়াটাব ২০ আউন্স পারা ১৯ ডা 
ফোটাঁস বেলাভোনি ওয়াটাব ১০ আউন্ষ 
একক্রাক্ট বেলোভোন; ১ডাম গার্টা_( কের জন্য ) 
বায়লিং ওয়াটাব ২০ আউন্স ; গন্্া এসিডাই বোরিসাইকম ম্পিরিটাই 


কু 


এসিড বোরাসিক ১০ গ্রেণ 

রেকটিফাইড স্পিরিট & আউন্স 

ওয়াটার একত্রে ১ আউন্স 
গাষ্টা গ্লিসিরিনাষ ওপিয়েট 

কু 

টিংচার গুপিয়াই ২ ভাঁম 

গ্লিসিরিন একত্রে ১ আতউষ্দ 
মিশ্রিত করিবার পুর্বে গরম করিবে | 


৩১৬ 





গাট্টা আইডফণ্ম কোং 
( অপর নাম আইডফন্দ ও টেনিন ডুপ) 
ক 


আইডফন্ (নির্দল চুর্ণ) ৪০ গ্রোগ 


ওয়াটাব 


ভিধফ্‌-দর্পণ | 


১ ডাম | 
গ্লিসিবিন এসিডাই টেনিসাই ১ আউদ্দ | 


[ অক্টোবর, ১৯১১. 


গষ্ট! মোডা বাইকার্ব্নেটিস 


সমোডি কার্ধনেট ই০ গ্রেণ 
গিসিরিন ও 
ওয়াটার প্রত্যেক ১ আউন্স 


সংবাদ । 


সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন শ্রেণীর 
নিয়োগ, বদলী, বিদায় আদি। 
অক্টোবব--১৯১১ । 


তৃীয় শ্রেণী সব এসিষ্টাপ্ট সার্জন 
রীযুস্ত রমেশচন্জ্র দে হীজাবিবাগ জেল ভস্পি- 
টালের স্থঃ ডিঃ হইতে বিদাষে আছেন । 
বিদায় অস্তে কয়েক দিনের জন্য পুবী পিল- 
গ্রিম হম্পিটালে সঃ ভিঃ করিতে আদেশ 
পাইলেন । 

সিনিয়ব দ্বিতীয় শ্রেণী সব এমিষ্টাণ্ট 
সার্জন শ্রীযুক্ত গোপালচন্ত্র বম্মণ ছুমকা 
তম্পিটালেব সঃ ডিঃ হইতে বাতিবন্দ ডিস্‌ 
পেন্মাবীব কারো অস্থায়ী ভাবে নিযুস্ত 
হইলেন। 

চতুর্থ শ্রেণী' সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন শ্রীযুত 
গ্রমোদচন্দ্র কর বহরমপুব পুলিশ স্কুলের কার্ধা 
হইতে দিল্লী করৌণেশন দরবারে কাধর্য। 
করিতে আদেশ পাইলেন | 

তৃতীয় শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন 
শ্রীযুক্ত হর্ষনাথ সেন বাকুড়ীর সুঃ ভি হইতে 


ক্যাম্থেল হম্পিটালে সঃ ডিঃ কবিতে আদেশ 
পাইলেন । 

চতুর্থ শ্রেণীৰ সব এসি্টান্ মান শ্রীযুক্ত 
কষণন্দ্র মিশ্র বাচীর সঃ ডিং হইতে বাকুড়! 
ভিস্পেন্সাবীব কার্ধ্ে অস্থাধী ভাবে নিযুক্ত 
হইলেন । 

সিনিয়র ছ্িতীয় শ্রেণীৰ সব এসিষ্টান্ট 
সার্জন প্রীধুক্ত রামেন্দ্র বন্দ্যোপাধ্যায় মেদিনী- 
পুব সেন্টাঁল জেল হম্পিটালের কার্ধ্য হইতে 
গড়বেতা ভিন্পেন্সাবীব কার্যে নিযুক্ত 
হইলেন । 

দ্বিহীয় শ্রেণী সব এসিট্াণ্ট সার্জন শ্রীযুক্ত 
শশধব চট্টোপাধ্যায় মেদিনীপুবের অন্তগত 
গডবেত। ডিস্পেন্সারীর কার্ম। হইতে মেদিনী- 
পুব সেপ্টণল জেল হম্পিটাঁলের প্রথম সব 
এসিষ্টাণ্ট সার্জনেৰ কার্ষ্যে নিযুক্ত হইলেন । 

চতুর্থ শ্রেণীব সব এসিষ্টাণ্ট সাঞ্জন শ্রীযুক 
যছুনাগুসাদ্দ গুকুল হাজারিবাগ হুপ্পিটালের 
স্থঃডিঃ হইতে ভাগলপুর সেপ্টাল জেল 
।হস্পিটালের প্রথম সব এসিষ্াপ্ট সার্জনের 
কাঁ্ধে) অস্থাক্সী ভাবে নিযুক্ত হইলেন । 


, অক্টোবর, ১৯১১] 


ভৃশীয় শ্রেণীর সব এসি্টান্ট সাব্জন শ্রীযুক্ত 
শচীনাঁথ ঘোষ ভাগলপুর সেপ্টাল জেল হস্পি- 
টালেব শ্রথম সব এসি্াণ্ট সাজ্জনেব কার্ধা 
হইতে সরকারী কার্ধয পবিতাগ করিয়াছেন । 

চতুর্থ শ্রেণীর লব এমিষ্টাণ্ট সার্জন শ্রীযুক্ত 
বজনীকাস্ত ঘোষ বিগত মে মাসের ১৬৯ 
হইতে জুন মাসেব ১৯শে পর্যন্ত ভবানীপুব 
সম্তুনাথ পঞ্ডিতের হাস্পটালে স্তঃ ভিঃ 
করিয়াছেন। 

তৃতীয় শ্রেণীব সব এসিষ্টান্ট সাজ্জন 
শ্রীযুক্ত ললিতমোহন অধিকাবী তাহাব নিজ 
বহবমপুব জেল হম্পিটালের কার্ধসহ তথাকাৰ 
পুরিশ ছুলের কার্য্য অস্থাধী তাবে সম্পন্ন 
কবাব আদেশ পাইয়াছেন। 

তৃতীয় শ্রেণীব সব এসিটাণ্ট সার্জন শ্রীযুক্ত 
আশুতোষ বসু যশৌোহবেব স্থুঃ ডিঃ হইতে দাব- 
জিলিংএ সঃ ডিঃ করিতে আদেশ পাইলেন । 

সিনিয়ব দ্বিতীয় অ্রেণীধ সব এসিট্টাণ্ট 
সার্জন শ্রীযুক্ত গোপালচন্দ বর্ধর্ণ কাঁতীকন্দ 
ভিন্পেন্সাবীব অস্থায়ী কার্ধ্য হতে বন্ধমানে 
সঃ ডিঃ কবিতে আদেশ পাইলেন । বর্ধনান 
জেল হস্পিটালে নিয়োগেব আদেশ বহিত 
হইল। 

তৃতীয় শ্রেণীর সব এনসসষ্টাপ্ট সাজ্জন 
প্রযুক্ত বাজেশ্বব সেন পাঁটন! অহিফেন বিভা- 
গের কার্ধ্য হইতে পাটনা সিটা ভিন্পেন্- 
সারীতে স্থঃ ডিঃ করিতে আদেশ পাইলেন । 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিট্রান্ট সাজ্জন শ্রীযুক্ত 
রাসবিহারী দ্বাস কটকেব স্ুঃ ডিঃ হইতে 
বালেশ্বর জেলার অন্তর্গত ভদ্রকের ডিস্‌পেন্‌ 
সারীর কার্ধো কয়েক দিনেব জন্য নিযুক্ত 
ছইলেন। 


ংবাদ। 





৩৯৭ 


তৃতীয় শ্রেণীব সব এসিষ্টাণ্ট সাজ্জ৭ শ্রীযুক্ত 
গিবীক্ নাথ দে রাাচীর অন্তর্গত খুস্তী মহকুমার 
কার্ধয হইতে দিলী দরবাব ক্যাম্পে জুনিয়র 


মেডিকেল অফিসারের কার্যে নিধুক্ত 
হইলেন । ৃ 
চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন প্রযুক্ত 


সতীশচন্জর বায় ক্যান্ছেল হসপিটালে স্থুঃ ডিঃ 
কবার আদেশ পাইয়াছিলেন ৷ তৎপরিবর্তে 
বিদায় অস্তে কৃষ্ণনগর জেল হম্পিটালের 
কার্ধ্যে নিযুক্ত হইলেন । 

চতুর্থ শ্রেণীব সব এসিষ্টান্ট সার্জন শ্রীযুক্ত 
রমেশচন্জ চক্রবর্তী কৃষ্ণনগব জেল হম্পিটালের 
কার্য হইতে ক্কষ্ণনগর হম্পিটালে সঃ ডিঃ 
কবিতে আদেশ পাইলেন ৷ 

তৃতীয় শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন 
শ্রীযুক্ত নৃত্যগোপাল চট্টোপাধ্যায় রাচীর সঃ 
ডিঃ হইতে গয়া জেলার অন্তর্গত সেরঘাটা, 
ভিদ্পেন্সাবীর কার্ধ্যে কয়েক দিনেব জন্য 


| নিযুক্ক ভইলেন। এ কার্ধ্য শেষ হইলে 


গয়াছে সঃ ভি£ কবিতে ম্াদেশ পাইলেন । 

তৃগীয় শ্রেণীর সব এসিষ্টাপ্ট সার্জন 
শ্যুক্ত হর্যনাথ সেন ক্যান্বেল হস্পিটালের 
সঃ ডিঃ হইঙে কয়েক দিনেৰ জন্ত কৃষ্জনগর 
জেল ও পুলিশ হস্পিটালের কার্ধ্য করিতে 
আদেশ পাইলেন । উক্ত কার্ধা পেষ হইলে 
পুনর্ধার ক্যান্ধেল হম্পিটালে ' স্ুঃ ডিঃ 
কবিবেন। 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সাক্জ্বন শ্রীযুক্ত 
ক্ষীরোদচন্দ্র দে কটকের সুঃ ডিঃ হইতে দার- 
জিলিংএ সঃ ডি; করিতে আদেশ পাইসেন। 

সিনিয়র দ্বিতীয় শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট 
সার্জন শ্রীযক্র /গাঁপালচন্জ বন্দ্ণ বর্ছমানের 


৩৯৮ 





ভিষক্-দর্পণ | 


[ অক্টোবর, ১৯১১ 


ন্ুঃডিঃ হইতে মানতুমের অন্তর্গত বরিয়ায় কার্ধ্য অস্থাপীভাবে সম্পন্ন কবিতে আদেশ 


প্লেগ ডিউটা করিতে আদেশ পাইলেন । 

প্রথম শ্রেণীর সব এসিষ্টান্ট সার্জম 
শ্রীযুক্ত হরবন্ধু দানগুপ্ত হাওড়! জেল এবং 
পুলিশ হস্পিটালের কার্ধ্য হইতে বহরমপুর 
সেপ্ট)াল লিন্যাটিক এসাইলামের কার্ষো 
বদলী হইলেন । 

তৃতীয় শ্রেণীর সব এসিষ্টাপ্ট সার্জন 
শ্রীযুক্ত অধৈত গ্রসাঁদ মহাঁন্তী বাঙ্গালার স্তানি- 
টারী কমিশনরের অধীন ম্যালোবিয়া ডিউটা 
হইতে উড়িষ্যার কবদ মিত্র রাজাদেব দিলী 
দরবারে ক্যাম্পে কার্ধা কবিতে আদেশ 
পাইলেন । 

তৃতীয় শ্রেণীবৰ সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন 
শ্রীযুক্ত ধোগেন্দ্রনাথ পাল বাকুবা জেল হস্পি 
টালের কার্য হতে দিল্লী কবণেশণ দর্বাঁবেব 
বালালার ক্যাম্পে কার্য কবাব আদেশ 
পাইলেন। 


তৃতীয় শ্রেণীর সব এমিষ্টান্ট সার্জন 


শ্রীযুক্ত গোপালচন্দ্র সেনগ্প্ত বাঁকুব! জেন 
হম্পিটালের নিজ কার্যযসহ তথাকাব পুলিশ 
হষ্পিটালের কার্য অস্থায়ীভাবে সম্পন্ন 
করিতে আদেশ পাইলেন । 

সিনিয়ব দ্বিতীয় শ্রেণীর সব এসিষ্টান্ট 
পার্জন শ্রীযুক্ত রামতারণ বন্দোপাধ্যায় মৃতি 
হাবী পুলিশ হম্পটালের কার্য হইতে ভারত 
সম্রাটের পবিভ্রমণ উপলক্ষে নেপালের অস্তর্গত 
ভিকনাথোরাই ক্যাম্পের স্বাস্থা ও চিকিৎসা 
কার্ধ্য নিযুক্ত হইলেন। 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন শ্রীযুক্ত 
আবছর বহমান মতিহারী জেল হম্পিটালেব 
নিঞ্জ কার্ধ্সহ তথাকাব পুল হল্পিটালের 
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পাইলেন। - 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্াণ্ট সার্জন শ্রীযুক্ত 
মন্মথনাথ রায় তাহার নিজ কার্ধ্য--বর্ধমান 
পুলিশ হম্পিটালের কার্যযসহ তথাকার জেল 
হম্পিটালেব কার্ধা বিগত ভ্কুলাই মাসের ১১ই 
হইতে সেপ্টেম্বর মামের ১০ই পর্য্যস্ত অস্থায়া- 
তাবে লম্পন্ন কবিয়াছেন। 

চতুর্থ শ্রেণীব সব এসিষ্টান্ট সার্জন শ্রীযুক্ত 
মহম্মদ নুরউল হক দ্বাবভাঙ্গা জেলায় বিগ 


| জুলাই মাসেব ১৪ই হইতে আগষ্ট মাসের 


৫ই পর্য্যন্ত কলেব! ডিউটা কবিয়াছেন। 

৩৫ শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সাঞ্জন শ্রীযুক্ত 
নিভ্যানন্দ সবকাব ক্যান্বেল হম্পিটালের স্থুঃ 
ডিঃ হইতে পূর্ববঙ্গ বেলওয়েব বনগ্রাম হম্পি- 
টালেব স্থানীয ডাক্তাব শ্রধুক্ত অক্ষয়কুমার 
সবকাব বিদ্বায় লওয়ায তাহার স্থানে নিযুক্ত 
হইলেন। 

তৃতীয শ্রেণীব সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন 
শরঘুক্ত নিবাবণচন্ত্র দে দাবভাঙ্গ। পুলিশ 
হম্পিটালেব নিজ কার্ধাসহ তথাঁকার জেল 


। হম্পিটালেব কার্য বিগত সেপ্টেপ্ব মাসের 


+ঠ| হইতে ২২পে পর্যন্ত অস্থায়ীভাবে সম্পন্ন 
কবিষ্লাছেন। 

চতুর্থ শ্রেমীব সব এসিষ্টান্ট সার্জন শ্রীযুক্ত 
কৃষ্ণচন্দ্র মিশ্র পালামৌএর অন্তর্গত দালটন- 
গঞ্জ ভিমৃপেনসারীব সঃ ডিঃ করিতেছেন, 
ইনি বিগত সেপ্টেম্বর মীসের ৫ই হইতে ১৩ই 
পরাস্ত বাঁচী সদব হম্পিটালে সুঃ ভিঃ করিয়া" 
ছেন। এতৎসম্ন্ধীয় পূর্ব আদেশ রহিত 
হইল । 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এঘিষ্টাণ্ট শ্রীযুক্ত মহমদ 


অক্টোবর, ১৯১১] 


মুরউল হুক বীকুরা পুলিশ হস্পিটালের নিজ 
কার্ধ্যসহ তথাকার জেল হম্পিটালের কার্ধয 
বিগত সেপ্টেম্বর মাসেব ৯ই শ্ুইতে ২৫শে 
পর্য্যস্ত অস্থায়ীভাবে সম্পন্ন করিয়াছেন । 
তৃতীয় শ্রেণীর দব এমষ্টাণ্ট সাঞ্জন 
ীযুক্ত যোগেকজ্জনাথ সরকার বক্সার সেপ্টাঁল 
জেল হস্পিটালেব প্রথম সব এসিষ্টান্ট সার্জ- 
নেব কীর্ধা হনে গযা জেলা অন্তর্গত 
জাহানাবাদ মহকুমার কার্যে নিযুক্ত হইলেন । 
দ্বিতীয় শ্রেণীর সব এসিষ্টান্ট শ্রীযুক্ত 
রাখালদাস হাজবা গা জেলাব অন্তর্গত! 
জাভানাবাদ মহকুমার কায হইতে ক্যাগ্থেল 
হম্পিটালে সঃ ডি; কবিতে আদেশ পাইলেন। 
সিনিয়র দ্বিতীষ শ্রেণীব সব এসিট্টাণ্ট 
সার্জন গযুক্ত গোপালচন্দ্র বন্দণ ঝরিয়ার প্লেগ 





ডিউটা হইতে সাহাবাদ জেলাব অন্তর্গত বল্সাব ! 


সেণ্টাল জেল হম্পিটালেব প্রথম সব এদি- 
ন্ট সার্জনের কার্যে নিযুক্ত হইলেন । 

দ্বিতীষ শ্রেণীব সব এসিষ্টান্ট সার্জন 
শ্রীযুক্ত যুধিষ্িব নাথ বহরমপুব সেণ্টাল লিউ-। 
ন্যাটিক এসাইলমেব কাঁধ্য হইতে হাঁওবা জেল 
এবং পুলিশ হম্পিটালের কাধে বদলী হই-! 
লেন। 

প্রথম শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন 
শ্রীযুক্ত অক্ষয়কুমার সরকার বহরমপুবেব সঃ 
ডিঃ হইতে রাচী পুলিশ হম্পিটালের কার্ধ্যে 
অস্থায়ীভাবে নিযুক্ত হইলেন । 

চতুর্থ শ্রেণীর নব এসিষ্টাণ্ট সার্জন শ্রীযুক্ত 
সৈয়দ জইন উদ্দীন আহমদ রাচী পুলিশ 
হম্পিটালের কাধ্য হইতে খুন্দী মহকুমার 


সংবাদ। 





কার্ষ্য অস্থায়ীভাবে নিযুক্ত হলেন । 
দ্বিতীয় শ্রেণীর বব এনিষ্টান্ট সার্জন 


৩৯৯ 





শ্রীযুক্ত শ্ামস্থন্দর দাস খুলনা উডবনঞ হ্পি- 
টালেব কার্ধ্য হইতে বিদায়ে আছেন । বিদায় 
অস্তে কটকে সঃ ডিঃ কবাব আদেশ পাই- 
লেন। 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন 
শ্রীযুক্ত স্ুবে্্রলাথ বায় চৌধুবী দারজিলিং 
জেল হম্পিটালেব কাঁর্ধা হইতে মুঙ্গের জেলার 
অন্তর্গত চাঁপবাঁউন ভিসপেনসাঁরীব কার্ধে) 
বদলী হইলেন । 

চতুর্থ শ্রেণীব সব এননট্রাণ্ট সার্জন শ্রীযুক্ 
হাবানাথ চৌধুবী মুঙ্গের জেলাব অন্তর্গত 
চাপধাউন ডিস্পেনসাবীব কার্ধ্য হুইতে দার- 
জিলিং জেল হম্পিটালেব কাধ্যে বদলী ছই- 
লেন। 

২৫ শ্রেণীব সব এসিষ্টান্ট সার্জন শ্রীযুক্ত 
কষ্চকুমাব দাস ক্যাণ্ধেল হস্পিটালেব সঃ ডিঃ 
হইতে পুর্বরবঙ্গ বেলওয়েব নৈহাটী ষ্টেশনে 
টাবলিং সব এসিষ্টান্ট সার্জনের কার্ষ্যে 
অস্থাধীভাঁনে নিষুক্ত হইলেন । 

চতুর্থ শ্রেণীব সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন 
শ্রীবুক্ত বীরেগ দে মঠিঠারী হম্পিটলের নুঃ 
ডিঃ হইতে পূর্ণিয়ায় ম্যালেবিয়া ভিউটী 
কবিহে আদেশ পাইলেন । 

তৃতীয় শ্রেণীব সব এসিষ্টান্ট সার্জন 
শ্রীযুক্ত সেখ মহমদ জহর উদদীন হাইদার গর! 
পিলগ্রিম হম্পিটালের স্থঃ ডিঃ হইক্ষে প্রথমে 
বক্সার সেপ্টাাল জেল হশ্পিটালের প্রথম সব 
এসিষ্টাণ্ট সাঞ্জনের কার্ধ্য করার আদেশ 
গাওয়ার পর সাহাবাদে সঃ ডিঃ করার আদেশ 
পাইযাছেন। 

দ্বিতীয় শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সাজ্জন 
শ্রীযুক্ত ষছুনাথ দে সম্বলপুর পুলিশ হম্পিটালের 
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অস্থায়ী কার্য হতে কটক জেনারেল হস্পি- 
টালের সঃ ডিঃ করার আদেশ পাইয়াছেন | 

সিনিয়র স্বিতীয় শ্রেনীর সব এসিষ্টাণ্ট 
সার্জন শ্রীযুক্ত কালী কুমাৰ চৌধুবী ক্যা্থ্েল 
চম্পিটালের সঃ ভিঃ হইতে পূর্ব বঙ্গ বেল- 
ওয়েব বন গ্রামে কার্য কবার আদেশ 
পাঈয়াছেন। 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টান্ট দার্জন 
শ্রীযুক্ত মহমদ মু উল হক বিগত জুলাই 


মােব ৪ঠা তাবিথ হইতে আগষ্ট মাসের ৫৯. 


পর্য্স্ত তবারভাঁগ| জেলায় কলেরা ডিউটা কবি- 
যাছেন। 


বিদাঁয়। 


তৃতীয় শ্রেণীর সব এমিষ্টান্ট সার্জন; 


শ্রীযুক্ত সুরেন্ত্র চন্জ মণ্ডল কাতিকান্দ ভিসপেন 
লাবীর কার্য্য হইতে একমাস শ্রীপ্য বিদায় 
প্রাপ্ত হইলেন । 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন 
্রীধুক্ত বাহাদুর আলী কলিকাতা পুলিস 
লকআপ এর কার্যয হইতে প্রাপ্যবিদায় প্রাপ্ত 
হইয়। নির্দিষ্ট সময়ের এক দিবস পবে কার্ধ্য 
গর প্গমুল করিয়াছেন এ এক দিবস 
বিনাবেতনে বিদায় মধ্যে পরিগণিত হইল। 

তৃতীয় শ্রেণীর সব এসিষ্টা্ট সাজ্জন 
প্রযুক্ত রষেখ্‌ চন্দ দে পুর্বে ছয় মাস মিশ্রিত 


ভিষক্-দর্পণ | 
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বিদায় প্রাঞ্ধু হইয়াছিলেন। 
একদিন ধিদাঁয় পাইলেন । ', 

তৃতীয় শ্রেণীব সব এিষ্টান্ট সার্জন 
শ্রীযুক্ত জন্মেজয় মহান্তী সন্বলপুব ডিসপেন 
সাবীর স্তুঃ ভিঃ হইতে বিগত ১৯০৯ খৃষ্টান্বের 
আগষ্ট মাসের ১ল! হষ্টতে ৮ পর্য্যস্ত প্রাপ্য 
বিদায় প্রাপ্ত হইগ্লাছেন। 

তৃতীয় শ্রেণীৰ সব এসিট্টাপ্ট সার্জন 
প্রযুক্ত ভোলানাথ মুখোপাধ্যায় স্বাচী জেলার 
অন্তর্গত লোহাব ডাগা ডিলপেন সারীর কার্ধ্য 
হইতে একমাস প্রাপ্য বিদাষ প্রাপ্ত হইয়া- 
ছেন। 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টান্ট সাজ্জন 
শ্রীযুক্ত সতীশ চন্দ্র বাঁ ছয মাস মিশ্রিত 
বিদায়-একমান আঠাঈশ দিবস প্রাপাবিদায 
এবং অবশিষ্ট অংশ পীড়াব জন্য বিদায় পাউ- 
লেন । উহাব পুর্বরবন্রাীঁ_নং ৪৬১৪, ৮৪৯৬, 
১০৬৬১ তাবিথ ২২-৮৩-+-১১) ৬৬-৭৯-7১১১ 
এবং ১৯--৮--১১ এব আদেশ বহিত হইল। 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টান্ট সার্জন 
শ্রীযুক্ত সেখ আবদুল আজিঞ্জ পূর্ণিয়া জেল 
হুম্পিটালের কার্য হইতে পীড়ার জন্য আরে 
ছয মাস বিদায় পাইলেন। 

চতুর্থ শ্রেণীব সব এপিষ্টান্ট সার্জন 
শ্রীযুক্ত হেম চন্দ্র বন্দোপাধ্যায় ক্যান্দেল 
হম্পিটালেব সঃ ডিঃ হইতে বিগত সেপটেস্বর 
মাসের ২ রা হইতে ১২ই পর্যন্ত বিদায় 
পাইয়াছেন। 





এক্ষণে আবে 





৬০1. ১০১৫1, গবর্ণমেপ্টের ঁমুমোদিত ও আনুকুল্যে প্রকাশিত 1৭০, 1]112, 


দর্পন 


[ 
[& বঙ্গভাষায় চিকিৎসা-ত তত্াবিষয়র মাসিক পত্র । 


চে... 


11১18107080, 


॥& বি0ে 771 1 ফিডেক21]তি 0দা 010] নি রে/য],] 
800988 1002 31715000970 01% 2398 06০, 70100 
118, 51172177551 3 শন 0810066% 


৪95 ডাক্তার গিরীশচন্দ্র বাগছী। 




















২১শ খণ্ড । 1 ৭ নবেম্বর, ডিসে, ১৯১১। ১ (৮, ১২শ সংখ্যা। 





সস 





] সূচীপত্র | 

বিষয় । লেখকগণেব নাম । পৃষ্ঠা 
[১ বাস্থারক্ষা ও স্থাস্থা উন্নতির উপায় .. শ্রীযুক ডজার হপসিমোহন দেন। এষ, বি *** *৮৭ ০১৪৩১ 
| নু উত্তিদ-জীবাণু ৫১১ পে 7? ?) কত ৪০৪ ৪৬৪ ৯55 8২৯ 


০৬1 নাবিক অদীর্প। ... ... ২, জীযুক্ত ডাক্তার উদ্শেচজ ভাছুড়ী রানি, 
৪1 আমুর্বষদ মালেরিকা ,.. ০৮ শ্রীপু ডাক্তার প্রমধনাথ ভটাচার্ধা। এল) এষ, এস... ০.০ ৪৯৩ 

] 

র ₹1৮ 9 ,** গ্রীঘুক্ত ডাক্তার শরচ্চন্ত্র লাহিড়ী... ভা ১5৪৬১ 

রা ক্যান্থেল হশপিটালের াবস্থাপ ১৮ ৩ ৩০৮০ ১ তত তত 8৬৯ 


আগ্রম বার্ষিক মূল্য ৬. টাকা । 
ূ প্রতি সংখ্যাব নগদ মূল্য এক টাকা । 








০ 


কলিকাতা! । 


২৫ নং রা্নবাগান ঠ্রাট, ভারতমিহির যন্ত্রে প্রীষহেশ্বর ভটটাচার্ধয দ্বারা মুক্রিত 
ও নাম্্সাল এও কোম্পানি তার! প্রকাশিত। 


॥ নি পক সু, 


| 
া 
[ 
| 
ৃ 


ধজীয় গধর্ণমেন্টের অস্ছুমোদিত এবং আহকুলো গ্রকাশিত ' 


ভিষক-দর্পণ। 
বঙ্গভাষায় চিকিৎসা-তর্ত-বিষয়ক মাসিক পত্র। 





19111511174, 
& 0ম 180] 0৪ গ্)াতাসাট সম না 08], 


40076897৮00, 91119 01181134340 07110020110 
77415171727 
118, ঞাএ7881 ৪18৮0) 0570018 


০1. 3301, 1911. 


সম্পাদক- শ্রীযুত্ত ডাক্তার গিরীশচন্জ্র বাগছী 
রায়সাহেব। 


একবি'শ সংশ্ববণ | 
১৯১১ 


কলিকাতা, 
।& নং রায়বাগান ্রীট, ভাবতমিকির যর, রী মহেস্বর ভটটাচার্া দারা মুদ্রিত 


সান্তালি এণ্ড কোম্পানি দ্বারা প্রকাশিত। 


অধ্রিম বাধিক মূলা ৬. টাক1। 


দিলীরদরবা'রে ডাক্তারের উপাধী। 


মহামহিম শ্রীযুক্ত ভার৩ সত্রাট দিললীতে বাজ্যাভিষেক উপলক্ষে বঙ্গ, বিহার, উড়িষ্যার যে 
সমস্ত ডাক্তাঁব মহাশযদিগকে উপাধী দান করিয়াছেন তাহা নিয়ে লিখিত হইল | 


০১] 
কর্ণেল হেরিশ, এম, ডি, আই, এম, এস, 
বাঙ্গালাব সিভিল হম্পিটালি সমুহেণ ইননৃপেক্টাৰ জেনেবাল। 


রায়বাহাদ্বর | 
শীযুক্ত উপেক্জনাথ ব্রক্মচারী, এম, এ, এম, ডি, 
ক্যান্থেন মেডিকেন স্কুলের শিক্ষক । 


রায়সাহেব। 
জ্রীযুক্ত গিরাশ চন্দ্র বাগছী ভিষকৃ-দর্পণের সম্পাদক । 


ভিষকৃ-দপণের সন্মান । 


ভিষক্-দর্পণেব গ্রাহক ও পাঠক মহাশয়গণ শ্রবণ কবিয়! বিশেষ সন্্ট হইবেন যে, দিলীর 
করথেসন দরবার উপলক্ষে ভাবতবর্ষে অতি অন্ন সংখ্যক ডাঁক্তীরই উপাধীলাভে 
সম্মানিত হইয়াছেন । এই অল্প সংখাকেব মধ্যে ভিযকৃ-দর্পণের সম্পাদকও যে একজন 
মনোনিত হইয়! সম্মানিত হইয়াছেন, ইহ! ভিষক্-দর্পপের পক্ষে বিশেষ গৌরবের বিষয়) 


ইঞছাতে কোন সনে নাই | 


ব্ীয গন্তর্ণমে্ট কর্তৃক পুবস্কৃত এবং মেডিকেল স্কুল সমুহের পাঠাপুস্তকরূপে নির্পীন্ধ 


সত্ীরোগ। 


কলিকাতাপুলিশ হশ্পিটালের সহকারী চিকিৎসক 


শ্রীগিরীশচন্দ্র বাগছী কর্তৃক সঙ্কলিত। 


স্ত্ী-রোগ-চিকিৎসা সমন্ধে এপ স্থরৃহৎ এবং বহুসংখ্যক অত্যুুষট 
চিত্র সমলিত গ্রন্থ বঙ্গভাঁষায় এই প্রথম । প্রত্যেক রোগের লক্ষণ, নিদান 
এবং সাধারণ ও অস্ত্র-চিকিৎন| প্রণালী বিশদভাবে বণিত হইয়াছে । 
ডাক্তার,কবিরাজ,হাঁকিম এবং গৃহস্থ সকলেব পক্ষে ই এই গ্রন্থ আবশ্যাকীয়। 
কলিকাতা, ২২ নং রায়বাগান গ্রীট, সান্যাল এণ্ড কোঁং কর্তৃক প্রকাশিত । 


মূল্য ৬ ছয টাকা । 

কলিকাতা, টাকা, পাটশা এনং কটক মেডিকেল শ্কুলেব স্ত্রীবোগ শিক্ষক মভাশয়গণ 
এই প্রন্থেব বিস্তর প্রশংসা কবিয়াছেন। ইঙিয়ান মেডিকেল গেজেট সম্পাদক মহাশয় 
লিখিবাছেন ৭*** বাঙ্গালা ভাঁষাষ ইহা একখানি অতুত্কৃষ্টগ্রস্থ। * * * এইট গ্রন্থ 
দ্বাবা বিশেষ উপক্ষাব হইবে । যে সমস্ত চিকিৎসক বাঙাল! ভাষা জানেন, তাহাদিগের 
প্রত্যেককেই একট ত্রান্থ অধায়ন ভস্ভ বি.শয আন্ুবোধ কবিতেছি। মুদ্রাঙ্কন ইতা!দি অতি 
উৎ্রুঈ এবং বুল চিত্র দ্বাবা বিশদীর * | বৰজভ্াষাঁয আীবোগ সম্বন্ধে এতদপেক্ষা উতর 
্রাস্থ হইতে পাবে না” ইঙিয়ান মেডিকেল গেজেট, 

১৮৯৯। ডিসেম্বর । ৪৬০ পৃ ৬০ পৃষ্ঠা। 

অততযুতকষ্ট গ্রচ্থ লেখাব জন্ত গ্রদ্থবাব বঙ্গীয় গতর্ণমেণ্টের নিকট পুরস্কার প্রার্থনা করার 
কশ্িকাঁতা মেডিকেল ক্েজেব পাত্রীবিদ্যা এবং স্ত্রীবোগ শাস্ত্রের অধ্যাপক এবং ইডেন হম্পি- 
টালেব অদ্ধিতীয় স্তরীরোগ চিকিৎসক ব্রিগেড সার্জন লেপ্টনেন্ট কর্ণেল ( এক্ষণে কর্ণেল এবং 
পশ্চিমের 2. 8]. 9১ ডাক্তার জুবাট মছাশয় গমেন্ট বর্তৃক জিজ্ঞাসিত হইয়া লিখিয়াছেন | 

“এই প্রস্থ সঙ্থন্ধে মন্তব্য গ্রাকাশে।পধুক্ত বাঁালা ভান আমার নাউ, তজন্ত আমাব হাউস. 
সার্জন শ্রীযুক্ত ভাক্তাব নবেক্রনাথ বস্ত্র এবং যুক্ত ডাক্তার কেদাবনাথ দাস, এম, ডি, 
(ইনি এক্ষণে ক্যান্থেল মেভিকেশ স্ুলেব ধাত্রীবিদ্যা এবং স্ত্রীবোগ শাস্ত্রে অধাঁপক ) 
মহাশয়দিগেব সাহাযা গ্রহণ বনিযাভি। তাঙ্গাব উভয়ে বলিয়াছেন যে, এই প্রস্থ উতর 
হইযাঁড়ে। পবন্ধ আমি ভাক্তাব শিরিশচজ্জ বাগচীকে বিশেষরূপজানি। তিনি দীর্ঘকাল 
যাঁর নিয়মিতন্ূপে ইডেন হস্পিটালে আমাব সহিত বোঁগা দেখিয়া থাকেন এবং বাহিরের 
চিকিৎ্সাতেও গ্রাহ্ধ তাচিব সহিত আীবোগ চিবিত্সাব পরামর্শ দেওয়াব জন্। মিলিত 
হইয়। থাকি। আ্ীবোগ চিকিছ্দা সন্বন্ধ তাহার বিশেষ অভিজ্ঞতা জন্মিয়াছে । *% 
ম্যাকনাটোন জোন্সেব উৎকৃষ্ট গ্রন্থে অভকবণে এহ গ্রন্থ লিখিঠ। ইহা একখানি উৎকৃগু শ্রস্থ। 

বঙ্গীয় সিভিল হস্পঠ়াল সমূহেন হনপৃপেক্টাব জেনাবেল কর্ণেল ভীযুক্ত ভেখেলী, ০1 
[, 81, 55. মহাশয় ১৯০০ খু ষ্টান্দেব ২৯০ মার্চের ৪৪ নং সাবকিউলাব দ্বাবা সবল সিভিল 
সার্জন মহাশয়দিগকে জানাহযাছেন যে,বঙ্গেব মিউনিশিপালিটী এবং ভিষ্ট্রক্ট বোর্ডের অধীনে 
যত ডিস্পেম্নারী আছে তাহার প্রত্যেক ভিনৃপেন্পাণীর জন্ত এক এক খণ্ড সত্রীবোগ প্রস্থ ক্রয় 
করা আবশ্বক। 

এরূপ ভিন্‌পেন্সাবীর ডাক্তাব মহাশয় উক্ত সারকিউলার উল্লেখ কবিয়া স্ব স্ব সিভিল 
সার্জনের নিকট আবেদন করিলেট এই গ্রন্থ পাইতে পাবেন । 

গভর্ণমেণ্টের নিজ ভিনৃপেন্সাবীর ভাক্তারের জন্ত বন্তনংখক গ্রন্থ ব্রর করিয়াডেন তাহাদের 
দিছিল সার্জনের নিকট আবেদন করিলে এই প্রান্থ পাইবেন । 


ভিষকৃ-দর্পণ। 


বঙ্গীয় গভর্ণমেণ্টের অস্থমোদিত এবৎ 
আহ্বকুল্যে প্রকাশিত। 
বার্ষিক মূল্য ৬১ টাকা মাত্র । 
প্রতি সংখ্যার মল্য এক টাকা মাত্র । 


অশ্রিম মূলা ভিন্ন কাহাঁকেও গ্রাহক শ্রেণীতূক্ত কব! হয নাঁ। 


গ্রাহক মহশিয়দিগের প্রতি বিশেষ অনুরোধ 1--শামি বিংশ বসব কাল 
ভিষক্-দর্পণেব সম্পাদকীয় কার্ষে: লিঞ্ট থাকাষ এই অভিজ্ঞতা লাভ কবিযাছি যে, গ্রাহক 
মহাশয়গণ নিয়মিত সময়ে মূলা প্রদান কবেন না,সেই জন্য পত্রিকা যথোপযুক্তভাবে পবিচাশিত 
চটতে পাবে নাঁ। পত্রবার ষে গ্রাহক সংখা? আছে, তীহাব| সকলে নিয়মিতরূপে মুল্য 
'্রদান করিলে এই পত্রিকা! আবও উত্কইঈটভাবে পবিচালিত হইনে পাবে। কিন্ত ঃখেব 
বিষয় এই যে, অধিকাংশ গাহকেব নিৰট আনেক টাকা বাকী পড়িযা বভিযাছে। পুশ 
পুনঃ তাগাদা কব! সত্তেও তাহার! মুলা দিঠেছেশ না| গ্রাহক প্রদত্ত মুলোব উপর পঞ্জিকার 
উন্নতি, অবনতি এবং জীবন মবণ নির্ভব কৰে ইহ|ই বিবেচন! কবিয়! গ্রাহক মহাশষগণ 
স্ব দেখ মুল্য সত্ববে প্রেবণ কবেন, ইহাই বিশেষ প্রার্থন। ৷ 

লেখক |-_ভিষক্‌-দর্পণে ষেকোন চিকি্সক প্রবন্ধ লিখিতে পাঁবেন। শ্রবন্ধে 
বিশেষত্ব থাক! আবশ্তক। 

ধ্বাঁদ 1-_চিকিৎসক সন্ন্ধীয় সুখ চ£খ, সম্পদ বিপদ, যে কোন সংবাদ সাঁদরে 

গৃহীত এবং প্রকাশিত হয় । স্থানীয় স্বাস্থা, জল বাঘুর পবিবর্ভন এবং বিশেষ পীড়াব প্রাহুর্ভাব 
ইত্যাদি সংবাদ সকলেই লিখতে পাবেন 

আফিম ।-_-ভষক্-দর্পণ সংশ্ল্ট যে কোন সংবাদ, প্রবন্ধ, পত্রিক', পুস্তক, সমা- 
লোচিনা আদি সমস্ত কেবল মাত্র আমাব নামে নিম্ন লিখিত 1ঠকানাক্স প্রেবণ করিতে 
হইবে। 
ভিষক্-দর্পণ আফিস, 

১১৮ নং আমহাষ্ট রী, শ্রীগিরীশচন্দ্র বাঁগছী + 


কলিকাতা ভিষকৃ-দর্পণের সম্পাদক এবং স্বত্বাধিকারী । 


একবিংশ খণ্ড ভিষকৃ-দর্পণের সুচীপত্র | 








বিষনু গষ্ঠ' | 
অধত্বাচিক কুইন।ইন প্রয়োগে ধনুষ্টঙ্কার ৩৮৩ 
আমুবের্দে মালেরিয়া ৪৪৩ 
ডাক্তার শ্রীযুক্ত প্রমথনাথ ভ্টাচার্যা এল) এম, এস্‌ 
আমুর্েদে মালেরিয়া ৪৬১ 
ডাক্তার শ্রীযুক্ত শরচ্চন্্র লাহিড়ী 
ক্যান্বেল হুম্পিটালের বাবস্কাপত্র ৪৬৯! 


ডাক্তার শ্রীঘুক্ত মথুরামোছন ভটচার্যা) এল, এমঃ এস 


উত্তিদজীবাণু ৩৬১1৪২৯ 
ডাক্ত।র প্রযুক্ত হরিমোহন সেন, এম, বি | 
কা'্ণ শ্রাব-চিকিৎসক ৮১ 


ভাজার শ্রীযুক্ত মথুরাঁমোহন ভটাচার্যা, এল, এম, এস 
কান্ধেল হাসপাত।লের ব্যবস্থাপত্র ৩৯৪1৪৬৯ 
চিকিৎসার হেবৃকেবু 
ডাক্তার গ্রধুক্জধ রমেশ চন্দ রায়, এল, এম) এস্‌ 
দি ২১ 
মীযুক্ত মধবচন্ত্র তর্বতীর্থ 
দেশত্রমণ ৬ ততাহুসন্দীন ৮৫21১২১1১৭৯ 
ডাক্তার জীঘুক্ত হরিমোহন লন) এম, বি 
ধনুষট্কায 2 
ডাক্তার প্রীয়ুক্ত সথুরানাখ ভট্ট চার্ধা। এল। এম্‌, এস 


১৩৬৪০ 





পথ্যাও পাক ৩২১ 
ডাক্তার জীযুক্ত হরিনাধ সেন, এম্‌, বি 

পরিক্ষার প্রশ্ন ৩৫৯ | 

বিবিধতত্ব ২৯1৬৩১০৫১৪৭) ৮৬ 

ষ্ক্া ২৭৩২৯৪৫1৩৮৮ 
(১) অনন্মিলন ৬৭ 
(ক) অল্প ৬৮ 
(খ) অয়েল উইপ্টার, গ্রিন ৬৭ 
(গ )জাইওডিন 5৭৬৮ 
(য)।হকথাইওল তন 
(৩ )এলকলইড. ৬৭ 
(5) এল্িড আসেনিক ৬৮ 
€ছ ) এসিড, টানিক ৬৮ 
€(জ) এলিড. হালিসিল্কি ৬৮ 
(ব) কুইনিঈ ৬৭1 
(ঞ) ক্যালাহেল ৬৮ | 
€(ট)ক্লোরাল ৮) 
(5) গাটাশিয়াষ ক্লোরেট ৬৮ 
(ড) গটাশিক্কাম আিওডাইড. ৬৮ | 
(151) পটাশিয়াম ৬৮ 


্‌ 


বিষয় 
(ণ) প্রোটার গল 
(ত) বিসমথ 
(৭) মাকুয়া বাই ক্লোবাহড 
(দ) মাক বাস আইওড।ইড. 
(ধ)লেড 
(ন) সিলভা'য 
(প)মিলতারুনাইতোট 
(ফ) দোডিযামবাইকার্দধ 
(রব) সোডিয়াম এদাইজ, 
(ত) সালিশিনেউ ও যাঞ্ধেয়েট 
(ম)স্পিগ্িড ইথর লাইটিক 
| ম) হাউডে [জেন ডাইওনাইও 
শগ্ুয়েতষচানবন্থান কোং 


“স্মচকিৎসার টিং আষ্টওপ্ডন 


আন্বাগচাবে হকশোধন 

আইওডিন ত্ব।রা পলকের পচন দোষ বিনষ্ট কমণ 
শাইওডিন শপোনমৃক্ত পেগ জীবাণু 
অআইওভিন আস্মানরক নিললীর আবন্ধত। 

এড পেমাদিন_গ ঠাবস্থায় বন 
এনেমা-আন্ত্েয় গাঁডায় 

এলবুমেন-দিক 


1 এ.শালন-গনোরিয়া 


কর্ণনল বহিক্ষরণ 

কানপ।কা-সিলভার নাইটেট 

ফোকন স্কানিক গাবসাদক 

কলিযুরিয়। 

গণমাল। টিউবার কিউলিন 
ডার্দেটাইটিন এক্সফোলিয়েট। ও কুইন/ইন 
তরুণ সব্দি চিকিৎন। 


৩১ 


১৪৪ 
১৫১ 
১৮১ 

চে 
১৮৪ 
ও 


ত্বক শোধনার্থ কার্প টেট!ক্লোর[ইড আইওডিন দ্রব ৩০১ 


দগ্ধ ক্ষত চিকিৎস! 
দুষিত গত দোষ নশক 
নাসিক। মধ্যে বাঙ্াবস্ত 
পিটিউটিন 
প্রকৃত রঃশুল চিকিৎসা! 
বৃন্ধক প্রদাহ 
বায়ুনলীজ হ।পানি--ক!স চিকিৎস! 
ব্যবস্থা পন্র সম্বন্ধে বিবেচ্য ,স 
(ক) আগট 
(খ) আরসেনিক 


খর 
১৫১ 
১৫২ 
৩০২ 
ওত 
১৮২ 
২৯৭ 
ভ 
৬৪ 
১ 





বিষয় 

(গ) আইওভাইড , 

() একোনাইট, 

(৪) এটোপিন 

(চ) এমাইল ন|ইটে, ইট 

(ছ) এলো 

(5) এমোনিয়া কার্য 

(ঝ) এনিট!লিনিড, 

€(ঞ) ওপিয়াম 

(ট) কডলিভাব অয়েল 

(8) কুইনাইন 

(ড) ক্াষ্টার অগ্নেল 

(6) ক্যালামেল 

(গ) কোকেন 

, (5) ক্লোরালহ1ইডেট 

(ধ) ডিজ্রিটেলিস 

(দ) নাইটোগ্রিসিগিন 

(ধ) পটাসিয়াম ও সে|ডিয়াম্‌ নাইটে ট 
(ন) বিয়েচক উষধের ক্রিগ্নার সময় ;_ 
€১ এলো 

€২) কাসকার! 

(১) জালা 

(৪) পড়ফিলিন 

($) ম্যাগসালফ 

(৯) রুবার্ধ্ধ 

(৭) সেনা 

(প) বিসঙ্গাথ 

($) ব্রোমাইড, 

(ব) বেলাডোন। 

(ম) মিশ্রিত্ত বিরেচক বটীকা 
(য) মক্ছিয়া 

(ষ) লৌহ 

(র) নদা প্রহ্থত উবধ 

(ল। ট্রপেনখান টিংচাররূপে 
(হ) সেডয়াম পটাশিয়াম নাইটে, 


/5 


পৃষ্ঠা 
৬৫ 
৬৩ 
ও 
৬৩ 
৬ও 
৬ও 


৬৩. 


চে 
৬৪ 
৬৬৬৭ 
৬৪ 


৬6-৮৬৮ 


৬৪ 
৪ 
চক 


০ 


৪ 
৬৪ 
৬৪ 
ড্৪ 
৬৪ 
৪ 
৪ 


৪ 


০] 
৬৪ 
৬৪ 


৪ 
৫ 
ঙ্ড 
ঙ্ড 








বিষয় প্ষ্ঠা 
(শ) ভালোল ৬৬ 
মধুষেছ টেক ডায়েষ্ট।স্‌ ১৮৬ 
মণ্তক বিখাজ-_-এসিভ, শ্যালিসিলিক ৩৩৪ 
মারকিউরাস্‌ অইওডাইড ২-উদ্দরী ১৫১ 
মুত্রকারক ওঁধধ ১০৭ 
রজকৃচ্ছত! ২৯ 
শিশুদের কোষ্ট বন্ধত। ১৮৩ 

| ট্রিকিন প্লষ্টর উঠানের উপার ৩.৬ 
 সপ্ট স্াঙ্ক।র--চিকিৎস! ১৫৩ 
স্যালিনিলেট ২৯৪ 
সাইটেট অব সোডা শিশুবষন ৩০৮ 
সন্ধি মোচড়ান--চিকিৎস! ১৫৩ 

, শ্বকিয় জল উত্তাপ ১৫২ 
ইাপানীকাশী ১৪৭ 
বিনুচিষ্কা ৯৮ 


ডাক্তায় শ্ীতক্ত হিমোহন দেন, এম, বি 


' ষেডিকেল কলেজ হাদপাতালের 
৬৪. 





বাবস্থাপত্র ১৯৩1২৬৫।৩১২ ৩৫$ও 

গক্কোতক।ন ৪১ 
ডাক্তার শীধুত লগ্্ীকান্ত আলী 

বাণাঘাটের স্বাস্থ ও কইন!ইন ২৪) 


ডাক্তার শ্রীঘুজ লক্মীকান্ত আলী 


শিশুখা দ্য ১৪৪।১৬১।২১-1২৫৯/২৮৯ 
ডাক্তার শ্রীধুত মথুরাক।স্ত উট্টাচ্যা এল, এম্‌, এস 

শুদ্ধাচার ১1১৩৭২৮৯ 
ডাক্তার শ্ীযুত কুঞ্পবিহ্বারী জোতিতৃবণ 

সঙ্গালোচন। ১৬৩ 

সম্ধাদ শপ1১১৬1১৫৪1১৯০1২ ৩৮1২৮৫1৩১৮1 ৩৫৬/৩৯৬ 

স্বাস্থাতত্ত হ্খ্ত 
ডাক্তার শ্ীযুক হরিনাথ ঘোষ 

্বাস্থরক্ষা স্বাঙ্থা উন্নতির উপায় ৪২৯ 
ডাক্তার হরিমোছন সেন, এম) বি 

লযুবিক অজীর্ণ ৪ 


ডাক্তান্ন শ্রীযুক্ত উেশ্রচন্্র ভাছুড়ী 


ভিষকৃ-দর্পণ। 


চিকিতসা-তত্তবিষয়ক মাপিকপত্র। 
- স্পহ-ক-৫- ভি 
যুক্তিুক্তমুপাদেষং বচনং বালপদপি । 
আষ্ঠৎ ভু তণবহ শ্াজাং মদ ব্রঙ্গা স্বযং বদ ॥ 
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নবেহ্ছব ও ডিসেম্বর, ১৯১১ । 1১, ও ১২শ সংখ্যা । 





1 ও স্বাস্থ্য উন্নতির উপায় । 





ত্বাস্থারক্গ 


শেখক ইঘুক্ত ডাক্তাব হ'ননোহন সন) এম বি, । 
হাঁলোা 
(১ম) শাখু | । ভদ) বাঁ নি) 
(২য) €গ। (ধম) শাঁনাদ, শাহদাদ শি । 
(এব) শাদা এ: পথ্য। ] (৮ম) মাদক ব্য 'সবন ও মংর মল 


(৪র্থ) গ'বচ্ছদ | । লোগ-এ সপ্ধান্ধ আ71, বারণ শাহ 5 1৭ 





(৫গ) শ্লান আদি। বাস্থাম্ন £ আাপারণ তত এন ৩ এ হম 
৮১৮ 
বায়ু পাবক। দেহকে পদিত্র ববে। | দ্ধ হদিস খাঁরগ্রীশাব য় শাড়ি দঃ 
বাু শ্রাণ | জীবনীশএপ্রর মুদেতে বায়ু) হ 1 বাথ 2 
নান! ধাতুতে শবীর গঠিত] আগণ। যাহা | ঘোগির গদাপ আছে অথ পণ 
আহীব করি তাহা্ট শরীন্গঠনের উপাদান) | দ্দপতকাঙগার, ভিউদক যব, খন ভুত দন 


| 

] 
তাহা হইতেই শবীবপাতু গঠিত হয়| শান | এবং ভাধ বাপি প্রথম 5£টা খু) পদার্গ ॥ 
ধাতু অনবরত গঠিত হইতেছে ও ভাঙ্গিতেছে | | এহগু ন মপো দতবহ আনাদের প্রাণস্ববপ | 
এই ভাঙ্গা গড়ার মুলে বায়। পবীন্ধাডু 
ভগ্ন হইবার কালে যে তেজ উৎপন্ন হয 
তাহীরই ৰলে শরীরে যাবতীয় কা্ধ্য চলে। 
ধাততজ্রের অঞ্চর নাম ক্ষয়-ক্ষয় অর্থাৎ 


দহকের গুভাবে শবাবধাত দ্ধ হয়। তেজ 
উৎপন্ন হয়, জবনীশক্তিব সষ্ট হয়। যবক 
বিপবীহ গুণবিশিষ্ট। ইহা জীবননাশক | 
দ্বিদহক অঙ্গার আমাদিগেব পক্ষে বিষ তুলা, 


৪০২ 


ভিষক্-দর্পণ | 


[ নবেম্বর, ১৯১১ 





কিন্ত উত্ভিদের আহারীয় । ব্রিউদক যৰ ৪ 
উদ্ভিদের একটা খাদ্য। ঘনদহক দহকেরই 
স্তায় আমাদের প্রাণন্বরূপ-_-ঘন বলিয়া ইহার 
দ্রহণ শক্তি অতি উগ্র। জলীয় বাম্প জীব 
জন্বর সকলেরই উপকারী । 

বায়ু নাহইলে জীবনীশক্তির স্থষ্ট হয় 
মা । জীবন মানেই ক্ষয়। ক্ষত ধাতু বিষ 
তুল্য। এই ক্ষত পদার্থগুলিও বায়ু 
কর্তৃক অর্থাৎ দহক কর্তৃক ধ্বংস প্রাপ্ত হয। 
তাই বাধু পাবক। যে যে ধাতুতে শবীব 
গঠিত, রক্ত তাহাদিগেব মধ্যে গ্রধান। হা 
অন্ান্ত ধাতুব মুলন্বরূপ | শবীর গোঁষণ 
উপযোগী যাবতীয় পদীর্ঘ বক্তেব দ্বাব| বািত 
হইয়। অস্থি, মাংল, মজ্জা, মেদ আদিতে 
নীত হয়। রক্তশ্নোত হইতে তাঁহাবা৷ আপনা- 
পন গঠন উপকবণ প্রাপ্ত হয এবং তাহাদের 
ক্ষত অংশ ব্তশোতে পড়িয়। ফুন্ফুমে নীত 
হয়। এবং বাষু কর্তৃক সেই ছষ্ট ক্ষত 
পদার্থ সুস্ফুসে দগ্ধ গ্রাণ্ড হয়) শ্বাস পথেই 
আমবা বাঁয়ু গ্রহণ কবিগ়া থাকি। বহিস্থ 
বাষু ফুসফুসকোষে প্রবেশ কিয়া বন্তআোতে 
প্রবেশ কবে। বাযুকোষের প্রাচীবে যে 
কৈশিক শিবাঁজাল বিস্তীর্ণ আছে সেই শিবা- 
জাল মধে বক্ত দৃহক গ্রহণ কবে এবং হষ্ট দগ্ধ 
পদার্থ দ্বিদহক অঙ্গাব অংগাবসহ ত্যাণ কবে। 
ফুসফুস মধ্যেই ব্ত দহক কর্তৃক পূত হয। 
রক্তশ্রোতের লহিত দহক ফুসফুস হইতে বহি- 
গত হইয়া! সমুদাষ শবীবে ব্যাপ্ত হইয1 পড়ে 
এবং শরীবেব যাবতীয় যন্ত্রাদি চালিত কবে। 
দহকেব গুণে আমবা অন্ন পাক কবিতে পাবি 
এসং অন্নরদ সাত্মীকৃত কবিতে পাঁবি। 
হকের প্রভাবে শবীবে তাপ স্থষ্ট হ্য। 





তাপ বিনা শরীব ক্ষণমাত্র রক্ষা পায় না। 
অতএক বায়ু শরীরগঠনেধ ও শরীররক্ষার 
প্রধান সাহায়। 

অতি বিশুদ্ধ এবং পর্য্যাপ্ত বায়ু আমা- 
দিগেব আবশ্তক। বিশুদ্ধ বায়ু ব্যতিবেকে 
শবীবেব কার্ধ্য ঠিক চলে না৷ এবং পর্য্যাপ্ত বায়ু 
না হইলে জীবনীশ'ক্তর বল বৃদ্ধি হয় না। 
সমুদ্র ভীবে, উচ্চ পর্ববভশিবে, উনুক্ত প্রান্তরে 
বিশুদ্ধ ও পর্যাপ্ত বায়ু পাওয়া যায়। 
নানা কলকাবখানাপূর্ণ, মল মুত্র আবর্জনা 
দুষিত, বছু জনাকীর্ণ জনপদে বায়ু নান! 
দোষে অভিশন ছুষ্ট। এই কারণ পল্লী- 
বানী লোকের স্বাস্থা পুৰবাসী লোকে 
অপেক্ষা অনেক শ্রেষ্ঠ। কিন্ত যে সকল 
গ্রাম ঘন বন এবং জঙ্গলাদিতে পুর্ণ এবং 
পঙ্কিল জলাশয়ে পুর্ণ, সে সকল স্থানেব স্বাস্থ্য 
কখনই ভাঁল নহে; কাঁবণ উড়্িদাদি জলে 
পচিয়! সে স্থানেব বাফু অতি দুষিত হয়। 
জলশৃন্য শুদ্ধ দেশে বাযু বিশুদ্ধ। আমর 
ষে বায গ্রহণ কবি তাহাতে ০৪% দ্বিদহক 
অঙ্গাব বাযুথাকে। আমবা যে বাফু ত্যাগ 
কৰি ভাহাতে তদপেক্ষা ১০০ হইতে ১২০ 
ওণ বেশী স্বিদহক অঙ্গাব বায়ু থাকে। 
দ্বিদহক অঙ্গাবে অগ্নেব পবিমাণ গেমন বাড়ে 
দহকেব পবিমাণ সেই অনুপাতে কমে! 
জাতি, বযতক্রম এবং মানসিক ও শাবীরিক 
ক্রিধাব প্রকৃতি এবং গুণেব তাবতম্য অঙ্গসাবে 
শক্ত দ্বিজপ্জাবে অগ্নেব পবিমাণ বিভিন্ন হয়। 
এই দুষ্ট বাযু ছাড়া নিশ্বাসেব সহিত অতি 
অল্প মাত্রায় দুরগন্বযুক্ত ভগ্ন জৈব পদার্থ নির্গত 
হয, সেগুলি স্বাস্থোব পক্ষে অতি অমঙ্জলকর) 
নিশ্বাসের সহিত যে জলীয় ৰাষ্প বাহির হয়, 


নবেম্বর, ১৯১১] স্বাস্থ্যরক্ষা! ও স্বাস্থ্য উন্নতির উপাষ ! 


৪8০৩ 





তাহাবই সহিত এই ছুষ্ট জৈব পদার্থ সিশ্রিত 
থাকে। এই দুইটা ছাড়! আবে। কতকগুলি 
ছু পদার্থ নিশ্বাসেব সহিত অল্প মাত্রা 
বহির্গত হয়, যথা-এযোনিষ।,  ইউবীযা 
আঁদি। পুব-বাযুতে এই সকল দোষ 
গুলি অতি মাত্রার থাকে, অনেক লোক 
নিশ্বান ফেলে, ঘামে, মলত্যাগ কবে | কেবল 
মান্থুষ নহে অন্তান্ত অনেক জীবও পুবে বাস 
করে। তাহাদিগেব দেং হইতেও এই সকল 
দুষ্ট পদাথ বহির্গত হয। জীবদেহ হইন্ছে 
উৎস্য্ট এই সকল ছুষ্ট গদার্থ ছাঁড়া অপবিষ্কা 
আবজ্জনা গুণ বাস্তা গলি, পথ£প্রণালী, 
আস্তাকুড়, পাইখানা, অশ্বশালা, গোশালা। 
সমাধিস্থান, জলাশষ এবং কলকাবখাঁন! 


হইতে ভূবিগ্রমাণ দ্বিদহক অঙ্গাব এবং 
পুতিগন্ধময বিষপ্রাধ অনেকানেক বাষু 
উত্পন্ন হয়। এশব ছাড়া পৃব-বাঘুতে নান 


জন্তব কেশ, গবাঁমাস, মযল| বন্ত্রাদিব তত্ত, 
নান! পতঙ্গ ও পভঙ্গেক অণ্ড ভাঁদিতে 
থাকে । বাযুসাগবে এইবপ ক্ষুদ্র জীব ছুট 
শত প্রকাবের দেখিতে পাহয়া যায। 
ত| ছাড়! বাফু সদাই ধুলিতে পুর্ণ থাকে এবং 
নান! প্রকার ব্যা্িবীজ বাযুতে উড়িহে 
থাকে । শয়নকক্ষ, বস্তু ভাগার, সভাগৃহ, 
অভিনয়ম'ন্দব যে সকল স্থানে অনেক লোক 
একত্রিত হয় এবং যেখাঁনে উপযুক্ত বাঁমুপথ 
নাই সে সব স্থানের বাযু অতি অপবিত্র । 
এইরূপ হছুষ্ট বায়ু সেৰনে নান! ব্যাধি হয়, 
যথা-__মাথীধরা,মাথাঘোবা, মুচ্ছণ, বমন, ভেদ, 
ক্ষুধামান্দ্য, অজীর্ণ, অনিদ্রা। নূনেব বিষগতা, 
রক্তহীনত। এবং মনদন্থাস্থা । এইরূপ বাষুতে 
শিশুদেরই অধিকতর অনিষ্ট হয়। তাহা, 





ছাঁড! এইরূপ দুষিত বাঁযু সেবনে নানা ব্যাধির 
উৎপত্তি হইতে পাবে। ষথ1-- কাশ, যক্মা। 
বসন্ত, হাম, আমাশয়, ওলাউঠা, মহামাবী, 
নানাবিধ চর্দদ এবং চক্ষুবোগ এবং অপবাপৰ 
নান! ব্যাধি | দুষিত বাধু শোধনেব উপায় 
গৃভ, নাল! ও পাইখান! ময়ল। হইলেই অবি- 
লঙ্থে পবিষ্কাব কব! চাই । দেহ এবং পরিচ্ছদ 
নিশ্মল বাঁথা চাই। বন্ধনশালায় ধূুমনির্গমনেব 
পথ রাখা চাই । গৃহপালিত পণ্ড গো, মহিষ, 
কুকুব, ছাগ, অশ্ব বাজী হইতে অনেক দুরে 
বাধা আবশ্তক। গৃহের দ্বাব বাযুপথ আদি 
যথাসম্ভব দিন রাত মুক্ত বাধা আবশ্যক 7 
যাহাতে বিপুদ্ধ বাঁষু প্রবেশ কবিতে পাবে এবং 
দুষ্ট বাঁধু বাতিব হইতে পারে) গ্রাত্যেক গৃহ- 
বাসীর জন্য ১০০০ ঘনফুট স্থান দেওয়। উচিৎ 
এবং পেই স্থানেব বায়ু যেন প্রতি ঘণ্টা 
তিনবার নিঃশেষে বহির্গত হইয়া যাইতে পারে। 
অর্থাৎ গ্রাতি জন ঘেন প্রতি ঘণ্টায় ৩০০০ 
ঘনফুট বাধু সেবন করিতে পাঁবে। স্থান সঙ্কীর্ণ 
হইলে আযতনেব হম্বত! দেখিয়া বাঝুসপ্চালন 
যাশাতে ঘন ঘন হইতে পারে তাহার উপায় 
কব! উচিত) ঘবে বাযুচলাচল ছুই প্রকারে 
ঘটিত হয় । একটী স্বাভাবিক উপায় ও 
অপরটী কৃঞ্সিম উপায়। মুক্ত বাতায়ন এবং 
দ্বারপথে বাযুগ্রবাহ আপনি আসে ও আপনি 
চলিয়। যায়, ইহাতে বাযুব দুষিত পদার্থ দুর 
হইয়া যায় বা হ্রাস হইয়। যাঁয়। কৃত্রিম 
উপাধে যন্ত্রবলে গৃহমধ্য বায়ু প্রবেশিত এবং 
গৃহ হইতে বাধু তাড়িত হয়। পাঙ্খ ভস্তরা 


অর্থাৎ ধাঁতা, চক্র, পিচকারী যন্ত্র এই অর্থে 
ব্যবৃত হয়। প্রবল বাযুতে গৃহ, গলি, রাস্তা, 
বাগান হইতে বাঁধুমল যেমন তাঁড়িত হয় 


8০৪ 


তেমন আব কিছুতে হয় না। যখন বাঁু| 
বধ থাকে তখন গৃঠে প্রাঙ্গনে, ঘাটে, মাটে, | 
বাগানে নান। প্রকার মল সঞ্চিত হঈযা বায়ু 
অত্যন্ত দুষিত হয় এবং বাযধির কারণ ভয়। 
ঝড়ের সময় বায়ু বিশুদ্ধ হউয়! যাঁয়। নির্ববাত 
দেশ স্বাস্থ্যের পক্ষে ভাল নচে। সমুদ্রবক্ষ। । 
বুক্ষশুন্ত প্রান্তরভূমি এবং শৈলশিখর ষে এত | 
স্বাঙ্যপ্রদ তাহার অন্গতম কাঁবণ নিববচ্ছিন্ 
বায়প্রবাহ। বুষ্টিপতনেও বায়ু শোধিত 
হয়) বাঁয়ুব মল জলে গলিত হঈয। মাটীতে 
পড়ে । ভবিৎ বর্ণের বুদ লঙাদি হুর্যাবিবণ 
প্রভাবে বিষ বাযু দ্িদভক অঙ্গব বিশ্রি্ট। 
কবিয়া অঙ্গার গ্রহণ কৰে এবং আমাদেও 
প্রাণবাঘু দক পরিভ্যাগ কবে। দ্রিনেব 
বেলাহ গাছপালা এইবপে বাঞু শোঁধন করে, 
বাত্রে নহে] বাত্ছে তাহানাও বিষ বামু হাগ 
বকে, এজন বাত্রে গছেন তণান থাকা 
এবং ঘবে গাছ বাখ। নিষিদ্ধ 

পাঙ্খাঠে ঘবেব বাতাস একেবাবে বাঁহিণে 
তাড়িত হয় মা তবে বাধুব ম্ল গলিত । 
হইয়া অনেকট। বিবল হইয1 পড়ে । 


জল । 


বিন! জলে শবীব বক্ষ হইতে পাবে না। 
আমব| শে সকল দ্রব্য আহাব কৰি তাহা 
সাঁধাবণতঃ কঠিন কিন্ত স্থুল। অন্ন জলে গলিত 
না হইলে বক্তজোতে তাহাব পক্ষে প্রবেশ 
করা অসম্ভব । আমবা মুড়ি, কড়াইভাজা) 
স্নেশ, মিঠাই, ভা, কটা, মাছ, মাংস খাই 
এইগুপি সবই কঠিন বাঁ স্কুল পদার্থ । বক্ত- 


ভিষক্-দর্পণ । 





গ্রণালীব গ্রাচীৰ ভেদ করিযা ইহাবা কখনই 


[ নবেম্বর, ১৯১১ 





অন্ন চর্ধবিত এবং জীর্ণ হইয়। জলেব সহিত 
মিশিয় তবল হয় তখনই অন্ন স্তর হইতে অস্ত্র- 
প্রাচীব ভেদ কিয়! এবং অস্ত্রপ্রাচীবব্যাপ্ত 
কৈশিক শিবাব হুক্ষ গ্রাচীব ভেদ করিয়া 
শেতেব সহিত মিশিয| যায়] আবার রক্ত- 
প্রবাহ অন্নসারগুলি বহিয়৷ সমুদয় দেহে 
ব্যাপ্ত করিয়া দেখ) বক্তের জলই গ্রীধান 
উপাদান । কোন কাবণ বশতঃ যেমন ওলা 
উঠা বোগে বন্ত জলহীন হইয়া! ঘন হইলে রক্ত 
গ্রবাহ বন্ধ হয় এবং জীবন শেষ হয়। আবাব 
শবীবের শত পদার্থ মুত্র ঘণ্ম আদি শ্রোতপথে 
বাহির হইযা যায়। জল না থাকিলে এই 
সকল আোতও বদ্ধ হয এবং জীবন শেষ 
হয। অন্ত্রপথে শবীবে জল গ্রাবেশ করিতেছে 


। এবং ঘয়, মুঝ্জ ও শ্বাসপথে বাহিব হইতেছে। 


এক এক ব্যঞ্ডি গ্রাতিদিন এক হইতে ছই 
খেব জল গ্রাচণ ববে এবং জেই পব্মাণে 
জণ পবিভ্যাগ কবে। স্বহবাং জল ন৷ 


| হষ্টলে শবীব্ধাবণ হইতে পাবে না| বাঁযুব 
না জনও বিশুদ্ধ হওয়া এবং পর্যাপ্ত 
পরিমাণে গ্রহণ করা আবশ্তঠক | জল ছয় 


প্রকাব | (১ম) বৃষ্টির জল | (২য়) পুফবিণী, 
জলাশয় আদি) (ওয়) অস্তব ভৌম জল 
যেমন উৎস । (৪র্থ) কুপজল। (€ম) 
নদীর জল | (৬্ষ্ঠ) সমুদ্রজল।-_-এই সকলের 
মরে বুষ্টিব জহা সর্বতোভংবে প্রশস্ত । 
যথাস্থানে ভূমি স্পর্শ কবিবাব পুর্বে পরিষ্কার 
পাত্রে ধবিলে ইহা নিন্মল, পবিত্র এবং নানা 
গুগবুক্ত 

ইহাতে কোন পার্থিব বা জৈব ছুই পদার্থ 
থাকে না। কোন ছুষ্ট জীবাণু থাকে ন1। 


বক্তলোতে প্রবেশ কবিতে পাবে না। যখন ] ইহা! তাড়িৎপুর্ণ ঘনীভত দইকমিশ্রিত্-- 
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হূ্ধ্যালোকপুত। এই সকল গুণ তাহাতে ; আদি নানা পার্থিব পদার্থে পূর্ণ। গভীব 
থাকাতে খাদাপ্রবা বৃষ্টি জলে সিদ্ধ কৰিলে ! কুগেব জল পার্থিব মলে দূষিত। নদীব জল 
স্থপ্ক হয়, সমাক গলিত হয়, অন্ন সঙ্জে নানা আবর্জনাদিপবিপুর্ণ। নদী গ্রকৃন্িল 
জীর্ণ হয় এবং কোন বকম ছুষ্ট পদার্থন! | ুষ্ট পযোনালী, মল, মৃত্র, গলিত উদ্ভিদ ও 
থাকাতে বুষ্টিব জলপানে ওলাউঠা, আমাশম, [ জস্তপমবযবে পূর্ণ এধ অনেক সময়ে বর্দ 
আস্তিক জব, ম্যালেবিষ্া! মাঁণ্দ নানা বাধি। মা্দ নান! পার্থিব পদার্থে মিশ্রিত । দেশবে 
হইতে মু থাকা যাষ। বাযু অন্ত সকল ; ধুয়া যাবনীয আবর্জনা বক্ষে লঈয! নদী 
খতুত্তে্ট ধুলি আদি নান! পকাঁৰ দুষ্ট পদার্থে বহিয়া যায | এইকগ জল কখন বিশুদ্ধ বা 
পুর্ণ থাকে ; বিশেষ জনাকীর্ণ, ধলকাবখানা- 
পূর্ণ জনপদে | অতএব বর্ম আবন্ত হইল 


৷ পবিত্র হইতে পাবে না । তবে গ্রাশন্ত নদীব 

মণাআোতের জল গনেকটা শুদ্ধ। উৎস 

কযেক দিন পবে মুক্ত স্থানে জশ ধব! কুগেব জল আনেকট। শ্বাস্থাপ্রৰদ এবং দোঁষ- 
] 


আবশ্তক | | শুল্ক, “বে সক স্থানে এইবপ কগয না। 
লম্বা চওড়া একখানি চাদব চাবিটা ূ ফবাসীবাউ এই্টৰপ কূপ খননে বিশেষ পট্ন। 


খুটায় বাঁধিয়া জল বেশ পবিতে পাব! যায। ৷ কলিবান! সবের পদিদ্ধ চ নলেব জল অনে- 


গৃহস্থেব যত গুলি পরিবার তহগুলি চাঁদন | কট! দৌষশূন্, বাট, নিন্ত বুষ্টর জপেব ষেমন 
পাতিলে একমাস মধ এত জল ধরব যাইচে । ইহাতে তেমন গুণ নাই | মান্গাজ, বন্ধে, 
পাবে যে, এক বসল চলিতে পাবে। লয়স্থ | নাগপুর "্গাদি কানে নাল যে জনা সবববাহ 
ব্যক্তির জন্য প্রতিদিন ছুই ঘেব জল পানেব ! হয নে জল দুব পর্বতের উপনিস্তিত হদে 
জন্ত আবশ্তক, অর্থাৎ মাসে দেড় মন-ব্ । সবি বৃষ্টঘ জল। শে জ্গ কেহ ম্পশ 
সবে আঠাৰ মন। সঞ্চিত বাখিবাব জন্য কৌ"! পিঠে পাবে না, সে স্থানে গো অহেষ 
আঁধাঁব উতকৃষ্ট। পাক! চৌবাচ্ছাও উৎকৃষ্ট । | আরে চবে না-উদ্ভিদ এবং জান্তব 
চৌবাচ্ছাব উপব কাপড় বা লৌহপাত বিস্তার | মাবঙ্ছনা থাকে নাঁসে জগ উপাদেয়। 
কবিয়া জল ধবা যাইতে পারে, তাহাতে ব্য : কলিকাতাব কলেব জল কপ এবং পুষঙ্ষরিণীব 
ও পরিশ্রমের লাঘব হয়। প্রত্যেক গুস্থেব । ভল অপেক্ষা অনেক ভাল । কুগের জল 
বাটাতে বুষ্টব জল ধরিবাব কল পাও এবং | অপেক্ষা পুদ্বিণীর জল 'সনেক মন্দ, 
জল সঞ্চয় করিয়া রাখিবাব আধাঁব বাঁখ।। শাঁগাব কাবণ গে! মহিযাদি পুক্ষরিণীতে 
উচিত। অবগাতন করে, লোকে স্নান ও মণ মৃত্রাদি 

অপবাপৰ সকল প্রকাব জল জআল্লাধিব : ত্যাগ করে। যে নদী পুন পাশ দিয়া বহিষ়। 
দোষের কাঁবণ। জল্লাশয় এবং পুঙ্কবিণী আাদিণ ; গিয়াছে, যাহা উপব নানা পোত ও 
জল সাঁধাবণতঃ নানা দোষে দুষিত এবং | নৌকা ভাসিতেছ্ছে, যাঈছেছে ও আদিতেছে 
নান। ব্যাধির কাবণ। উৎসের জল ব্যাণি- | সে সব নদীব জল নানা দোষে দুষিত | পুব 
বাজ হইতে মুক্ত হইতে পাবে বিদ্ধ খড়িচুর্ণং) বাহী নাঁলী ভাঙাতে আসিবা পড়িয়াছে শহ 
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শত লোক তাহাতে অবগাহন কবিতেছে। মলিন 
বস্ত্রাদি কাঁচিতেছ্বের পোঠাশ্রদী লোকেবা 
মল মুত্র ত্যাগ কবিতেছে, নানা প্রকাব ক্ষত" 
রোগাক্রান্ত ব্যাক্তি গ! ধুইতেছে, বস্ত্র বিছানা 
কাচিতেছে-_এই কাঁবণ সাধারণ পুক্করিণী এবং 
নদীব জল, পানের জন্ত কিন্ব। রগ্ধনেব জন্য 
ব্যবহার কর! একেবাঁবেই উচিত নয়। বাধ্য 
হহয়। সময়ে সময়ে আমাদিগকে সমুদ্রজলও 
ব্যবহার কবিতে হয়, কিন্তু সমুদ্রল লবণাক্ত । 
ইহাকে ঠোযাইতে হয, কিন্তু ঠোয়ান জল 
সর্রৈব গুণহীন। ইহাতে বাষু মাত্র থাকে না 


ভিষকৃ-দর্পণ । 





তাই বিস্বা্দ। সমুদ্রধাত্রীর্দিগকে সময়ে 





সময়ে এই জল ব্যবহাব কবিতে হয়। কুপেব 
জল যাহাতে দুষিত হইতে না! পাবে সেই জন্য 
মুখ হইতে তল পর্য্স্ত পাক করা আাবশ্যক। 
এইরূপ পাকা কঝ আবশাক মাহাতে গাত্রে 
ছিদ্র মাত্র না থাকে। কুপেব চতুপ্পাশে যেন 
কোন বুক্ষাদি না থাকে, কোন মানুষের বাখ 
ন! থাকে, গে! মহিষাদি চবিতে না পাবে। 
কুপেব মুখ খুলিয়া বাঁ উচিত যাহাতে বায়ু 
চলাচল কবিতে পাবে--যেন ধুলা, কুটা, 
পাতা না পড়িতে পাবে । ময়লা পান্রে মযল! 
দড়ি দিষা চাঁমডাব মশক জল তোলা যেন 
নাহয়। লোহাব বাল্তীতে, লোহাৰ চেনে 
জল তোঁলা উচিত। কুপেব মুখে ছু তিন 
ফুট উচ। পাকা বেষ্টিক! নিশ্মাণ কৰা চাহি। 
উপব্ভাগ বাহির দিকে ঢাঁলু হয়া থাঁকে 
কেহ যেন তাহাব উপব না বসিতে পাথে 
এবং উচ্ছলিত জল ভিতবে না গিয়” যেন 
বাহিবে গড়াইযা যাইতে পাবে। কুয়াৰ 





বাহিবে কেহ যেন গা ধুইতে, কাপড় 
কাচিতে, বাসন ধুতে না পায়। কুয়াব | 


[ নবেম্বর, ১৯১১ 


চতুঃদীমায় পাইথানা, আঁস্তাকুড় থাকিৰে 
না। ভার চতুঃসীমায় খেন কোন গর্ত ন! 
থাকিতে পারে, যাঁছাতে জল জমিতে 
পাবে। প্রতি বসব শ্রীষ্মেব সময় কুয়ার 
জল নিকাশ কবিয়| পক্কোদ্ধার করা উচিত। 
কুয়ার নিকটে কোন রূপ আবর্জনা পড়িয়া 
থাকিতে বোদে শুখিযা, বাতাসে উড়িয়া 
কুয়ায পড়! সম্ভাননা। 


জল শোঁধনের উপায় । 


উত্স জল, গভীব ঝুপজল, বৃষ্টির জল, 
কলের জল সাধারণতঃ দোষশুন্ত--গাঁন এবং 
বন্ধনেব উপবুক্ত। যদ্দিকোন গ্রকার দোষ 
থাকা সম্ভব হয়, চাঁবি শ্রকারে জল শোধন 
কবা যাইতে পাবে, যখা-_পরিশ্রমণ, স্ফোটন, 
বাসায়নিক দ্রবা মিশ্রণ, এবং টাকিয়া লওয়া। 
জলকে বাম্পীভূত কবিযা লঈলে কোন দৌষই 
থাকে না। দশ মিনিট কাল ফুটাইলে জলেব 
যাবতীয দ্রষ্ট জীবাণু নষ্ট হইয়| যাঁয়_-এইটা 
জলশোধনেৰ সর্ধতোভাবে শ্রেষ্ঠ এবং সহজ 
উপায়। কয়েকবাঁব ফুটাইলে অতি ময়ল! 
জলও দৌষশূন্য হয়। সিদ্ধ জল, পরিষ্কার 
পাত্রে শীতল স্থানে বাধিবে। সাঁত দিন 
জল কোন পানে সঞ্চিত থাকিলে বোগোৎ* 
পাদন জীবাণু আপনি মবিয়া যায়, জল 
বিশুদ্ধ হয়। তীত্রপাত্রে রাখিলে জলেব 
দোষ নষ্ট হয়। সেব প্রতি এক গ্রেণ 
ফটকিবি দিলে জলেব পাক এবং অন্ঠান্য 
ভাসমান পদ্দার্থ নীচে পড়িয়! যায় এবং জল 
স্বচ্ছ হয এবং লোকে বলিয়! থাকে জলে 
দুষ্ট জীবাণু জন্মিতে পাবে না এবং যেগুলি 
থাকে সেগুলিও মরিয়া যাদ্দ। পটেশিয়াম 


নন্বেবর, ১৯১১ ] 


স্বাস্থ্যরক্ষা ও স্বাস্থ্য উন্নতির উপাঁয় 


৪০৭ 





পারম্যাঙ্গ্যানেট জলের দৌষ নষ্ট করে। কৃপে 
জল ওলাউঠার বীজে ছুষ্ট হইলে বাল্‌তিতে 
গুলিয়৷ পারম্যাঙ্গ্যানেট, কুপমধ্যে ফেলিবে ; 
যতটুকু দিলে সমুদয় জল ঈষৎ লাল হয় তত 
টুকু দিবে। এক আউন্স হইতে ছয় আউন্স 
লাগিতে পারে! জল দুষিত থাকিলে লাল 
বর্ণ মান হইয়া ষায়। যতক্ষণ জল এইরূপ 
মান হইবে ততক্ষণ দিবে। ২৪ ঘণ্টাব 
মধ্যে জল যেমন ছিল তেমনি হইয়! যাইবে । 
জল লাল থাকিলেও দৌষেব নয়, পান কব 
যাইতে পাঁরে। নান! উপায়ে জলকে ছঁকিযা 
জল শোধন কবা যাইতে পাবে। কাঠেব বা 
বাশের তেপায়ার উপবি চারিটী কলপসী 
বসাইবে। সর্ব উপর কলসীতে জল, দ্বিতীষ 
কলসীতে বালু ও কুঁকর, তৃতীয় কলসীতে 
কাঠ কয়লা, সর্ব নিয় কলসীতে ছাকা জল 
পড়িবে | বালুগুলি পবিষ্ধাব কবিয়! ধুয়া, 


শুখাইয়া! পবে তাজিয়! লইবে। তাহা ন! হইলে | 


বামুতে নানা বকম জীবাণু ও দুষিত পদাথ 
থাকিয়! যাঁয়। কয়লাগুলিও বাযুহীন স্থানে 
বা পাত্রে রাখিয়! তপ্ত করিয়া লইবে। মাসে 
এইরূপ ২1১ বার বানু ও কর়লাব শোধন 
কবিয়া লইলে ভাল হয়। কিন্তু এরূপ করি- 


লেও নানা কাবণেও কা জলও দুষিত [ 
পপাস্তব চেম্বাবলে” বাঁ | 


হইতে পারে। 
পৰার্ক ফেও” শোধন যন্ত্র হাড়িযস্ত্র মপেক্ষা 
ভাল । এই গুলিকেও সময়ে নময়েভাল কবিয়া 
পরিষ্ধীর কব! উচিত। ছোট, বড় অল্প ও 
অধিক মুল্যে নানাপ্রকার দন্ত্রকিনিতে পাওয়া 
বাঁ়। পকেটে থাকে এত ক্ষুদ্র, একটী পবি- 
বারের জল শোধন হইতে পারে এমন যন্ত্র 
একটা গ্রামের বা একটা পুবের আবশ্যকমত 








জল শোধিত হইতে পাবে এত বড় যন্ত্র 
পাওয়া যায়। ছুষ্ট জলপানে নানা রোগ 
উৎপত্তি হইয়া থাকে, বখা_ওলাউঠা, 
আমাঁতিশাব, অতিশাব, অজীর্ণ, গলগণ্ড, 
আন্তরিক জব, শীতজব, মুত্রশীলা, চ্মবোগ, 
নানাবিধ ক্রিমি, যথালতা-ক্রিমি। যেগুলি 
৭০1৮৯ ফুট পর্যন্ত দীর্ঘ হইতে পাবে কেঁচো" 
ক্রিমি, হ্থৃতা-ক্রিমি, যে সকল ক্রিমি শতকর। 
নব্বই (৯০) জন তলোৌকেব পেটে থাকে, ষে 
ক্রিমির দোষে শবীব কয় হয়| যায়,“আঙ্কাই- 
লেনৃচৌমা” নামক ক্রিমি__মাব প্রভাবে শকীব 
বক্তহীন হইয়া যাঁষ। ছূর্বল হয় এবং 
শেষে মৃতা হয । “ফাইক্লেবীয।” নামক ক্রিমি 
যাঁচাব প্রভাবে কোবন্দ ৪ গোদ হয় ইত্যাদি 
ইত্যাদি নান! ব্যাধি জলেন দোষে উৎপন্ন 
হয়। অতএব অবিশুদ্ধ জল কখনও ব্যবহার 
কবিবে না। বুষ্টিব জলেব সংস্থান সকলেবই 
কবা উচিৎ। বৃষ্টি হয না এমন দেশ খুব 
অল্পহঃ আঁছে। আকাশ হহতে অনুততুল্য 
জল পড়ে, মাটা স্পশ কবিলেই বিষময় হয়৷ 
মাটা স্পর্শ কবিবাব পুর্বে ধরিলে আব কোন 
দোষ থাকে না। ধৰা সহজ। বাখাও সহজ । 
একটু শিক্ষা চাই--একট উদ্যোগ, যত্ব ও 
চেষ্টা চাই | ব্যয অতি সামান্য । 


খাদ্য এবং পথ্য | 
শরীবেন পুষ্টি যাহাতে হয সেই খাদা। 
খাদ্য কঠিন ও তরল, জান্তন ও উডিজ্জ। 
শিশু মাতৃগর্ভ হইতে মথন বাহিব হয, ওজনে 
তিন চাবি সেব মাত্র থাকে, যৌবন অবস্থায় 
ছুই মন আড়াষঈট মন হয়। শরীর যে এইরূপ 
বৃদ্ধিপায় সে কেবল পখ্যের গুণে । জন্ম 


৪০৮ 
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হইতে মৃত্যু পিন পর্যন্ত প্রতিদিন শরারধাতুব । 


ক্ষয় হইতেছে । অনাহারে থাকিলে শবীবের 
ভার দেখিতে দেখিতে কমিয়| যায | প্রতি 
মুহূর্তে শরীবেব ক্ষয় হইতেছে । শাবীবিক 
ক্রিয়া_-অঙ্গ আদি চাননাষেব কাঁবণ। 
এই ক্ষা।তপুবণ পথখ্যের দ্বাবাহ সংঘটিত হয। 
শরীর বৃদ্ধি এবং শবীবেব ক্ষতিপুবণেব জন্ত 
আমরা যাহ! ভোজন কবি এবং পাঁন কৰি 
তাশই পথা। শবাীদেব সর্ধতোভাবে পোষণ 
হইতে পাবে এমন পথো জল, মাংমসাব, শ্বেত 
মাব, চিনি এবং শর্করা, ঘ্বৃঙ। তৈলাদি শেঠ 
পদার্থ এবং লবণ থাঁক1 চাই) 
পদাথ, যথা-ছুধ, ডিম, পাখী, ছাগা্দি, 
মাছ, কলা, বর্ধটা, মটবাদি । শ্বেঞগাবাদি, 
ঘেমন- চাল, গম, ভু, শুটা, সা, যব, 
ঘোঁয়াঁরি, নানাবিধ কলাই, আঁলু। বধ্ধটী, ৈ, 
খেজুব | শর্কবদ, যথা-মাথেব গুড়, বাট, 
চিনি। স্লেহা্ি, যথ।মাথম, ঘী, তেল, 
মেদ। লবণাদ, যথ1-_ভবিশক লবণ, খটীক 
লবণ, লৌগ লবণ, পত্রক লবণ, ভক্মব, 
লবণ। জাঁজ্জব খাদা্রবোর মত্ধ্য ছ্ধ সব্ধা- 
পেক্ষ। শ্রেষ্ঠ | পিশুদিগেব একমাত্র জীবিকা | 
ইহাতে পনীব আঁকাঁবে মাংসমাব আছে, 
ছুগ্ধশর্কা আছে, মাখনবপে ০েহ আছে, 
নান! গ্রকাবেব বণ আছে এবং জল আছে। 
ছুগ্ধ বয়োবৃদ্ধ এবং ঘুবাদিগেরও প্রপান পথ্য। 
স্বাস্থ্য এবং রোগে উহা গথা। গোবছুগ্ধে 
একটু শর্করা মিশাহলে বিশেষ উপাদেয় 


হয়। জাল দিলে ছুগ্ধেব অনেক গুণ 
নষ্ট হয়। শিশুর পক্ষে মাতৃছুগ্ধই শ্রেষ্ঠ, 
গর্দত-দুপ্ধ কিছু হীন। গো-ছগ্ধে শিশু 


পালন করিতে হইলে অল্লাধিক জল এবং 


মাংসসার | 





কিছু চিনি মিশাইতে হয়, কারণ ইহাতে 
পনীব ভাগ বেশী হওয়া উচিৎ। দই এবং 
ছান উৎকৃষ্ট খাদ্য। ইছাতে মাংসসার 
দথেষ্ট আছে। পনীবে মাংস এবং মাথম 
ছুই আছে। মাখন ও ঘী স্নেহাদি মধ্যে 
শ্রেন্ঠ। ঘী পচিয়। গেলে অপীর্ণ ও উদ্দবাময় 
হয়| সমুদ্র, নদী ও পবিদ্ধাব হর্দেব মাছ 
উপাদেয় খাদা। ইহাতে মাংসসাব এবং স্েহ 
যথেষ্ট আছে। মাছ টাট্ক! ভওয়া উচিৎ 
এবং সম্পুর্ণ সিদ্ধ হওষ| উচিত। মাচিজালির 
মধ্যে বাখা উচিৎ, যাহাতে মাছি, কাঁট 
আদি বসিতে নাঁ পাবে । কোটায় বক্ষিত 
মাছ ভাল নঙ্কে। সমযে সময়ে এইরূপ মৎস্য 
বিষময হষ্টযা উঠে! কস্তবাদদি আদি, ঝ্বিন্ুক 
ইত্যাদি ভাল নষ, ইহাতে বাধি হইসে 
পাবে! অগ্ডে এবং মাংসে যব পদাথ, 
শ্নেহজ পদার্থ, লবণাদি এবং জল থাকে। 
টাটকা ডিম ও টাটকা! মাংস বাবহারেব 
উপযুক্ত | ক্বাচা ডিম সহজপচ্য | ডিম পচিযা 
গেলে লবণঙ্লে ভাঁসিযাঁ উঠে, টাটকা ডিম 
ডুবিয়া যায়। টাটকা মাংস স্থিতিষ্বাপক। 
আঙুল দয়া টিপিলে বসি) আবাব উঠে। 
পচা মাংস বিলে আব উঠে না। টাটকা 
মাংস শক্ত, ন্গন্ধবি শি্,ঈষৎ লাল ৪ »বগুনি 
বর্দ। যদি বং কাল হয় কিন্বা সাদ। হয় 
তবে সে মাংম ভাল নহে। 
হলে, 


মাংস নবম 
দুগন্ধযুক্ত হইলে, হবিৎতবর্ণ-বিশিষ্ট 
হইলে বুঝতে হইবে সে মাংস পচিয়! 
গিয়াছে এবং ব্যবহারে অযোগ্য । মাছকে 
যেরূপ মাংসকেও সেরূপ বায়ুব মধে] 
জালীতে বা পাতলা কাপড়ে ঢাকিয়! ঝুলাইর়া 
বাথ! উচিৎ, যাহাতে বাতাস পার ও কীট 


নবেম্বর, ১৯১১] স্বাস্থ্যরক্ষা ও স্বাস্থ্য উন্নতির উপায় । 


৪৩৯ 





আদিল্পর্শ করিতে না পারে। শুকবমাংস 
খাইতে ভাল কিন্তু ছুপ্পাচ্য, কাবণ মেদ প্রধান 
লোন! শুকরমাংস অত ছু্পাচ্য নহে, ইহাতে 
যে মেদ থাকে তাহ! অতি শ্ুক্সভাবে ভিন্ন। 
কুকুটমাংস সকল মাংস অপেক্ষা! শ্রেষ্ট। 

উদ্ভিজ্জ্য খাদ্য £__-উষ্ণ দেশে উদ্ভিজ্জা 
খাদ্য বিশেষ উপাদেয। সাধবণতঃ ছয় 
প্রকাব উদ্ভিদ খারা আমব! খাইয| থাকি-_ 
শ্তাদি, যথ1-_চাল, গম যব, ভুট্টা! এবং 
যৌয়ারী | ইহার মধ্যে গমই বিশের বীর্যযবাঁন, 
কারণ ইহাতে অধিক মাত্রায় মাংসসাঁব 
আছে; তাৰ পব যব, ভুট্টা, যৌযাবী ; 
চাউল সকলাপেক্ষা নিকৃষ্ট । 

কলাই আদি মটব, অবহর, ছোলা, মুণ্ডর, 
বর্বটা, খেঁপাবী, কুলথ, মুগ, উব্দি এগুলি 
মাংসসাবে সকল উদ্ভিজ্জা খাদ্য অপেক্ষা শ্রেষ্ঠ, 
এমন কি পাণিমাংস অপেক্ষাও শ্রেষ্ঠ। 

তৃতীয় মুল ও কন্ধ, যথ! ২-_মালু, বাট, 
গাজব, সালগাম্‌, টাপিওকা, শুঁটা আদি 
এগুলি শ্বেতসারগাধান | চতুর্থ সবজী, খ।ঃ__ 
বেগুন, গাঁলম। বাঁধাকপি, ফুলকপি, 
টেঁড়ন, লাউ, কুমড়া, তবমুজাদি, ইহারা 
লবণপ্রধান । 

পঞ্চম ফলাদি, যথা ;_-নাঁবেগী, কাকজী, 
আম, সেফ দ্রাক্ষা, তেতুল, কলা আদি। 

ষষ্ঠ বেঙেব ছাতা--ইছাব মধ্যে ফেপ্রুলি 
নানা রংএ রঞ্জিত সেগুলি বিষাক্ত, সাদ! 
গুলি ভক্ষ্য। ভাত কুটার স/হত ডাল খাওয়া 
প্রশস্ত /। ষে সকল লোকে কেবল ভাত 
থায়_স্বতপক্ক মিষ্টান্নাদি অধিক পবিমাণে 
খায় তাহাদের শরীর সাধারণতঃ স্কুল, নিস্ভেজ, 
দুর্বল ও অকর্মণ্য। 





ভাতের সহিত ভাল, বর্ধটী, ষব ব| গমেব কুটাঁ 
খাইলে শরীর স্থুল এবং তেতজোহীন হয় না। 
হুপ্ধ এবং জৈ খাইলে শরীব মাংসময় এবং 
বলিষ্ঠ হয়। উত্ভিজ্জ্ে মাংসসার, শ্বেতসার 
জল, লবণাঁদি থাকে । শ্বেতসারের ভাগই 
অধিক। শাক সবজী আদি টাটকা হওয়া 
উচিত, যত্বেব সহিত ধোয়। উচিত এবং 
ভাল করে সিদ্ধ কব! উচিৎ। 

ফলে শর্কবা এবং অন্ন থাকে তাহাতে বন্ত 
শোধিত হয। কোন কোন ফলে তেল 
থাকে । ফল টাটকা, পাকা এবং পরিষ্কার 
ন| হইলে খাইতে নাই । অতি পাকা, পচা বা 
কাচা ফল খাইলে পাকাঁশয়েব দোষ ঘটে। 
শুক্ষ থেজুর এবং ডুমুরে অন্থান্ত ফল অপেক্ষা 
সাবভাগ অনেক বেশী। টীনের কৌটাক্ 
বক্ষিত ফল খাইলে সময় সময় বিষ ক্রিয়! 
হইয়া থাকে । কোৌটাব মধ্যে সীশা, তামা, 
টান, সঙ্ঘ আদি বিষধাতু থাকিলে ফলের 
মহ্তি মিশিয়া ফল ব্যাক হয়। 


পানীয় । 


জলই গ্রধান পানীয়, তবে বিশুদ্ধ হওয়! 
চাই। চা, কফী এবং মাংসের কাথ অল্প!- 
ধিক উত্তেজক | শরীব অবসন্ন হইলে অল্প 
মাত্রায় স্থল বিশেষে এবং সময় বিশেষে 
ব্যবহাব করা যাইতে পাবে। সাধারণ ৩ 
এই সকল পানীঞ্জ বাবহান করা নিষিদ্ধ। 
ইচাতে নানা অপকার ঘটে, যথ|-_-মজীর্ণ, 
নাযুদৌব্বলা, অনিদ্রা, শ্ষুপামান্দ্য এই সব 
উত্তেজক দ্রব্য পানেব পরিপাম। শরীর 
শ্রম জন্য অবন্ন্ন হইলে বিশ্রাম কর 
শবীরের অবসাদ দুর হইবে। উত্তেজক 


৪8১৩ 


দ্রব্য সেবনে শপীরের সঞ্চিত গুপ্ত তেজ 
প্রকাশিত হয়, তাহাতে শরীবের তেজ ক্ষয় হয় 
মাত্র, মূল ধন ব্যয় হয় মাত্র। তেজ পুষ্টি হুম 
না। মুলধন বাঁড়ে না। যে বাক্তিব না, 
সে যেমন কালে নিঃম্ব হয়! পড়ে, যাহার! 
অমপণ্য বা পথ্যাভাৰে অবসন্ন হইয়াছে বলিয়া 
উত্তেঞ্রক দ্রব্য সেবন বরে তাহাবাও অকালে 
শক্কিহীন হইয়। মৃত্যুমুখে পতিত হয় বা স্থাস্থা- 
হীন হয়। এই সকল উত্তেজক পানীয় দ্রব্য 
সেবনের অভ্যাস বর্তমান ভীষণ জীবন-সং- 
গ্রামের ফল। শবীরে শক্তি নাই, পথ্যবল 
নাই, অতিরিক্ত পরিশম কবিতে হইবে; ন! 
হইলে জীবন রক্ষা হয় না। পবিশ্রমজনিত 
ক্ষতিপূরণ করিবার সামর্থা নাই, পথ্যবল 
নাই, বিস্ত শ্রমজনিত বষ্ট মাছে । সেই কষ্ট 
ভূলিবাব জন্য এই নব মাদকপ্রবোব সেবনের 
অভাপ। 
হইয়া পঁড়য়াছে, আর চলিতে পাবে না, কশা- 
ঘাত কবে, দেহকটকে তাড়না! করে, তাঙ্কাকে 
আর কিছু পথ দৌড়াইয়! লইয়। যাওয়া যাইতে 
পারে বটে, কিন্ত শ্বাদহীন, শক্তিহীন হইয়! 
অচিরে ঘোড়া ভূতলশীয়ী হইবে। চা পাঁনে 
অজীর্ণ হয়, তাহার কাঁবণ ইহাঁতে কষার বীর্ধ্য 
আছে। 

হরিৎ চ1 খাইলে অনিদ্রা এবং শরীব অব- 
সম্ন হয়। কফীপাঁনে তত অজীর্ণ হয় নঃ 
তবে ইহ! উঞ্জা উত্তেজক । কন্্ী পানে বাকোর 
জড়ত। নষ্ট হয়, বাঁক্যালাপ কবিতে মনে 
গুঁফুলত। জন্মায়, বিস্তু অধিকমাত্রীয় এবং 
ঘন ঘন পানে ক্ষুধামন্দ হয়, নিদ্রানাশ হয়, 
হ্বায়বীয় মতুতা জন্মে এবং হৃদ্ব্যাধি জন্মে। 
কে! কে। চা কফীর মত এত উত্তেজক নয়। 


ভিমকৃদ্পণি। 


। 





[ নবেম্বর, ১৯১১ 





উহাতে যে তেল আছে তাহাতে শরীরের 
পুষ্টি ্ম॥ মাঁথম তোল! ছধ একটী উপাদেয় 
পানীয় এবং ওঁষধের মধ্যে পরিগণিত। 
আমব! খাদোর সহিত নানা লবণ উদরস্থ করি, 
কালে সেই লবণ ধমনী-প্রাচীবে যাইয়া জমিতে 
থাকে, ভাহাতে ধমনীব স্থিতিস্থাপকত! গুণ 
নষ্ট হয় ধমনী আর কুঞ্চিত বা স্ফীত হইতে 
পারেনা । এইটাই বৃদ্ধত্বের প্রধান লক্ষণ। 
এইরূপ শিবা সহজে ভগ হইয়া যাইতে পায়ে। 
মস্তিষ্কে এইকূপ ধমনী ভগ্ধ হইলে পক্ষাঘাত 
ব! মৃত অবশান্তাবী। বৃদ্ধ হওয়া আব কিছুই 


। নয়, শবীবে নান। স্থানে এইরূপ লবণ সঞ্চয় 


হওয়া) তাহাতে নবম শরীব শক্ত হইয়া যায়, 
স্থিতিস্থাপকতা৷ নষ্ট হইয়া দেহ শক্ত ও আড়ষ্ট 
হয, যৌবনন্ুলভ কর্মপটুতা নষ্ট হয়, 


 গ্রস্থিমকল বসিয| পড়ে, চর্ম লোল হয়! 
অনেক দৌড়িযা ঘোড়। শ্রান্ত 


দেহে লবণ সঞ্চমই বার্দকোব কাবণ। যদি 
লবণ সঞ্চয় হইতে না পারে তাহা হইলে 
মানুষ বহুকাঁল যৌবনম্থখ ও যৌবনসামর্ঘ্য 
ভোগ করিতে পারে। মাখম তোল! দুধ 
অর্থাৎ ঘোল খাইলে এইরূপে এত সহজে 
লবণ সঞ্চয় হইতে পারে না। ঘোলে যে অন্ন 
আছে, রক্তপ্রাচীব সঞ্চিত লবণ তাহাতে 
গলিত হইয়া যায়। এই অন্ন বর্তমানে পক্কা- 
শয় সম্তত হয় এবং ইহার গুণে রক্ত পুষ্ট'বিশুদ্ধ 
এবং তেজন্বী হয় এবং ইহার গুণে শরীরের 
যাবতীয় আব স্চারুরূগে চলে। পিত নিঃ 
ক্ষবণ হয়, ঘণ্ন উদগম হয়, প্রত্রাৰ হয়, শরীরের 
সকল দ্বার দিয় ক্ষত ও ছুষ্ট ধাতু বাহির 
হইয়া যাঁয়। বাত মাবোগ্য হয়। বায়ুমিশ্রিত 
জল, যাহা আমবা পান করি, তাহাতে দ্বিদ্হক 
অঙ্গার থাকে । লবণ ও দ্ুগন্ধি হরধা 
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মিশ্রিত থাকে । বায়ুমিশ্রিত জলপানে 
অনেক দোষ ঘটিতে পারে, জল বিশুদ্ধ 
না হইতে পারে। দ্বিদহক আমল বায়ু 
দুষ্ট পদার্থ হইতে তৈয়াবি হইতে পারে। 
জলের সহিত সীশা, তামা, টান, থাকিতে 
পারে। বাষু ন্থচারপে ধৌত ন! হইলে, 
এবং করেব দৌঁষে এই সব ঘটিতে পারে। 
জল, উপাদান দ্রব্য এবং কল বিশুদ্ধ হওয়! 


চাঁই। ভক্ষ্য এবং পানীয় সর্ধতোৌভাবে 
দৌষশূন্ত হওয়া উচিত। দুধকে দিদ্ধ 
করিয়! লওয়! চাই | পয়োনালী, পাইথানা 


আদি ছুর্ন্ধময় স্থাীনেব নিকট দুধ রাখ! উচিৎ 
নগ্ন। মাছি, কীট, ধুলা যাহাতে পড়িতে না 
পারে এমন করিযা ঢাকিয়! রাখ! উচিত। 
দেখা উচিৎ গরুটাব কোন ব্যায়বাম আছে 
“কি না, আব দেখ! উচিৎ তাব বাঁটে কোন 
ক্ষত আছে কি না। পীড়িত গাভীব ছুধ 
পাঁনে যঙ্া আদি নান! রোগ হইতে পারে। 
ময়ল। হাতে, ময়লা! কাপড় পবে ছুধ দওয়া 
উচিৎ নহে। যে সকল লোকে বোগীর 
নেবা করিতেছে তাহাব! যেন দুধ না দোয়। 
গোয়ালার ছুধেতে প্রা জল দিয়! থাকে৷ 
মাথম তুলিয়। শ্বেতসাৰ আদি ছুপ্ধে মিত্িত 
করে, তাহাতে ছুগ্ধ ঘন হয়। মাখমেব সহিত 
কল এবং পশুমেদ মিশ্রিত কব! হইয়া থাকে। 
ময়দাঁব সহিত ভূট্রাচুর্ণ। চালের গুঁড়ি, আলুর 
শ্বেতপার ও বানু মিশ্রিত করা হয়ে থাকে । 
ঘ্বীএব সহিত চীনে বাদামের তেল, নারিকেল, 
তিল, পোস্তদানার তেল, গরু ভেড়ার মেদ 
মিশ্রিত করা হয়ে থাকে। চিনির সহিত 
বালু মিত্রিত কর! হয়ে থাকে । শুপ্টী অর্থাৎ 
আ্যারারটের সহিত “কোকো” আলুর সার, 





চালে গুড়ি,সাগু, ব! টেপিওক। মিশিত করা 
হয। পাঁউক্টাতে ফট কিবি দ্যা সাদা করা 
হয়। মিষ্টানে চালেৰ গুঁড়ি মিশ্রিত বরা হয়। 
ময়ল! চিনি, পচা ঘী ও ময়দা ব্যবহার কর! 
হয়। যত প্রকার ভেঙ্গালের কথ! বল! হইল 
দুধেব সহিত হৃষ্ট জল ব্যবহার অতি বিষম 
দৌষেব। এই কারণেই ওলাউঠা, আমাশয়, 
উদবাঁময় এবং আস্তিক জব উৎপন্ন হয়। রান্না 
মাছ বাদি হইলে বিষময় হইবার সম্ভাবন| | 
গেঁড়ী, গুগলী খাইলে কখন কখন ওলাউঠ$| 
হয়। টানে বাখ! মাছ, কপ্তবী প্রায়ই বিষাক্ত 
হয়। কন্তবীখাইয়া অনেকেব আন্তরিক জর 
হইয়াছে । পচা মাংস বা পীড়িত জন্তব 
মাংস থাইয! অনেকে মবিয়াছে। অনেকক্ষণ 
বাখায় মাংস নবম হইলে বমন, উদবাময়াদি 
পীড়া হতে পাবে। যঙ্মাবোগণ্রন্ত জন্র 
মাংস খাইলে যঙ্গ/। বোঁগ হইতে পাবে। 
শুকবকে যদি ময়লা আদি কু খাদ্য থাইতে 
না দেওয়| ষার--পবিষ্কার পরিচ্ছন্প পবিজ্ত 
স্থানে বাখা যাঁয় তাহার মাংস উপাদেয় | কিন্তু 
শুকরমাংসেব (58586) খাইয়। অনেকে 
মৃত্ামুখে পড়িয়াছে। শুকর ও গোমাংস 
ভালরূপে সিদ্ধ না হইলে লতাক্রিমি হইবার 
সম্তাবনা। শুকরমাংস ছুই ঘণ্ট! মিদ্ধ করিলে 
নির্দোষ হয়। যখন ওলাউঠা ব্যাধি প্রকাশ 
পাইয়াছে তখন অতি পাকা» কাচাঃ পচ! ফল 
খাইলে গলাউঠ! হইবাঁব সম্ভাবনা | যখন ওল 
উঠা হইতেছে তখন ফল না খাঁগমাই উচিৎ্। 
দই এবং ঘী পচিলে অভীর্ণ হয়। কাচ ছুধ 
খাইলে বে দোষ, কাচা ছধেব মাথম খাইলেও 
সেই দৌষ। তরকারী অসিদ্ধ অবস্থায় খাইলে 
অজীর্ঘ ৰা উদরাময় হইতে পারে। থাদ্যেই 


৪১৯২ 


ভিষক্-দর্পণি। 
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শবীর গঠন হয়। খাদাভেদে শরীর গঠনও 
ভিন্ন হয়। যাহার! জলবছল খাদ্য আহার 
করে অথব। জলে সিদ্ধ কবিয়া জলবছল অন্ন 
আহার করে, যেমন শাক, ভাটা,লাউ, কুমড়া, 
ভাত, ডাঁলাদি সিদ্ধ অন্ন ইতাদি ভক্ষণ কবে 
তাহাদিগের শরীর একরূপ 7; আর যাঁহাবা! শুক্ক 
দ্রব্য গ্রহণ কবে, আব পিদ্ধ না করয়া ভাজিয়া 
ভক্ষণ কবে তাহাদেব শরীব অন্যবপ | বছদেশে 
লোকে শাক, ডাটা, বেগুন, লাউ জল- 
বন্ছল খাদ্য জলে সিদ্ধ কবিযা খায়। চাল, 
দ্াল সিদ্ধ কবিযা সজল মন্ন তক্ষণ কবে। 
বাঙ্গালীর শবীব জলপূর্ণ, আর্তি নবম, শিথিল, 
অস্থি মাংসহীন, মেদ প্রধান, অকাল বুদ 
ও অল্লায়ু, পুরুষত্বহীন। পশ্চিমাঞ্চলের 
লোক শু জিনিস ভক্ষণ কবে । দাল ভাজিয়া, 
যব ভাজিয়! ছাতু করিয়া খায়। চাঁবেনী 
ও ছাতু ইহাদের প্রধান খাদ্য। প্রাতে 
ছোলাভাঁজ।, মুড়ী, ভুট্টাভাজা খায। ছুই গাহরে 
ছোল। ও যবেব ছাতু খায়, চান্টাব সময় 
আঁবাঁব চাঁবেনী খায্প। বাত্রে মাত্র চাঁবিটা 
ভাত খায়। তৎসঙ্গে রুটা, খেপাবীদালের 
বড়া আদি খায়) পশ্চিমাঞ্চলেব রাজপুত, 
বাতন, গোয়াল! ইহাবা ঘেমন সুদীর্ঘ, তেমন 


স্ছদৃচ, মাংসল ও বলিষ্ঠ, নিবাময় ও 
দীর্ঘাযু। 
ব্যায়ামের আবশ্যকতা 
ও 
উপকারীতা । 


ব্যায়াম না করিলে শবীবেব উন্নতি হয় 
মা। শিশুরা বাপাবাশি করে, বালক 
বালিকার দৌড়াদৌড়ি কমিতে ভালবাসে, 





এট! প্রকৃতি সংস্কাব। আমাদিগের 
শবীরধাতু অনববহই ভত্ম কষ্টকেছে। সেই 
তন্মহাশি দুর না কৰিলে জীবনীক্রিয়া ক্ফুস্তি 
থাকে না, যেমন চুলার ভন্মবাশি বাহির 
করিয়! ন৷ দিলে ভাল জ্বলে ন!) ব্যায়াম 
কবিলে শরীরের যাবতীয় ষন্ধ ম্ক,ভিযুক্ত 
হয়, তাহাদিগেব বল বৃদ্ধি হয়। ব্যায়াম 
কবিলে ঘন ঘন নিশ্বাস প্রশ্বাস চলে, বক্েব 
গনিত চল হয, অধিকতব দহক বাঘু শবীবস্থ 
হয়, বক্ত শোধি5 ভয়, যন্ত্রের উত্তেজনা ভয়, 
ক্ষুধা বৃদ্ধ হয়, জীর্ণশন্তি বুদ্ধি হয, ধাতগঠন 
উমকপে হয়, শবীব পুষ্ট ও বলিষ্ঠ হয়, মনের 
ও শবীবেব উভেফুযষই উন্নতি হয় । ঘন ঘন 
নিশ্বাসে দহক অঙ্গাব বাযু ও জলীয় বাষ্প 
খালে সহিত নির্গত হয়, ঘর্শ ও প্রআ্াবের 
বৃদ্ধি হয এবং এই সকল তেব সহিত 
ধাবতীয ছুষ্ট ক্ষত পদার্থ বাহিব হইয়! যায়। 
অপবিমিত ব্যায়াম, একাঙ্গগত ব্যাাঁম, 
অনিয়মিত ব্যাযাম বড় দোঁষেব। তাহাতে 
ফুসফুস ও হৃদবোগ হইতে পাবে, রক্তনালী 
ছিড়িযা যাইতে পাবে । ব্যায়াম কবিতে করিতে 
যদি স্বাঁসকষ্ট উপস্থিত হয় তবে বুঝিতে 
হইবে হৃৎপিও ও ফুসকুসেব অবসাদ তইয়াছে। 
ব্যায়াম কবিতে কবিতে শাস্তি বোধ হইলে 
বিশ্রাম কবিবে। শ্রাস্ত অবস্থায় বাযাম করিলে 
মমঙ্গল হয়। অতি অন্ন ব্যায়ামে যক্ষা আদি 
বোগ হইতে পারে । মুক্ত ও বিশুদ্ধ বায়ুতে 
ব্যায়াম না কবিলে সে ব্যায়াম বৃথ| | যাহাব! 
অধিক ব্যায়াম কবে, ম্নেহাদি তাহাদের 
বিশেষ খাওয়! আবহক। যাহারা ব্যায়াম 
কবে না! এবং অপবিমিত আহাব করে, বিধেষ 
শ্বেতসার আদি ও ন্নেহাদি খায়, তাহার! 
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অতি মোট! হয়ে পড়ে। অথব্ধ হয়, তাহাঙ্গের 
ক্ষুধামান্না হয়, কোষ্ঠ বন্ধ হয় এবং কার্ধো 
মন থাকে ন। ! অজীর্ণ এবং বহুমুত্র বোগ প্রাহই 
এই সকল লোৌকেব হয়ে থাকে । যে বাক্তি 
অপর কোন ব্যায়াম না করে বা করিবার 
সুবিধা পায় না, তাহার পক্ষে প্রতিদিন 
তিন হইতে চাবি ক্রোশ বেড়ান চাহি। 
আমাদের দেশে বিদ্যালয়ের বালক বালিকার! 
হয় অতি বায়াম কবে, না ভয় অতি অল্প 
ব্যায়াম কবে। কোন কোন ছেলেবা কেবল 
পুস্তক লইযাই থাকে এবং কোন কোন 
ছেলেবা কেবল খেলাধুলা লইয়াই থাকে-_ 
উভয়েই দোধেব। ব্যায়ামেব সময় তৃষ্ণা 
পাইলে জল মাত্র অল্পে অল্পে পান কর! 
উচিত। শ্রাস্তিব সময অতি মাত্র জল পান 
করিলে মৃত্যু পর্যন্ত ঘটিতে পাবে । মাদক 
দ্রব্য কথন পান করিবে না। খালি পেটে 
ব্যায়াম কর! উচিৎ নয়, আহার করিয়া ছুই 
ঘণ্ট। ব্যায়াম কবা উচিৎ নয়। উলঙ্গ হইয়া 
ব্যায়াম কব! শ্রেষ্ট, তাহ| না হইলে কৌপীন 
পনিয়া ব্যায়াম কবিবে। নিতান্ত আবস্তক 
হইলে টিলা! কাপড় পবিয়া বায়াম কবা 
যাইতে পারে। যদি বায়ু আর ও ঠাওা 
থাকে, লোম বস্ত্র পরিয় ব্যায়াম কবিলে ঠা! 
লাগে ন|। কায়াম নানা শ্রকারেব-- পায়চারি, 
গ্বিচক্রগাড়ী চালান, ঘোড়ায় চড়া, দাড় বহা, 
সাতার দেওয়া, টেনিস, ক্রিকেট, ফুটবল, 
লক্ফ, হকী, বিলিয়ার খেলা, মুগ্ডব-_ডাম্বেল 
তাজা, কুত্তি কর! এবং দোলন:দি যষ্ত্রে অঙ্গ- 
চালনা করা । যে বারামে সর্ধাঙ্গের চালন। 
হয্ধ বা ষে গুলিতে সর্ব অঙ্গ চীলন! হইতে 
পারে, সেই ব্যায়ামগুলিই নিয়মিত কর! 








বেড়ান যায়। 
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উচ্চিৎ। বেড়ান অতি উত্তম ব্যায়াম। একটা 
মনোমত সঙ্গী লইয গ্রামে বেড়াইতে যাওয়ায় 
যেমন উপকাব, ভ্রেমনই আনন্দ। গ্রামে 
গিয়া একটু দৌড়াদৌড়ি কৰা আবো 
ভাল। যাহাতে আমোদ, আবাম ও তৎসঙ্গে 
অঙগচালনা৷ হুধ সেইটাই দেখা উচিৎ্চ। 
যতক্ষণ মন সঙ্গে সঙ্গে থাকবে, কষ্টকব 
বলিধা বোধ না হইবে--ততক্ষণ বেড়াবে, 
তত দুব যাবে, তত দ্রুত পা চালাবে । পাদ- 
চালনে নিষ্ন অঙ্গেব এবং বক্ষঃ ও উদর যঙ্ত্রের 
বেশ চালনা হঈতে পাবে কিন্তু হাতেৰ চালনা 
তি সামাহই হয়| বেড়াইয়া আসিয়! ডান্বেল 
ব| মুণগ্ডব ভাজিলে এই অভাবটুকু পূর্ণ হয়। 
দ্বিচক্র গমনে অতি সুন্দর অঙ্গ চালনা হইতে 


| পারে, যদ অপরিমিত না হয়। তবে উহাতে 


অঠি গমনে হদনোগ উপস্থিত হইতে পাবে। 
হৃৎপিণ্ডের বিবুদ্ধি হয়, পরে হ্থাদুর্বল হয়) 
ঘোড়াচড়া শক্ত সামর্থেব পক্ষে উৎকৃষ্ট 
ব্যায়াম। ঘোঁড়াটা মনোমত হওয়! চাই,বিশেষ 
পবিচিত হওয়া! চাই, তাহা হইলে নির্ভয়ে, 
আবামে দুইটী একাঙ্গম্ববপ হইয়া বেশ 
ঘোড়াব পিঠে এমনই বদসিতে 
হইবে এবং ঘোঁড়াটা এমনই পরিচিত হওয়! 
চাহি, যাহাতে ঘোড়াব গতি ও ঘোঁড়াঁব মন 
আঁবোহীব গতি ও মনেৰ সহিত মিলিয়া যায়| 
এক আত্মা এক অবয়বস্বরূপ হওয়া! চাহি। 
ঘোড়া লাঁফাইয়া উঠিল, আবোহী চাপে মত 
বসিয়া রভিল-_-ঘোড়া ডান দিকে ছুটীল, 
আরোহী বাম দিকে তেলিল--ঘোড়া সম্মুখ 
ভাগ উন্তোলন কবিল, আরোহী মন্তক নত 
করিল--এইরূপ হইলে ঘোড়ীচড়ীয় যেমন 
বিপদ তেমনই অন্থখ। ঘোড়ারও কষ্ট 
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ভিষকৃ-দপণ। 
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আরোহীরও বষ্ট। ঘোাব অহিত আঁয্মী- 
যা ব্যতিরেকে ঘোড়াটড়ায় আখাম ও সুখ 
নাই। 

দাড় টানা, কুস্তি করা, স্তম্ত, দোলা 
স্ত্রাদিতে খেলায় এক এফ অঙ্গের অপরি- 
মিত চালনা হয়। অতিমাত্র শ্রম হয়। 
তাহাতে স্বাস্থা, সৌনার্য্য ও হাবভাব সবই 
নষ্ট হইবাব সম্ভাবনা । এক এক অঙ্গ পুষ্ট 
হইয়। শবীব বিসরদুশ ও বিরূপ হয়। 

সম্ভবণ অতি প্রশস্ত বাম । ইভাঁতে 
শবীরের নকলাঙ্গেব একসঙ্গে চালনা হয়। তবে 
সকল সময়, সকল অবস্থা সকল স্থানে 
সকলেব পঞ্ষে ইহা মন্তবে না। মাতৃছগ্ধেব 
ব্যায়ামকলে ইহা পুর্ণ। পথাকল্পে যেমন মাতৃ- 
দুধ সর্কাঙ্গে পূর্ণ। টেনীন খেলার সর্বাঙ্গের 
চালন! হয়। অনেকে সহিত মিলিয়া খেলায় 
বেশ আমোদ হয়। লক্ষ খেলায বেড়ান মাত্র 
হয়-_পায়েব চাঁলন। মাত্র হয়, ইহার বিশেষ 
কোন গুণ নাই। বুদ্ধদেব পক্ষে ভাল বটে। 
নৃত্য যুবকদেরই পক্ষে ভাল । ইহাতে আমোদ, 
আহলার্দ ও অঙ্গচালনা আছে । পরিগণিত মাতা 
উপকারী, অতিমাত্রায় অপকাদী। ক্রীকেট 
থেলীয় উপকাব এই, মুক্ত বাথুতে দৌড়াদৌড়ি 
কৰা যাঁইতে পারে, ইহা সর্বাঙগগত ব্যায়াম 
নহে। ইহাতে দৌষও আছে। থাকিয়া 
থাকিয়া সহপা একবাঁব দৌড়ান মহা দোষ | 
ইহাতে শী হাপাইয়া যাইতে হয়। ফুট- 
ধলেরও এই দৌষটী বিশেষ। ইহাতে 
শীঘ্রই শ্রাস্ত হইতে হয় এবং অতি শ্রাস্ত 
হইলেও ইচ্ছামত নিধৃত্তির আশ! থাকে না। 
ইহার অনেক দ্োষ। এ খেল! বালকদিগের 
পক্ষে উচিৎ মন্ব। বৃদ্ধদিগের একেবারেই নয় 





ইহাতে হুদবোগ হইবাঁৰ বিশেষ সস্তাবল।। 
পরিমিত ব্যায়ামে শরীবধাতুব দহনকার্ধ) 
সুন্স্পনন হয়) বক্ত শোধন হয়, রক্তজোতের 
চঞ্চলতা বুদ্ধি হয়, গ্রন্থি আদি যন্ত্রের উত্তে- 
জনা হয়, শরীরধাতুর গঠন উৎকর্ষ হয় 
এবং মাংস অস্তি আদি ধাতু দৃঢ় হয়। কিন্ত 
অতিমাত্র ব্যায়ামে অজীর্ণ, অনিদ্রা, শ্লাযূ 
দৌর্বলয আদি নান! ব্যাধি হয়। শিশু সন্তান, 
গোঁ, মেষ, ছাগ আদিব বন কেমন আপন 
ইচ্ছায় লম্প বম্প দেয়__আয়াস নাই, শ্রাস্তি 
নাত, অবনন্নতা। নাই; আর্হলাদ আছে, 
গ্কর্তি আছে_-এ যেমন তাহাদেব পক্ষে স্থল, 
সইজ এবং গ্রক্কতিগত। সেই্গপ তাহাদিগের 
শবীবগঠনেব একাস্ত উপযোগী) ব্যায়ামও 
আমাদিগের এইবপ সহজ; আননাদাঁয়ক ও 
প্রহ্ধাদন হওয়া উচিৎ। সেইরূপ বায়ামই 
আমাদিগের উপকাব। অতিাত্র ব্যায়াম, 
দীর্ঘস্থায়ী ব্যায়াম নান। অমজলের কারণ । 
নিশ্বাস বন্ধ কবিয়া বল প্রকাশ, গুক্ষভার দ্রবা 
বু চেষ্টা ওঠান, লৌহশুঙ্খল ছিন্ন করা, 
বুকের উপর পাথর ভাজ! এ সকল ব্যায়াম 
নামাবাচ্য) শ্রীবচাঁপনার বৈজ্ঞানিক শ্রথ! 
নহে, ইহাতে জীবনীশক্তি বিপথগামী হয়, 
অযথা ব্যধিত হয় এবং কালে শরীরকে 
ভাঙিয়া দেয়৷ খন্ত্রাদি যোগে অজ চালনার 
দোষ অনেক । একা লগত ব্যায়ামে একাঁছের 
যেমন অযথা পুষ্টি হয়, অপবাদ তেমনি 
ব্যাধাঁম অভাবে হীন হইয়া যায়) অতি 
টানে জগাযূশক্তি দূর্বল হইয়া যাঁ। শরীর 
ধাতু ক্রুত ক্ষয় হয়। ক্ষত পদার্থ সহজে নির্গত 
হইতে না পারায় শরীরে পচিতে থাকে এবং 
শরীরকে বিষাক্ত করে। অস্থি ও গেশীমুখে 


নবেম্বর, ১৯১১] স্বাস্থ্যরক্ষা ও স্বাস্থ্য উন্নতির উপায় । 
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শবীরের যাবতীয় শক্তি চালিত হয়। উচ্চাঙ্গ 
ন্নাযুমণ্ডলের শক্তিহীন হইয়া যায়। দেহট! 
একখানা কলের মত হইয়! ঈ্াড়ায়। আধ্যাত্ 
কতা নষ্ট হয়, জড়গুণেব বৃদ্ধি হয়। মানসিক- 
তার স্থাস হয়। ব্যায়াম করিবাব সময় 
তিনটী বিষয় লক্ষ্য বাখ| চাই। উত্তমা্, 
অধমাঙ্শ এবং দেহেব চালনা যেন পুর্ণ 


ও মুক্ততাবে হয়, যেন কোন রূপ আয়াস 


করিতে না হয়, যেন কোন প্রতিবন্ধ- 
কত! উত্তীর্ণ হইবাব জন্য চেষ্টা কবিতে না 
হয়| অঙ্গ চালনায় যেন আমোদ হয়, আহলদ 
হয়। একটা জড়ভাবাঁপন্ন রসহীন ভাবের 
মত যেন বোধ না হয়। 


মানসিক ব্যায়াম । 


মনের উন্নতি কবিতে গেলে-বিবেক, 
বুদ্ধ, "0, কল্পন। আদি মানসিক বৃত্ততব 
উন্নতি সাধন কবিতে হইলে_-তৎপক্ষে উচিৎ 
চচ্চা কব! বিশেষ আবগ্তক। একবাব অঙ্গ- 
চালনা কবিলে অঙ্গ পুষ্ট হয় না। একটী অঙ্গ 
চালনা করিলে অপব অঙ্গ পুষ্ট হয় না। সর্ব 
ঙ্গের উন্নতি কবিতে হইলে, সর্কাঙগস্নব 
হইতে হইলে, সকল অঙ্গের নিয়মিত চালন! 
কর! যেমন আবশ্যক, আত্মার উন্নতি করিতে 
হইলেও যাবতীয় মানসিক বূত্তিব নিযমিত 
এবং পবিমি ত চালনা কর! আবশহাক | বিদ্যা 
লয়ে ছাত্র ছাত্রীর সমুদয় বসব ক্রীড়া- 
কৌতুক ও অলসতা কাটাইয়! দেয়, পবীক্ষ। 
দিবার ২১ মাস পুর্ব হঈতে কঠিন পরিশ্রম 
করিতে প্রবৃত্ত হয়। কোন শ্রকাবে কণ্ঠস্থ 
করা মাত্র হয়। তানের বিকাশ আদৌ হয় 
ন1। বিচার নাই, বিবেক নাই, স্মরণ নাই, 





কল্পনা নাই,কোনরূপ আত্মশক্তির পুষ্টি নাই। 
ছুইট! ভাব সংগ্রহ কবিয়! ছুই ছন্র লিখিব 
এমন বিদ্যায়ও থাকে না। সমুধীম বৎ- 
সবের ভার তিন মাসে মস্তিফ্ধে তোলায়,মস্তিষ 
তাঙ্গিয়া পড়ে, কারণ মস্তিষ্কের পুষ্ট হয় নাই, 
মস্তিষ্কের শক্তি বৃদ্ধি হয় নাই, বৎসরেব প্রথম 
হইতে চেষ্ট। কবিলে সে শক্তি হইত। যদ্দি 
হাতে কবিষ! প্রতিদিন ভাব উঠান যা আর 
সেই ভাব ডিল তিশ কবিযা বুদ্ধি কর! যায় 
তাহা হঈলে এক বাক্তি এক সের আস্ত 
কৰিয়। এক মণপব্যস্ত তুলিতে বেশ সমর্থ 
হয়। কিন্তু এইরূপ ক্রমশঃ চষ্চা। যে ব্যত্তি 
কবে নাট, পবীক্ষাব সময় তাহাঁব মাথায় এক 
মণ চাঁপাইয়! দিলে তাঁ। পইয়। দে কখনই 
মাথা তুলিয়া সে ভাব বহন কবিতে পাঁবিবে 


' না, তাহার মাথা ভাডিয়। পড়িবে । এই কাবণ 





যে সকল বালকেবা নিয়মিত চর্চা না কবে, 
পবীক্ষাব সময় তাঁহারা হঠাশ হইয়া! পড়ে এবং 
কেন নিষ্ষল হইল এই ভাবিয়া! পরিতাপও 
কবে। ইহাই আশ্চর্য্য) গ্রাতিদন আপন পাঠ 
নিয়মিত গড়িবে, অভ্যাস করিবে, অল্ন অল্প 
অগ্রসর হইবে, না বুঝিয়া, ন| হৃদগ 5 কবিয়া, 
প্রথমটা ছাড়িয়া দ্বিতীয়টা আয়ত্ত বরিবার 
চেষ্টা কবিবে না । তাহাতে নিক্ষল হইবে । 
যে এক সেব ভাব তুলিতে না পারে তাহাকে 
ছুই সেব ভাব ভুলিতে দেওয়া কখন উচিৎ 
নয়। এক সপ্তাহে যেটা অধিগত হইবে, 
সপ্তাহ শেষে তাহাব আবৃত্তি করিবে_এই 
উপায় অবলম্বন করিলে সিদ্ধিলাভের সম্পূর্ণ 
আশ। কর! যাইতে পারে। একটা জিনিসের 
বারস্বর আবৃত্তি করা আৰক। প্রাঃ 
কালেই পাঠ অভ্যাসের প্রশস্ত সময়। স্থনিস্ত্ার 
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পর মন প্রফুল্ল ও মন্তিকফ তেজোময় হয়। 
গ্রুতিদিন ৬ ঘণ্টা মাত্র মানসিক পরিশ্রম কবা 
উচিৎ। ইহা অপেক্ষ। দীর্ঘস্থায়ী পবিশ্রমে 
অনিষ্ট হয়) গ্রাত্যেক ঘণ্টা পবিশ্রমেব পর 
পাচ মিনিট বিবাম দেওয়া আবহাক । 


শান ও অঙ্গ প্রক্ষালন। 


দেহকে পরিষ্কাব বাথ! মানুষে কেন 
যাবতীয় প্রাণীবই প্রধান ধর্ম। অসহায় 
শৈশবাবস্থায় মাতা উ্তাব জন্য দাধী। কি 
বৃদ্ধ,কি যুব, কি শিশু সকলের পক্ষেই 
এক কথ|। দেহে ময়লা! জন্মিলেই ব্যাধির 
উৎপত্তি হয়। শবীর নিন্ল হইলে অনেক 
অনেক ঠ্রৌয়াচে বোগ ও সংক্রামক বোগ 
হইতে মুক্ত থাকা যায়। শবীব পবিষ্কাব 
রাখ। অভ্যাস করিতে হয়। সমুদায় দেহ, 
সকল অঙগ, সকল আবমুখ গ্রাতিদিন ধৌত 
করা উচিৎ । হাত, প1, মুখ সর্বদাই ধোয়। 
উচিৎ্।। ময়লা হইলেই ধোয়া উচিছ্। 
শরীব ময়লা হইলে যে কেবল ব্যাধি হয় 
তাহা নয়) ইহাতে সাধাবণতঃ স্বাস্থ্যহীনত। 
জস্মে। ।ঘামেব সহিত, প্রজাবের সহিত 
যে সকল মল নির্গত হয় সেগুলি অঙ্গে 
লাগিয়া যায় । ঘাম শ্রাব বন্ধ হয়, ক্ষত পদার্থ 
দেহ হতে বাঁহর হইতে পারে না; শবীর 
মধ্যে আবদ্ধ হইস্সা থাকে । তাহার কাঁবণ 
যন্ত্রের ক্রিয়। শ্লথ হইয়া যায় এবং জীবনী- 
শক্তির হাস হয়ে যায়। তাহাই নহে, যে সকল 
বাক্তি শুতিদিন স্নান না করে তাহাদের 
দ্েঙ্েব ছুর্গন্ধে বায়ু দুষিত হয়। ন্নানেব পর 
মোটা কাপড় দিয়া দেহ মার্জনা ও শুষ্ক 
করিৰে এবং মোটা কাপড় অঙ্গে দিবে। 





শবীর ঠা! বোধ হইলে ঈষহষ্চ জলে স্নান 
প্রীতিকৰ এবং স্থাস্থাপ্রদ | ঢুৰ পুফরিণীতে 
ব! দুর নদীতে হ্নান করিক্না ভিজা কাপড়ে 
ঘবে আন বড়ই অমজলকর। অতি ঠা 
জলে স্নানে শরীবেব বড়ই উপকার হয়। 
ঠাণ্ডা লাগায় শবীরের যাবতীয় ঘস্ত্রের 
উত্তেজনা হয় এবং যাবতীয় ক্রিয়। সচঞ্চল 
হয়। ঠাণ্ডা জলে নিয়মিত স্নান করিলে 
শবীব দৃঢ় হয়, শক্ত হয়, সহভ্ে কফ. কাশী 
হয় না, কিন্ত সকলের পক্ষে ঠাণ্ডা জলে 
স্নান সহা হয় না। দুর্বল, বয়স্থ এবং পীড়িত 
লোকের পক্ষে ইহা দোষের। অবগাহন 
স্নানে শীতল জলে ডুব দিয়া তখনই উঠিলে 
যথেষ্ট । জল হইতে উঠিয়াই যদ্দি শবীব গবম 
হইল বৌধ হয় তবেই জানিবে স্নান হিতকব। 
যদি দেহ হিম হয়৷ আসে, অন্কুলের অগ্রভাগ 
শীতল ও নীলবর্ণ হইয়|! উঠে তবে জানিবে 
স্নান কৰা ভাল হয় নাই। উষ্ণ জলে গান 
করিলে শ্রীচুর ঘাম হয়, তাহাতে ঘর্মপথ 
পরিষাব হইয| যাঁয়। যাহাদেব শবীরে বিশেষ 
বস্তু নাই অতি গরম জলেন্নান করিলে 
মচ্ছ1 হইবার সম্ভাবনা। অস্তবেব রক্ত 
চম্াভিমুখে ছোটে । মন্তিক্ক ব্তহীন হইয়া 
ুক্ছ্1 উৎপন্ন হয়। অনশন অবস্থার, গুরু 
ভোঁজনেব অব্যবহিত পবে, পরিশ্রমকাঁরণ 
দেহ শ্রীস্ত এবং অবসন্ন হইলে স্নান করা 
নিষিদ্ধ । অতি ঠাণ্ড! জলে স্নান করিলে 
পক্কাশয়াভিমুখে বক্ত ছুটিয়া যায়। অতি উষ্ণ 
জলে শ্নান কবিলে চন্দ্াভিমুখে ছোটে, 
পক্কাশয় বক্তহীন হইয়! উঠে। মুখ প্রক্ষালন 
ও দস্ত মঞ্জন বিশেষ আবশ্তক। অন্ততঃ 
দিবসে ছইবার মুখ প্রক্ষালন ও দৃত্ত মঞ্ান 


নবেম্বর, ১৯১১] স্বাস্থ্যরক্ষা ও স্বাস্থ্য উন্নতির উপাঁষ। 
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কবা উচিত |_-যত বাব আহাব কবিবে 
আহারের পুর্বে এবং পবে ভাল কবিমা মুখ 
প্রক্ষালন কবিবে ও দত্ত মার্জন। কবিবে। 
এটরূপ না কৰিলে পৃত ও পবিন্র অন্ন মুখ 
স্পর্শে ই দুষিত হ্য। দন্ত মূলে ও দণ্ড পাশে 
চর্বিত খাদো পুর্ন হয। সেগুলি গচিযা! যায় 
ও নানা ছুষ্ট জীবাণু জন্মিতে থাকে | ধাহাব! 
হানে খান শাবানাদি দিষা প্রত্যেক বাব 
হাত ধোঁওয়া উচিত। নখে ন্িতৰ, ত্বকে 
নানা ছুষ্ট পদার্থ ও জীবাণু থাকে । শুদ্ধ 
জলে ধুইলে সেগুলি নষ্ট হয় না। কাটা, 
চাম্চে ব্যবহাব কঝ প্রশস্ত | ভাঁভা না হইলে 
আহাবেব সময় সমাককপে হস্ত ধৌত ও 
পুত ববা চার্ট । মপ প্াগ কবিশা যেমন 
শৌচ কবা প্রথা, মুর হাঁগ কণিযা সেহবূপ 
শৌচ কব বিশেষ কেন, অধিকতুব আবশ্যক । 
মলদ্বাব পন্বিন না কনাণি যশ না অমঙ্গল, 
মুত্রদ্ধাব পবিদান না ক্লে আবো অধিক- 
তব অমঙগলেৰ কাংণ। কর্ণপথ প্রঙ্টোক 
দিন কানের সময পঁ্ক্ষাৰ কবা উচিৎ। 
নাস'বন্ধ, দিন দুইবার ভাল কণিযা ধোয়া 
উচিত। বাুতে যত প্রকাঁদ ভাগমান পদার্ 
আছে পার্থিব, জৈব এবং ঘে সংখা শ্রকাও 
জীবাণু পড়িতেছে তাহা অনবব নাপাবন্ধে, 
উপস্থিত হইতেছে) এই সব ছুষ্ট পদার্থ 
নাসাবন্ধে, উপস্থিত হইয়] নানা রোগ উৎপস্ন 
কবে। জর্দি, হাপানি, পিনমূ, কীটক্ষত অঠি 
ভীষণ ব্যাধি মাবাত্রক। অতএব নাসাপথ 
কেবল ধৌত কবাই যথেষ্ট নয়, পাবন জলে 
এবং পাবন বায়ুতেও ইহাকে প্রতিদিন পুত 
করা উচিৎ। মুন জল, কার্ব্লক জল, 
রসকর্পর জল ব্যবহার কর! যাইতে পারে। 





| 





ধূপ ধুনাব ভ্রান লওয়া যাঁইতে পাবে | 
স্নান জলেব উত্তাপ £__ 


অতি শীতল জল ৩২০৫০ ফাঁঃ 
শীভল জল &১৭ হইতে ৬০০ ফাঁঃ 
নাতি শীতোষ্চ জল ৬১০ হইতে ৭৫” যাঁঃ 
কছুপ্ক জল ৭৬” ভইতে ৮৮০ ফাঃ 
উষ্ণ জল ৮৯০ হইতে ৯৯ কাঃ 
অতি উষ্ণ জলা. ১০০” হই৮5 ১১০ ফাঁঃ 





পরিধান ও পরিধেয় | 
বধঃক্রম, কার্ধয, বাবসাষ, জলবাযু, খত 
এবং স্তান ভেদে পবিধেয় ভিন্ন হওয়া চাঠি। 
গ্রীষ্মে সময সাঁদা বা ধুসব বর্ণেব কার্পাম 
বনজ শশস্ত 1 শীহেন সময় লৌমদীত উষ্ণ 
বস্ত্র প্রশস্ত | সৌন্দ্গারদি ও সভ্য 


. নী 
দেখাইবান জন্যই যে পবিচ্ছ্দ পবিতে হয় 


ভাহাই নয। পনিপানেব মহৎ উদ্দোশ্য 
উষ্ণ খা, শৈহা, বুষ্টি, মঙ্গলা, ধূলা, আঘাত ও 
ব্যাধি হউতে বক্ষা। কর!। বং কবা কাপড় 
যেন চণ্ম স্পর্শ কবে না কাবণ ভাহাতে ন্ষ 
পদার্থ মমমে সময়ে থাকে | পরিধেয় বস্ত্র 
গুলি সাস্তৰ অর্গাৎ সছিপ্র হওয়া উচিৎ । 
বাষু বা জল ভেদ কবিতে পাবে না এমন বন্ত্ 
পন! উচিত নয। কানণ ত্বকসন্লিভিত বাব 
চলাচল ন| হলে শবীব দুষিত ও তপ্ত হইয়া 
উঠে। সাদা বা ধূসব বর্ণেব পশম বস্ত্র যেমন 
হাক্কা তেমনই সছিত্র, সহজে ঘর্ম চুষিয়! 
লয়। পট্টর এবং কার্পাম বস্ত্রের মতন অত 
মাপ্র হয় না। পশম বন্ত্র পরিলে ঠাণ্ডা লাগে 
না। বেশম এবং পশম মিশ্রিত বস্ত্রের এই 
গুণ যে গায়ে লাঁগিলে বিবস্কি জন্মায় না। 
টান! পরিচ্ছদে দেহের উষ্ণতা! তত রক্ষিত হয় 
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না ষত টীলা পরিচ্ছদে হয়। বুকে বা পেটে 
বা কক্ষে টান করিয়া বাধিয়! কাপড় পর! 
উচিত নয়। বডি পাজামার মত স্বন্ধ হইতে 
লন্বিত হইলেই ভাল হয়, না হয় নিতথ্বদেশে 
বাধা যাইতে পারে, কিন্ত যে খানেই বীধা 
হউক না, শক্ত কবিয়! চাপিয়া বাধা উচিৎ 
নয়। ধৃতি পণণর প্রথা ঝড়ই দৌষের--ধুতিব 
বেড় দিয়া তিন চারি ইঞ্চ গ্রীশস্ত নবম কটাবন্ধ 
আঁটিলে এ দোষ থাকে নাঁ। বন্ত্র এমন কবিয়। 
শক্ত পবা উচিৎ নয়, যাহাতে শবীবেব কোন 
অঙ্গেব গতিঝবোধ বাঁ কোন যষ্ত্রের ক্রিয়ার 
ব্যাঘাত ন! ঘটে । তবে কাজ ববিবাব সময় 
এশটুকু চাপিয়! পরা উচিৎ যাহাতে উদব 
বক্ষ এবং অগুকোধ ঝুলিযা না পড়ে। 
স্রীলৌকেব পক্ষে কাচলি পরায় এবং পুকষেব 
গক্ষে বৌপীন পবায এবং উত্তয়ন্ত্রী এসং স্ত্রীব 
পক্ষে প্রশস্ত উদ্রবন্ধ পবায় উপকার আছে 
বুককে চাপিয়া বাধায়, কটাদেশকে দু 
কুঞ্চিত করিয়! বাধায় স্বাস্থ্যের বিশেষ হানি 
হয়। ইহাতে ফুসফুল, যক্কৃত, গ্রীহা এবং 
অস্তেব ক্রিয়ার ব্যাঘাত হয়| শ্বীস্থ্য' নষ্ট হয। 
যশ্মাদি ব্যাধির স্থষ্টি হয়। অতি টান! পাছুক! 
পদ্দিলে পা বাকিয়া যায় ও অস্গুলি বিকৃতি 
হইয়! যাঁয়। নাঁন। রোগ জন্মে । অি টিলা 
গাদুক! পবিলে ভ্রত গমনের বাঘাত হয। 
অতি নরম ঢামড়া বাঁ কাপড়ে জুতা পাষে 
ঠিক লাঁগিয়। যাকে অথচ টান না হয় এমন 
করিয়। পরিলে কোন দোষ থাঁকে ন1। কার্ধাদি 
করিতে কোন ব্যাঘাত হয় না। বাঁড়ীতে 
পরিবার জন্ত কাঠের খড়ম উত্কষ্ট। পুষ্ঠে 
বন্ধন থাকিবে, বোলো নহে। দিনের 
কাপড় রান্জে ছাড়! উচিৎ। ছাড় কাপড় 


ভিষকৃ-দর্পণ | 
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প্রতিদিন বৌপ্রে দেওয়। চাহি। রাত্র বন্তর 
একেকাবে টিলা হইবে বিশেষ গলায় যেন 
বোনবপ চাঁপ না গডে। খান্তে পেটে ঠাণ্ডা 
না লাগে এই জন্য একটা কোমববন্ধ পর! 
মন্দ নহে। জব, আমাশয় ওলাওঠ! আদি 
অন্যান্য বাধি পেটে ঠা লাগিয়! হইতে 
পাবে। অতি শিশু এবং বৃদ্ধ লোঁকদিগের 
পক্ষে বাত্রে গবম কাপড় নিতাত্ত আবশ্যক । 
শষ্য! । 

মাটাব উপব বিছানা পাতিয়া কখন 
শোয়া উচিত নয়| মাটীব উপব হইলে 
অলসতা! জন্মে, ঠও1 লাগে, শকীব ভার বোধ 
হয়। সাপ কীট আঁদিব দংশনেৰ তয় 
থাকে । খাট, চৌকি বাঁ মাচাব উপব সে।য়] 
কর্তৃব্য। শয্যা যেন অতি শক্ত বা অতি 
নবম না হয। আস্তবণ আদি অতি পবিষ্কাৰ 
হওযা উচিৎ । উপাধান যেন অতি উঠা, 
অতি কঠিন বা অতি নবম না হয়। পালকেব 
গদি বা বালিশ ব্যবহাব কবিবে না তাহাতে 
দূর্গন্ধ বাহিব হয়। তুলা বা খড়েব গদি 
ভাল। ছুই হিন মাস অস্তব খড় বদলাইয়! 
ফেল আবম্কক। কোন প্রকারে ময়লা 
হইলে সব খড় ভখনই ফেলিয়া দিৰে এবং 
খোল কাচিয়া লইবে। প্রত্যেক দিন 
বিছানা ঝাড়িবে এবং সপ্তাহে ছুইবার 
বিছান! বোদে দিবে। দ্বিতল গৃহ থাকিলে 
উপবেই শুইবে কখন নীচে শুইবে না। 
মশাবি খাটাইয়! সকল সময় শোয়া কর্তব্য। 
গ্রীষ্মকালে মশারিব ভিতর পাঙ্খা চলে এমন 
বাবস্থা কৰা উচিৎ। যথা সম্ভব ছার, 
বাতায়ন দিবারাত খুলিয়। রাখা আবশ্তক । 


নবেম্বর, ১৯১১] স্বাস্থ্যরক্ষা ও স্বাস্থ্য উন্নতির উপাঁয়। 





নিতান্ত আবশ্যক ন! হইলে কখনই বন্ধ রাখা 
উচিৎ নয়। শয়ন গৃহ একপ নিশ্মিত হওষ। 
চাই যাহাতে নিদ্রা কোন রূপ ব্যাঘাত 
না হয়, যাহাতে বাঁযু দুষিত হইতে না পারে। 
উপরে নীচে বাু চলাচলে পথ বাঁখ। আব- 
শ্রক। শয়নগৃহে কুক্বাদি কোন জন্তু 
রাঁখা বড় দোষেব। সব পথ বন্ধ কবিষ! 
ঘবে বাতি বা আগুন বাঁখা বডই দৌষেব। 
ইহাতে অনেকেব মৃত্যু ঘটিথাছে। শষন- 
গৃহে পাক কবিবে না। কোন মগণা বস্ত্র 
শয়নগৃহে বাখিবে না । কোন খাদ্য দ্রব্য বা 
উচ্ছিষ্ট বাথিবে নাঁ। শযন কক্ষে কোন 
রূপ অনীবশ্তকীয় আসবাব বাখিবে না। 
নিদ্রা উচিৎ মত না হইলে স্বাস্থক্ষয়। কাল 
বৃদ্ধত্ব এবং আধুক্ষষ হয়। 





নিদ্রো এবং বিরাঁম। 

যেমন মানসিক এবং শাবীরিক কার্ধ্য 
ব্যতিবেকে শরীবেব উন্নতি হয় না, অজ 
চালনা এবং মন্তিফ চালনা কবা যেমন 
আবশ্তক, শবীর ও মনকে বিবাম দেওয! 
দেকপ নিতাম্ত আবশ্তক। যেমন বিন। 
জলে, বিনা থাদ্যে, বিন! বাধুতে জীবন ধাঁবণ 
কবা যায় না সেইকপ বিনা নিদ্রায়৪ শবীব- 
ধাবণ অসস্ভব | যখন আমর! কার্ষো হত থাকি 
তখনি আমাদের শবীব ক্ষয় হয়। সেই ভি 
পৃবণ না হইলে জীবন পাত অবশ্ঠস্তাবী | 
জাগ্রত অবস্থায় ক্ষয় এবং নিন্দিত অবস্থায় 
ক্ষতিপূরণ হয়। নিদ্রিত অবস্থায় রক্ত 
পরিফাব হয়। নব নব ধাতুর স্থষ্টি হয়।। 
জ্ঞানরহিত হওয়ার কারণ শারীরিক ও 
মানসিক ক্লান্তি, গ্লানি ও শ্রান্তি দুব হয়। 
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নিদ্বাকালীন শ্রথম ঘণ্ট| গভীব নিদ্রা হয়। 
শয়ন গৃছটী নিস্তব্ধ, অন্ধকারময় হইলে, 
বাধূপথ মুক্ত থাকিলে অতি উষ্ণ বাঁ অতি 
ঠাণ্ডা না হইলে গভীর এবং শীস্তিকব নিদ্রা 
হয। অনিদ্রাব নান! কাবণ--অতিশয় শ্রী, 
বিশুদ্ধ বাঁমুব অতাব, ভাবন। চিন্তা, ব্যায়ামের 
অভাব, অজীর্ণ দোষ, মশা ও ছাবপোঁকা, 
উগ্রচা বাঁ কাফী, পড়ার যস্তরনা, ঠাণ্ডা প! 
এই সব নান। কাৰণ আছে। পেট খালি 
থাকিলে নিদ্রা হয় না, গুরু ভোজন কবিয়! 
ভবাবহিত পবেই নিদ্রা যাঁওয়। উচিৎ নয়। 
পকাশয অয়ে পূর্ণ হইয়! ্ষীত হইলে হৃদ্‌- 
ক্রিয়াৰ বাঘাত হয়। অজীর্ণ কাৰণ অগ্নরস 
বহির্গ5 হইলে নিদ্রার বড়ই ব্যাঘাত হয। 
নিদ্রীকালে ভানকাঁথ হইয়া শোয়াই ভাল। 
পকশয় ও হৃ্ঘ উভয়েই বাঁম দিকে । বাম 
: কাতে শুইলে পকাশয়ের চাপ হদে পড়ে। 

বয়ক্রম, অত্যাস এবং প্রকৃতি অনুযায়ী 
নিদ্রকাঁলেখ তাঁব্তম্য হয় । 








বয়ক্রম অনুসারে | 

১ হইতে ২ বৎসর পর্য্যন্ত ১৬ ঘণ্ট 
২ বৎসরে ১৪ ঘণ্টা 
৪ এ ১২ ঘণ্টা 

৭ এর ১১ 

৯ এ ১০২ এ 

১৪ এ ১০ প্র 

১৭ এ ৯ 

১১ এ ৯» এ 
২৪হইতে৫০ এ ৮ ঘন্ট! 
৫০ হইতে উর্দা ১০ খণ্টা 
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যাহারা অতি মানসিক পরিশ্রম কবে 
তাহাদের অধিক সময় নিপ্র। যাঁওয়। উচিৎ । 
পুরুষ অপেক্ষা দ্রীলোকদের নিদ্রা এক ঘণ্ট! 
দীর্ঘ হওয়া! উচিৎ। দিবানিত্র! অনিষ্টকব 
ইহাতে অন্নপাকেব ব্যাঘাত ঘটে। তবে 
অতি শ্রীম্মেব সময়» পবিশ্রমেব পব বা রাত্রে 
ভাল নিদ্র! ন| হইলে দ্বিপ্রহরেব পব একবাঁৰ 
নিদ্রা যাওয়। ভাল। মুখ টাকিয়া নিদ্র! 
যাওয়া উচিৎ নয় | তাহা হইলে নিশ্বাসপ্ত ছুষ্ট 
বায়ু পুরগ্রহণ করা হয়। এক বিছাঁনায 
ছুই ব্যক্তির শোয়া উচিৎ নয়। ভাহা 
হইলে একেব নিশ্বাসস্থ বাযু অপবকে গ্রহণ 
কবিতে হয়। এবং গায়ে গায়ে লাগিলে 
নিদ্রাব ব্যাঘাতেব সম্ভাবন।। কঠিন মান- 
দিক ব! শাবীবিক পবিশ্রমেব অব্যবহিত পনে 
নিদ্র। যাইলে স্বাস্থ্যহানি হয়৷ 





বদ অভ্যাস। 

বিশুদ্ধ বাষুত মুপথা, সুনিদ্রা, সহজ 
ব্যায়াম এইগুলিতে ঘেমন শবীবেক উন্নতি ও 
স্বাস্থ্যবন্গ হয়, কতকগুলি বদ্‌ অভ্যাসে সেই- 
রুপ স্বাস্থ্য নষ্ট হয়) অনেকে তামাক খাইয়া 
থাকে। তামাকে "নিকোটীন”? নামে একটা 
অতি উগ্র বিষ থাকে । গ্হাভানা”' তামাকে 
দুই শতকবা এবং “ভার্জিনিয়া ভামাকে 
৭/০ শতকর' পর্যান্ত এই বিষ থাকে । এই 
বিষেধ কিয়দংশ পুড়িযা নষ্ট হইযা যায় এবং 
অবশিই অংশ বিড়ীব মুখাগ্রভাগে চলিয়। 
মাসে এবং সেখানে জমিতে থাকে । বিড়ীব 
১ অণ্শ পুড়িলেই তাহাকে ফেলিয়া দেওবা 
উচিত নচেৎ এই উগ্রবিষ শবীরস্থ হুইযা 
শরীরেব অনিষ্ট করে) কিন্তু এন্প করিলেও 


ভিষক্-্দর্পণ। 


| 
ূ 


_._.- শশা 
০০ এজি উইল স্টল 





» "শশী শী শী শি শিশাাাাশীশাা টু ঁশাীঁিাািটী 


[ নবেশ্বরঃ ১৯১১ 





বিড়ীৰ ধূমপানে শরীরের অনিষ্ট বই ইষ্ট হয় 
না। লঙ্থা নলে ধুমপান কবিলে অর্ধেক 
দোঁষ কাটে, অর্ধেক থাকে | তান!কে যেমন 
পনিকোটান” বিষ আছে, ণেইন্ধগ একট! 
উগ্ন তেনও থাকে । সেই কাবণ;নলেব মুখ 
এবং ধিড়ীব অগ্রভাগ ভীত। অপবাহে ধুম- 
পান কবিলে তন দোষ হয় ন যত পুর্ধবাহে 
করিলে হয। ধূমপানে ম্বায়ুব অবণাদ হয় 
এবং শবীবধাতু গঠনেব বাঘাত হয়। 
লোকেব বিশ্বাম, পরিমিত ধূমপান কর্ছালে 
অন্পপাকেন বিছু মহাষ 2 কয়ঃক্ুণা দুব ওয় এবং 
শবীবেব ক্ষয় বোধ হয! কিন্তু পান বড়ই 
হুষ্ট অভ্যাস, একবা৭ ধবিহে আব ছাড়! 
দুক্ষব। অল্প মাত্রায় পান কবিলেও ইহা 
দৌষেব_হহা পান কনা! একেবানেই উচিহ 
ন্য।( যে নখপথে থাকে মে বখলই প্রমপান 
কদিবে না, বিপথগামী লোকেবা কেবন ধূম- 
পাঁন ববে। ধুমগান কাধ যে কথা) 'ন্তান্ত 
মাঁদক দ্রব্যেব পাঁনেও সেই কথা | 

যে ব্যক্তি সত্যগুণমম্পন্ন, যাঁব শবীব সুস্থ 
এবং সাম্যভাবাপন্ন, যাহাব জীবনে কৃত্রিমত| 
নাই, যাঁহীব জীবন প্রার্কহগত, সভাতার 
তাড়নে যে বিটলিত নঙে। সে কখনই মাদক 
দ্রব্য সেবন কবিতে প্রবৃন্ত হইবে না। সেবনে 
কোন আখন্ত কত! ধোঁধ কবিবে নাঁ। মাদক 
জ্রব্য সেবন গু ওষধন সেবন ছুইই এক কথা। 
ওউষধ খাইতে কেহ কখন চাহে না, উষধও 
কাহার খাওয়া উচিৎ, নয়, যে পীডিত সে 
ওষখ সেবন কবিতে পাবে ও কবিতে চায় । 
মাদক দ্রব্য সম্বন্ধেও ঠিক এ কথা, যে প্রক্ৃ* 
তিস্থ, যাহাব শগীবে কোন মাত্র কত্রিমত| 
নাই, যে প্রক্কৃতির বিকুদ্ধাচবণ কখনও করে 


নবেম্বর, ১৯১১] স্বাস্থ্যরক্ষা ও স্বাস্থ্য উন্নতির উপায়। 


৪২১ 





না, তাব কখন মাদক দ্রব্য সেবন কবিতে 


পায়াদিগেব সহিত এক থঘবে থাক! তাহা" 


প্রবৃত্তি হইবেও না, হয়গু নাঁ। ওুঁধধ মেবন ! দিগেব ছুঃসহ হইয়া উঠে। যাহাঁবা কখন 


অপ্রীতিকব, মাদক দ্রব্য সেবনও ঠিক সেই- 
রূপ অপ্রীতিকর। ইচ্ছা করিযা কেহ কুইনিন্‌ 
খাইতে চাহে না, ইচ্ছা কবিয়া কেহ ধূমপান 
বা মদপান কবিতে চাঁহে না, তবে প্রবুনি 
না থাঁকিলেও পীড়াব শান্তিন জন্ত যেমন 
লোঁকে ওষধ সেবন কবে,অধিফাংশ লোকে? 
মনের কষ্ট ও শবীবেদ কই পুন কবিবাঁৰ ডষ্ঠ 
মাদক দ্রব্য সেবন অভ্যাস কবে। শৃণ নিব 
রণের জন্ত আফিম,বিষঞ্ মনকে শুসন্ন কাতান 
জন্য মদ, অপ্রাঞত, অমানুষিক পবিশ্রমজনি ১ 


লোকে কবিনা থাকে । প্রকৃতিব নিষম 
লবন বণি-। কৃত্রিম উপায়ে ছদ্ভনিত ছুৎ।, 
গ্লানি দুব যাবার জন্ত তোকে মাদক এরা 
সোশকবে। আশু শাস্তি নাতে আগা; 
তেই এই কৃঞিম উপায় মবলগ্ঘনা বত।। 
বিন্ত পরিণাম অত্যন্ত বিষময়। অত মাআ? 
তামাক খাইলে বিষপুর্ণ ধূম বক্তস্থ ভব! 
সর্ব শবীবে ছড়াইম। পড়ে এবং সর্দ! 


অবরবে বিষক্রিয। করিতে থাকে । হত 


. মু্ামুখে পতিত হহবাঁছে। 


। €ে কেন 


পীড়িত হহয়। হদ্‌কম্প উপস্থিত হয, চক্ষু ব্ড- 


বর্ণ এবং বেদনাঘুক্ত হয়, 
অনিপ্র! উপস্থিত হয়, মনেব অগ্রীলন্নত| হয, 
মাথা ধবে, চাত প| খেচিতে থাকে, অগ্নিষান্দা 
এবং অজীর্ণ হয়, মুখ শুখাইয়া দা এনং মুখ 
ছর্গন্ধময় হয় গলকোধের প্রদাহ উপস্তি5 


দৃষ্টি হীন ভর, ' 


৷ ঘা: 
শ্রাস্তি দুর কবিবা জন্ত চা, তামাকাদি পান, 


তাঁমাক খায় না তাহাদের মধ্যে কেহ কেহ 
উপযুপিবি ছুইবাব তামাক খাইয়া মৃত্যুমুখে 
যাহাবা অভাস্থ তাহাদের 
অধোও ৮ছ কেহ ১৭1১৮ বার পান কবিয়া 
তামীক এত 
ডু বিষ নে, তামাক পাতার বন্ধ চত্মে 
গণ দিয়া ও ভামাক গাঁতা চিবাভয়া, 
শামা গাতান নম্ত লইযাও লোকে বিষাক্ত 
হামা পাঠাব জণা খালে সদা মৃত 
শবীব এনাহ৭1 যায, ঘামে 
হম। ধরৎস্ন্মহান হয়। জীবন শেষ 


গঠিত ভইযাছে। 


হস | 
পাঁনে। 
পাবিঠ 
হন। 
অহিফেণ |-ফলেৰ গ! চিবিয়া যে 
ছুশ বাহির চঘ, সেভ ছুপু শুখাহলেই আফিম 
শ। ভা।হবর্ষে আফিম গুলিয়! বা আফি- 
যেন বটা খাংশা থাকে। চীনদেশে 'আকফি" 
থো ধম তোকে পান কনে। ভানতপর্ষের 
বিশাম যে আফিম খাইলে শী ঠজব 
হয় না, শ্র!স্তি এবং ক্ষণাবোর হয় না এবং 
শানে গায় হয় না] আফিমেব অভ্যাস 
এ" বাদ ভশনে ছাড়া অসম্ভব । গাঁণাক 
অগেকা। হহাৰ দোষ অনেক গুকতন। যে 


এ 


। থেমে, দ।ম ভাব মন্ুষাত্ব থাঁকে না, শবীব 


হয়| খকৃ থক্‌ কাশি অনববতই হছে 


থাকে । যে তাম'ক খাঁ তব দত কালো 
হইয়। যায়। শ্বাসেব সহিত দুঃসহ ছুগন্থ | 
বহির্গত হয়| যাহার! তাঁমাক খায় না, পর্ম- 


ও মন উভ্তনঈ ভাঙিমা যাশ। আফিমের 
ধূম 1ান কৰা অর্থাৎ চওু খাওয়া, গুলি খাওয়া, 
ভন গুণিয়। বা বড়ী কনিয়া খাওয়! 
ভতগক্ষ। অধকতব আপকাবা। 

থাঁজা এবং সিদ্ধি £__গাছেব পাতা- 
গুলিকে সিদ্ধি বসে আর হগ্ধজড়িত পল্প অগ্র- 
ভাগকে চবন বলে। 'ভারতবর্ষে অনেকেই 


৪২২ ভিষকৃ-দর্পণ | [ নবেম্বর, ১৯১১ 
ইহার ভক্ত । সিদ্ি। সাজিয়! তাহার 





অনেকে করে তাহাকে বলে তাঙউ। সিদ্ধির 
মিষ্টান্ন কবিয়া অনেকে থায় তাহাকে বলে 
মাজন এবং সিদ্ধি গুলিয়া খাওয়াই বিশেষ 
প্রথা ইহাকে বলে শরগী । এই গাছের ফুল, 
পাত। এবং স্বন্ধ সকল অঙ্গই ব্যবহার হইয়া 
থাকে । আফিম অবসাঁদক। শবীরকে 
নিশস্বেজ করিয়। ফেলে। জালা, যন্ত্রণা 
ভূলাইয়া দেষ, জ্ঞানশক্তি রহিত করিয়া! দেয়। 
গঁ(জা উত্তেজক | গাঁজা খাইয! মানুঘে মন্ত 
হইয়া উঠে, চীৎ্কাঁৰ কবে, আশ্ফাঁলন কবে, 
মবিতে উদ্াত হয় এবং মাবিয়াঁও ফেলে। 
গাজাব প্রভাবে উন্মত্ত হইয়া লোকে যহ হত্যা 
কবিযাঁছে তাহ। বলা যায় না। উদ্মাদ আল- 
যের অধিবাঁসীর অনেকেই গঞ্জিকাঁসেবী। 


সরা । 

এটী একটী বিল্যস দ্রব্য। কেহ কেহ 
বলিয়! খাকেন আমর! যত প্রকার ব্যাধিতে 
কষ্ট পাইয়া! থাকি । স্থুবাপানেই তাহার 
অর্দেকের উৎপত্তির কাঁবণ। স্ুবাঁপানে 
শবীর ও মন উভয়েই নষ্ট হয়। মস্তি বিকৃত 
হয়। যকৃত কণ্টকিত হয়, মুত্রপিণ্ডের দোষ 
হয়। দেহের বল বীর্ধা হীন হয়। দৃষ্টি নষ্ট 
হয়। শ্রবণ বিরত হয় শেষে উন্মাদ, ব্যাধি 
এবং মৃত্যু । ্ভ্যাস হইলে স্ুরাপানের 
একট! ছুর্দিমনীয় তৃষ্ণা উপস্থিত হয়। সুরপ!নে 
মানুষে আব জ্ঞান থাকে না। ধুলায় পড়িয়া 
গড়াগড়ি দেয়, নর্দমাব পচা পঙ্কে সাতাব 
পেয়। সুবাপান কৰিলে মানুষ সর্ব কাঁধ্যের 
বডিভূতি হয়। ধশব্্যশালী ব্যক্তির সব 
শ্বর্যয নষ্ট হয । মান সন্্রম নষ্ট হয়। ঘোর 
দৈন্য উপস্থিত হয়, সংসাঁবে কাহারও সুখশান্তি 

দক্ষিণ আমেবিকায় কোক! নামক এক | থাকে না। যে স্ব পান কবে তাহার অকাল 
বৃক্ষ আছে। তাঁর পা। হইতে এই বিষবীর্ধ্য | মৃত্যু ঘটে,সে আপন সংসাবকে ডূবাইক় দেয়। 
উৎপন্ন হয়। পানেব সহিত কোকেন থাওয়া | আশ্চর্যোব বিষয় বলিতে হইবে সকল জাতির 
আজকাল বিশেষ বাংলাদেশে স্কুলেব ছেলে, ; মধ্যে ধর্মগুরু সকলেই সুরাপান নিশেধ করিয়া 
কেরানীদিব মধ্যে বড়ই শ্রাচলিত হইয়াছে। ; গিয়াছেন কিন্ত হ্রাপান করে না এমন লোক 
প্রথম প্রথম কৌকেন সেবনে হও এবং | সভ্য জগতে বড় বিব্ল নহে। কেন? জীবন 
সবায়মণ্ডলের উত্তেজন! হয়, তাহাব গর গভীর ; সংগ্রামে 'আমব অপ্রীকৃতিস্থ হইয়। পড়িযাছি 
অবসন্নতায় শরীব ও মন ভাঙ্গিযা পড়ে। [ বৰিয়। মানুষের বর্তমান অবস্থায় যাহাকে 
চক্ষু বলিয়। যায়। চক্ষু ও মুখে কাঁলিম! | সভ্যতা বলা যায় তাহার অনুরোধে প্রস্কৃতি 
পড়ে। মনের স্থখ শাস্তি কিছুই থাকে না। | মার্গে সংপথে পা রাখিয! যাওয়! অসম্ভব । 


অবশেষে উন্মাদ অবস্থায় পবিণত হয়। দেহ: ধর্দের উপদেশ, প্রক্কৃতি নিয়ম পালন করা 
মন একেবাবে ভাঙ্গিয়। যায়। অভ্যাস হইলে কৃত্রিম জীবনে সম্ভব নহে। 


ছাঁড়। বড়ই কষ্টকর। 


কোকেন । 








শা পপ 


নবেম্বর, ১৯১১] স্বাস্থ্যরক্ষ। ও স্বাস্থ্য উন্নতির উপায়। 
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ংসর্গজ ও সংস্পর্শজ ব্যাধি। 
এই গুলি শবীব বঙ্ষা এবং জীবন রক্ষাব 


একটা,কোষ অতি হুক্স রেণুময় পদার্থে পূর্ণ 
হয় সে গুলি বাড়িতে থাকে অবশেষে 
কোষেব আববণ ছিড়িয়া যায় এবং বেণুগুলি 


বিশেষ গ্রাতিকুল। প্ৰ্যাকটীবয়া” নামক | মুক্ত হইয়া পড়ে। এক একটী বেধু এক 


এক গ্রাকাব উদ্ভিদ জীবাণু আছে ভাহাবা 
অতি স্থক্ম অনুবীক্ষণ ব্যতিরেকে দেখ! যায় 
ন!। তাঁহাবাই উদ্ভিদ জগতেব আর্দি জীব। 
তাহার্দিগেব গঠনে একটী মাত্র জীবকোষ 
থাকে । কতকগুনিব 'আকাব দণ্ডেৰ স্থাঁয়। 
সরল বা বক্রু। কাহাবও বা একাস্ত ফাহাবও 
বা উভয় অন্ত বর্তলাকাব। আবাব কতক- 
গুলি অগাঁকাব, ইহাদিগেব মধ্যে কতকগুলি 
জীবিতাশী অর্থাৎ জীবিত উদ্ভিদ ব| জন্তব 
অঙ্গে জন্মিয়া থাকে । আব কতকগুলি 
মৃতাশী অর্থাৎ উত্তিদ বা জন্তব মৃতদেহে 
জন্মিয়া থাকে । আব কতকগুলি লবনাদি 
তোৌতিক পদার্থ খাইয়া থাঁকে। এই সকল 
জীবাণুর গুণে জৈব পদার্থ পচিয়া যার এনং 
ভৌতিক পদার্থে পরিণত হয়। শ্বেতসার জল 
থা! ভাতেব ফেন, শর্কবা রস যেমন খেজুর 
রস, ইক্ষুবস ইহাদিগকে পচাইয়! দিরহকাঙ্গাব 
বানু উৎপন্ন কবে। যেখানে কোন জিনিষ 
পচিতেছে সেইখানেই ইহার্দিগকে দেখা যায়। 
খড়ে, গোঁবরে, বিষ্ঠায়। আন্থাকুড়ে, পঙ্ছিল 
পুকুরে, আবর্জনাকুণ্ডে বিশেষ ছায়াযুক্ত 
অন্ধকারময়স্থানে, এবং গ্রীষ্মের সময় সিক্ত 
বায়ু ও জল বর্তমানে ইহারা প্রচুর পরিমানে 
জন্মায়। ইহার! ছই গ্রকাবে সম্তত হয় অর্থাৎ 
বংশ বৃদ্ধি হয়। কতকগ্ডলি অঙ্গভেদে সম্ভত 
হয় অর্থাৎ একটী কো দুইটা, ছুইটী কোঁষ 
ভাঙ্গিয়া চারিটা এইরূপে ইহার্দের বংশ বৃদ্ধি 





একটা জীবে পবিণত হয়। সাধাবনত জীবান্ধ- 
গুলি অনি ক্ষীণপ্রাণ এমন কি হ্র্য্যতাঁপে 
তাঁহাবা মবিয়া যাঁয়। কিন্তু বেগুপর্ভ জীবাণু 
গুলির প্রাণ অঠি কঠিন। তাহারা দীর্ঘ- 
জীবী অতি উত্তাপেও সচজে মবে না সামান্ 
পান দ্রবে তাহাবা ধ্বংম হয়না । এই সব 
জীবাণুব মধ্যে কতকগুলি জীবাণু উক্ত 


বাধির কাঁবগ1--উড়িদ জীবাণু ছাঁড়। 
কতকগুলি প্রাণি জীবাধু হইতে এই 
সকল বোগ উতৎ্পয় হয়। সে গুলি 


যে জলে উদ্ভিদ পচিতেছে সেই জলেই 


বেশী দেখিতে পাওয়া যাঁয়া এই 
সব জীবাণু শবীনের মধ্যে প্রবেশ 
কবিয়া শবীবের মধ্যেগুনলিত হইতে 


থাকে। শবাবের পাত বিশেষ দুষিত কবিষা 
বিষাক্ত কনে। দেহেব আবেব নহি বাহির 
হইযা যা সেই আব দুষিত জল, বায়ু ব| 
খাদ্য অপবেব শবীবস্থ হষ্টলে তাহাবও সেই 
ব্যাধি হয়। কতকগুলি সংক্রামক বা!ধি 
বাষুব ত্বাবা সংক্রামিত হয় যথ| £-বসস্ত, 
পান বসন্ত, মুন্তবিক! ইত্যাদি । কতকগুলি 
খাদ্য ও পানীয়ের সহিত সংক্রামিত হয় যথা 
ওলাউঠা, আমাশয়, উদরাময়, আস্তিক জর, 
শীতজর ইত্যাদি । কতকগুলি ম্পর্শজ 
বন্ত্রাদির দ্বার| সংক্রামিত হয় যেমন বসস্ত, 
মুন্থরিক! ইত্যাদি । কতকগুলি তৌম মৃত্তিকা 
ংস্পর্শে উৎপর হয় যথা ধনুষ্টন্কাব। কতক- 


হয়। আর কতকগুলি রেখুজ্াত অর্থাৎ এক | গুলি কীটন্ যথা! :--গ্লেগ, পিতজর, তন্মাদি 
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ভূতি। আব কঠকগুলি শ্রাবগনিত ঘথ| 
যক্ষা, ছিন্নকাশ ইত্যাদি ) 


গলাউঠা | : 
জলেই এই জীবানু জন্মিযা থাঁকে | জন 
হইতে খাদো এবং ছুগ্ধে ও পানীে শসেশ 
কবে। কোন প্রকাৰ অগ্রবস লাগিল 
ইতারা মবিয়া যায়। খালিপেটে দুষিত 77 





পান কবিলেই এই বাধ উত্পজিন বিশেম 
সম্ভাবনা । মন | শবীব অবসন্ন হইলে, বা 
জাগিলে, কাঁচা বা অতিপাকাঁধল, বাঁসি- 
তবকাবী, চাল কড়াই ভাজা থাঁঈলে এই বিষে । 
শবীব সহজে দুষিত হয। 
মুক্ত থাকিবাঁৰ উপায় যখন বাধি দেখা 
গিয়াছে তখন খালি গেটে না থাকা, খালি 
পেটে জল না খাওয়া, যাহাতে শনীব ও মন 
অবসন্ন ও অগসন্ন হয এপ কাঁজ না কব! । 
যাহাতে পাকদৌষ জন্মায় এমন দ্রবা ভঙ্গণ ন! 
কব! । গৃহ পবিমীজ্জীন করবা, বাধু টলাচিলেদ্‌ : 
পথ মুক্ত কন্যা বাখ। আবশ্তক | বাটাভে : 
কিনব বাটীর চতুম্পার্শে কোন প্রকাঁন আঁব- 
জ্জন। সঞ্চিত হইতে না দেয়া | নানী, পা 
খান! আদি পাঁবক জলে প্রতিদিন ধৌহুববা 
আবশ্তব। বুষ্টিব জলমীত্র পান করাঁ। বুষ্টিব 
না পাইলে নিদ্ধ জল পান বা, বাঁসনাদি , 
সিদ্ধ জলে অথব| কোন পাবক জলে যেমন 
“পটাস পার্মাংগানেট”গ জলে ধৌতকর|। 
ওলাউঠা বোগীকে দ্বতত্ত্র ধাখ!। মল মুত্র 
বস্ত্র ও বিছানা আদি পুড়াইযা ফেলাঁ অথবা 
পাঁবক জলে ধৌত করা । যখন মারী দেখ! 
দিয়াছে, চতুর্দিকে ব্যায়ারাম হইতেছে তখন 


এই বাঁধি হইতে ৃ 





, আমাশযেব ও দেই উপায় । 


পালীম জলে কোন প্রকার অগ্রবস যথা শির্ক 
ঠেবুব বস, গন্ধ ভ্রাবক যোগ করিয় পান 


। কনিলে ব্যাধিগ্রস্থ হইবাব সপ্ভাবন| তত থাকে 


না। ওলাউঠা বোগেব টাকা লওয়াতে 
অনেকটা নিবাপদ হওয়। যায়। 


শশী 


আমাশয় । 
উদ্ভিদ জীবাণু ও প্রাণিজীবাণু উভয় 
ভগতেই উৎপন্ধ হয়| পীড়িত ব্যক্তিব মলাদি 
ছুট জলপানে এই ব্যাপি ছড়াইযা পড়ে। 
দুপ্পাচা বা অপাঁচ্য খাঁদ্য ভক্ষণ, অতি মাংস 
ভোজন, লবণ গাংস ভোজন, টানে বক্ষিত 


: থাদা ভক্ষণ, কাচা তব্কাবী ভক্ষণ, দুষ্ট বায 


যেবন, ছষ্ট জল পান, জনাকীর্ণ স্থানে বাঁস, 
শিপ্তবস্ত পবিধান, পেটে ঠাণ্ডা লাগ! এইট 
মকল কাবণে ব্যাধি সংক্রমনেব পথ গ্রশক্ত 
ওলাউঠাব প্রতিশেধেব যে উপাঁ় 
পানীয় জলেব 
দোষেই এই বোঁগেব উৎপত্তি । পীড়িত 
লোকেৰ মল, মৃত্রে জল দুষিত হয, জল হইতে 
ছ। ও খাদা দুষিত হয়। মল, মুত্রে শুখাইযা 
বাযু ও দুষিত হয়। মাছিব দ্বাবা ও খাদ্য 
দুষিত হইতে পাবে। সর্বতোভাবে পবিষ্কাৰ 
পবিচ্ছন্ন থাকা, বিশুদ্ধ জল, ভুধ ও খাঁদ) 
বাবহাব কবা, মল মুক্জাদি জালাইয়! ফেলা, 
বিছান! ও বন্ত্ার্ঘি পৃত কবা, ব্যাধি প্রত 
শেধেব এই গুলি শ্রাধান উপায়, যৌবন 
মবস্থাব বিশেষ এই ব্যাধি হইয়া থাকে। 
যাহারা মাংস খায় এবং মদ্য পান করে 
তাহাদেরই বিশেষ এই ব্যাধি প্রবল হয়। 


তথ । 
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৪২৫ 





বসম্ত। 


বমন্ত বীজ বায়ুতে ভাপিতে থাকে এবং 
ইতঃস্ততঃ সঞ্চালিত হইয়! থাকে। বায়ুর 
সহিত শ্বাস পথে প্রবেশ করে বা উদ্বস্থ 
হয়। শরীরে কোন ক্ষত থাকিলে সেই 
ক্ষত পথেও প্রবেশ কবে। গুটীব আাবেব 
সহিত শরীর হইতে এই বীজ বহিরগত হয়। 
তন্বারাই বিছানা, বস্ত্র, তৈজস্পত্র এবং বায়ু 
দুষিত হয়। ইহার প্রতিশেধেব একমাত্র 
উপায় টীকা! লওয়। আব ষে স্থানে ব্যাধি 
দেখ! দ্রিয়াছে সে স্থান পরিত্যাগ করা কিন্তু 
এম্ন স্থান নাই যেখানে এই ব্যাধি প্রকাশ 
পায় নাই । রোগীৰ বস্ত্র বিছানা জালাইয! 
কেলাই উচিত। গৃহ পরিমাঞ্জিত ও পুত 
জলে ধৌত কবিয়া বায়ু পথ ও দ্বার বদ্ধ 
কবিযাঁ গন্ধক ধুমে বা যবকান্ন তাত্র যোগে 


বিশ্লিষ্ট কবিয়! ভ্রিউদকযব বাঘুতে পৃ কব! 
উচিৎ। পীড়িত ব্যক্কিৰ অর্দে কার্ধলিক 


অশ্পঘটিত প্রলেপ লাগান বিশেষ আবশুক 
তাহা হইলে বায়ু সহজে দুষিত হইতে 
পারে না। 


শীতজ্বর | 


পচা জলেই বীজ এই বীজ উৎপন্ন হয়। 
ইহা উদ্ভিদ জীবাণু নহে ইহ! প্রাণীজীবাণু। 
এই জীবাণুর নাম প্াপমোভিয়াম” পীড়িত 
ব্যক্তির শোণিতের রক্তবণ কনিকায় 
ইহাদিগকে দেখিতে পাওয়া ষায়। গায়ে 
মশা বসিলে রক্জের সহিত জীবাণু মশকের 
শরীরে প্রবেশ করে এবং সেই মশক অপর 
কোন সুস্থ ব্যক্তিকে কামড়াইলে বিষ তাহার 








শরীবে সংক্রামিত হয়। যেজলে উদ্তিজ্জা 
দেহ পচিতেছে তাহার জল পাঁন করিলে ও 
ইহ| হয়--সাধারনের এইটী বিশ্বাস | ম্যালে- 
বিয়া প্রাতিশেধের একমাত্র উপায় জলে যেন 
কোন উত্তিদ পচিতে ন পায়, জল যেন 
কোন খানে না দাড়াতে পারে, ঘদি দাড়ায় 
মৃত উদ্ভিজ্্য ষেন সে জল স্পর্শ করিতে ন! 
পাবে। অতি শীতে, পর্বত উপবে, সমুদ্র 
বক্ষে, শুদ্ধ বৃক্ষহীন মরুভূমিতে শীতঅবের 
বীজ জন্মাইতে পাবে ন1। উজ, জলাশয়- 
পুর্ণ, জঙ্গলাকীরদেশে শ্রীষ্ম গ্রাধান মণ্ডলের 
নদ নদদীব মুখে, বৃক্ষাচ্ছন্ন জলবদ্ধ পাহাড়ের 
পাদমুলে এই ব্যাধিব প্রকোপ বিশেষ দেখা 
যায়। বাক্তিগত শ্রতিশেধের উপায়-_গায়ে 
মশ| না বশিতে পাবে, তেমন উপায় অবলঘন 
কৰা, মশাবির ভিতর শোয়া, সর্ব অবয়ব 
বন্ত্রে আবৃত বাখা, “ইউফিলপ্ট।সঁ আদি 
তৈল বিশেষ কেরোসিন তৈল গায়ে মাখ|। 
মশা নাশ করা এবং মশ! জন্মাইতে ন| দেওয়া, 
ঘরে ধুনা, গন্ধক জালাইলে, মশা স্ট এবং 
দুব হয়। যে জলে মাছ থাকে বিশেষ 
মৌরালে। মাছ সে জলে মশা হইতে পারে 
যে জলে মশার বাচ্ছ!। হইয়াছে সে 


ন্‌ 
জলে কেরোসিন তৈল ঢালির৷ দিলে 
মশ। মরিয়! যায় | জলাশয়েব জল নিষ্কাসন 


কবিয়। চাষ কবিলে মশ!| জন্মাইতে পারে না। 
জলের চৌবাচ্ছায় এবং আঁন্তাকুড়ে, ভোবার, 
পুক্ধরিণীতে মশ! জন্মায় কেবোসিন তৈল 
ঢালিয়া দিলে মশা মবিয়। যায়। গৃহের 
নিকট এবং গৃহের ১ মাইল দুর পর্যাস্ত যৈন 
কোন জলাশয়, বদ্ধনালী, ধানের ক্ষেত বা 
দবন গাছপালা! না থাকে । ' যে কাঁলে জর 


৪২৬ 


হয় সেই কালে সপ্তাহে ছুহ দিন ৫ খ্রেন 
করিয়া কুইনীন্‌ প্রাতে সেবন করিলে জর 
হয় না। জীবন্িশক্তি যাহাতে গ্রাবল থাকে 
এইরূপ পথ্য গ্রহণ, আবশ্যকীয় বস্ত্র পরিধান 
করিলে, গায়ে ঠাণ্ডা না লাঁগাইলে হ্থর্যেঃর খর 
উত্তাপ ন! লাগাইলে এবং কোনবপ অমিতা- 
চার না করিলে এই ব্যাধি সহজে ধবিতে 
পারে না। কিন্তু ব্যক্তিগত উপায় অবলম্বন 
করিলেই সব করা হইল এমন মনে কব! 
উচিত নয়। যাহাতে দেশ হইতে ব্যধি দুব 
ধয় সেই উপায় অবলম্বন কৰা উচিৎ । 
তাহার এক মাত্র উপায় জলজাত শশ্ত।দিব 
চাষ বন্ধ করা | ধান, পাটের চাঁষ উঠাউয়া 
দেওয়া এই উপায় অবলঙ্ছন করিয়! অনেক 
দেশে শীতজর দুব হয়েছে, যেমন--ই ংলগু, 
ইতালী ইত্যাদি । আমর! যত দন ধানেব ও 
পাটের মাঁযা ন কাটাইতে পাবিব ততদ্দিন 
এই বশাধি হইতে মুক্তিব কোঁন উপায় নাই । 
কালে হইতে পাবে, টাকা আদিব দ্বারা 
শদীরধাতুর প্রকৃতি পরিবর্তনে ম্যালেবিয়। 
বীজ শবীর মধ্যে বিষক্রিয়া কবিতে সামর্থা- 
হীন হইবে। দেখা যায় যাহীবা বালা- 
বস্থায় বা যৌবনাবস্থায় পীড়াগ্রন্ছ হইয়া! 
একবার মৃত্ঠামুখ এড়াইয়াছে প্রৌঢ় ও বৃদ্ধ 
অবস্থায় তাহাদিগকে আব এই ব্যাধি 
আক্রমন কবে না । আব এক আশাব কথা 
যে, যে কারণ স্পর্শে মযালেবিয! জীবাণু সি 


হয় সেই সকল কাঁবণ দুব হইলে, সকলগুলি ; 


না! হউক, ছুই একটা দুর হইলে জীবাণু স্টি 
বন্ধ হইয়া যাইতে পাবে। আত বদ্ধ হইয়া 
নদী যেখানে মজিফ্জ! উঠে দেইথানেই এই 
বাধির গুফোপ বিশেষ দেখা যায়। নদী 


ভিষকৃ-দর্পণ | 





[ নবেম্বর) ১৯১৯ 





একেবারে শুথাইয়। গেলে আর ব্যাধি হয় 
না। হুগলি জেলায় ৩০1৪০ বৎসর পুর্বে 
পীত জরের প্রাহূর্ভাব বড়ই প্রবল ছিল। 
আমি ছুই বৎসর পুর্বে |শ্রারানপুরের রথহাংটে 
ছুই তিন হাজার লোককে পরীক্ষা করিয়! 
দেখিয়াছিলাম তাহাদিগের পেটে শ্লীহা নাই 
বলিলেই চলে। ছুই দ* জনের পেটে 
প্লীহা দেখিয়াছিলাম বটে তাহার! হুগলি 
জেলার অধিবাপী নয়। বর্তমান অবস্থায় 
নিয় বঙ্গ মনুষ্য বাসের সম্পূর্ণ অন্থপঘোগী | 
অর্থের মায়ায়, পাট ও ধানেব মায়ায় লোকে 
এখানে বাস করে। সমুদ্রতীরবর্তা নিয় 
ব্গ যেমন থোব অস্থাস্থ্যকব, হিমালয়পাদস্থ 
বংপুব, জলপাইগুড়ী, পূর্ণিয়া আদি জেল| 
তদপেক্ষ| অস্বাস্থাকব। পুর্ীয়।৷ জেলায় শতে 
শঙই পীড়িত, কেবল পীড়িত নয়, মৃত 
বলিলেই চলে। তাহারা কোন প্রকারে বাচিয়া 
আছে মাত্র । 

যদ্দি প্রতি সপ্তাহে লক্ষ মন কেরোসিন 
তৈলদিয়া এই সকল স্থানকে ধৌত কৰা 
যাঁষ তবেই মশাঁব উৎপত্তি বন্ধ রাখ! যাইতে 
পাবে, আর যদ্দি অন্নগ্রাসের মতন প্রত্যেক 
লৌককে কুইনীন্‌ খাওয়ান যায়, হাজাব 
হাঞ্জাব মন কুইনীন্‌ বখনরে ধায় কর! 
যায় তাহ! হইলে কথঞ্চিৎ ব্যাধি রোধ কৰা 
যাইতে পারে কিপ্তড এবপে ব্যাধিপ্রতিশেধ 
সম্ভব হইলেও কুইনিনের স্তায় উগ্রী বিষ 
সেবনে যে ভবিষাতে ঘোর অমঙ্গল হইবে না 
কে বকিতে পারে । ভীষণ "ব্রাক ওয়াটার” 
জর ফকুইনিন সেবনে ঘটিতেছে অনেকে 
বলেন। যদি আমর! চাল এখং পাটের মায়! 
না কাটাইতে পারি, কষকেরাই দেশে থাকুক 


মন্বেবর, ১৯১১ ] 


্বাস্থ্যরক্ষা ও স্বাস্থ্য উন্নতির উপায়। 
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আর সকলে দুর পর্ধতাঞ্চলে বাদ করুক) 
যাঁর! এই ভীষণ শ্বশানক্ষেত্ে বাস করিবে 
তাছাদিগের জন্ত যথাসস্তব বিজ্ঞান অনুমো- 
দিত স্বাস্থ্যরক্ষার ব্যবস্থ| কবিতে হইবে। 
কচ্ছপপৃষ্ঠের স্তায় কুজ ভূমির উপব গ্রাম 
নির্মাণ করিতে হইবে। গ্রামের চতুষ্পার্শে 
এক মাইল দুর পর্য্স্ত কোন বপ শস্য উৎ* 
পাদ্দন কর! হইবে ন|। গৃহগুলি কেন্দরস্থীনেব 
চতুর্দিকে চক্রাকাবে অবস্থিত থাকিবে প্রত্যেক 
গৃহেব শ্বতন্ত্র প্রাঙ্গন থাকিবে । গায়ে গায়ে 
লাগিবে না, উচ্চ মাচাঁনেব উপব গৃহ নিম্মান 
হইবে, বুষ্টিব জল ভিন্ন অন্য জল পান 
করিবে না । 

জলীয় শাকনবজী এবং ভাত কেহ 
খাইবে না। কটী, ডালচ।প ড়ী, মুণড়, ভাল- 
কড়াই ভাজা খাইবে। বাত্রে হাতে পায়ে 
ও মুখে গন্ধ ঠৈল মাথিবে। প্রতোক অঙ্গনের 
চতুষ্পার্শে তুল্ীগাছের বেড়! থাকিবে । 


যক্ষমাকাঁশ ৷ 

ইহ! একপ্রকার দত্ত জীবানু হইতে উৎ- 
পন্ন হয়। বায়ুব সহিত, ছপ্ধ ও মাংসের 
সহিত ইহা! আমাদের শবীবে প্রবেশ কবে। 
শরীরের সর্ধ্ব অবয়বই এই জীবাণুতে দুষিত 
হইতে পারে। ফুসফুস, লোসিকাগ্রস্থি, মন্তিক্- 
বিল্লী, অস্ত্র আদি নাঁন। যন্ত্র ব্যাধিগ্রস্থ হই! 
থাকে । প্রদাহ, ক্ষত এবং ফোড়া হয। 
ফুসফ্ুসেই ইহার বিশেষ কোপ প্রকাশ পায়। 
ক্ষত এবং ফোড়া হইয়া সমুদয় ফুসফুস 
সময় সময় গলিয়! যার । কাশ উৎপন্ন শ্লেম্ম 
এই জীবাণুতে পূর্ণ থাকে ' যেখানে দেখানে 











বায়ুতে উঠে ও ভাসিয়৷ ভাসিয়! বেড়ায় এবং 
নিশ্বাসপথে বা অণ্ড পথে শরীরস্থ হয়। 
ক্ষয় বোগগ্রস্থ গরুব হুধ খাইলেও হয়। 
কফাদি আবে বসিয়া মাছি অন্নে বসিলে অন 
দুষিত হয় । 

পীড়িত ব্যাক্তির বাবনৃত বাসনার্দি ব্যব- 
হাব করিলে এই ব্যাধি সংক্রামিত হয়। এ 
ব্যাধি অনেক সময় বংশপবম্পবাঁয় সধগালিত 
হয। যাহাঁদেব বক্ষের গঠনে দোষ আছে, 
ফাহাব! অক্গীর্ণবোগগ্রপ্ত, যাহাবা মদ্য সেবন 
কে, যাঠাব। অন্ধকাবময় আদ্র স্থানে, যাহারা 
অনেকে এক ঘবে থাকে বাঠু্লিময আবন্ধ 
কলকাবখানায় কাজ করে, যাবা অত পবি- 
অমে শ্রান্ত অথচ বিরাম কদিতে পাবে না, 
যাহাদিগেব মন ভাবনা চিন্তায পীড়িত ও শান্তি 
নাচ, যাহাদেব শগীবধাত্‌ গঠনের শক্তি হীন 
হইয় পড়িয়াছে তাহাবাই এই রোগগ্রন্থ হয়। 
আজ কাল এই রোগে বড়ই লোকক্ষয় হই- 
তেছে। সভ্যতা ভাডনে, জীবনসংগ্রামের 
উত্তেজনায় উন্মত্ত হয়! গ্রকৃতিব নিরম লঙ্ঘন 


৷ কবাঁধ এই বাধিব বিস্তাব হইতেছে জনসংখ্যা 


দ্রুত বাড়িতেছে আবাসগৃঙেব পক্সির এবং 
অন্নের সংস্থাপন সেরূপ বাড়িতেছে না। যে 
গুহে ছুই জন মাত্র থাকিতে পাবে সেখানে 
দশ জন প্রবেশ কবিঠেছে, এক জনের অন্ন 
চার পাচ জনে খাইতেছে। 

প্রতিশেধের উপায় $- যথাসপ্তব 
সম্পূর্ণ উন্ক্ত স্থানে বান, উপযুক্ত খ।গ্য এবং 
পরিধানের সংস্থান, বিজ্ঞ চিকিৎসকেব দ্বারা 
পরীক্ষিত হইয়া এবং তাঁহার অনুমতি ন! 
পাইয়া জী ব! পুরুষ কাছাবগ বিবাহ কর! 


থুতু বা কফ ফেলায় সেইগুলি গুথাইয়। | উচিৎ নয্ব। কারণ অগ্রকাশ্তভাবে এই 
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ব্যাধি থাকে; সক্ষম পরীক্ষার দ্বাব৷ জানা যাঁয়। 
কুষ্ঠরোগগ্রন্ত ব্যক্তিব পক্ষে বিবাহ যেমন 


নিষিদ্ধ ক্ষয়রোগণ্রস্থ ব্যান্তিদেবও সেইরূপ ূ 


নিষেধ হওয়া 'উচিৎ। সর্বতোভাবে পরি- ' 


ফার পরিচ্ছন্ন হওয়া, থাক, খাওয়া, পবা, 
সমুচিত ব্যায়াম কর। অপরাপর ব্যাধির পক্ষেও 
যেমন,এই ব্যাধির পক্ষেও সেইরূপ আবশ্তুক 


মহামারি বা গ্লেগ। 


এটা আদৌ ইন্দুরজাতীয় জীবেব ব্যাধি। 
ব্যাধিগীড়িত এবং মুত উন্দুবেব দেহ হইতে 
গলাইয়া তাহাদিগের গাঁয়ে পোকা ক্ষুধায় 
পীড়িত হইয়। মান্তষকে আক্রমণ ববে_এষ্ট 
রূপে গীড়। সংক্রামিত হয়| কেহ কে১ বলেন 
বায়ু, দুষিত বন্ত্র, দুষিত খাদ্য দ্বাবাও ইহা 
সংক্রামিত হয়। পীড়িত ইন্দুর হইতেই এই 
গুলি দৃষ্ট হয়। 

প্রতিশেধের উপাঁয় £_-যে ঘবে 
ইন্দুব পাঁড়িত হইয়াছে বা ইছ'র মবিয়াছে 
সে গুৎ পবিত্যাগ কবা, পীড়িত,মৃত এবং সুস্থ 
ইন্দুৰ মাবিয়া ফেলা বা ঘবে না আসিতে 
পারে এইরূপ বাবস্থ! করা, পীড়িত ব্যাক্তিকে 
হ্বতজ্্জ বাখা এবং যাহাবা পীড়িত সংসর্গে 
আনিয়াছে তাহাদেব অস্ততঃ দশ দিন অন্য 
কাহারও সহিত মিশিঠে না দেওয়। | গৃহ পবি- 


ম 





মার্জন, ও শোধন, ছুষ্ট বস্ত্র বিছানা! এবং 


| ঝোগীৰ শ্রাব আদি পোঁড়াইয়া। ফেল! আব- 


শ্তক। মৃত ব্যাক্তির দেহ পোঁড়াইয়া ফেলাই 
উচিৎ। প্রোথিত কর! ব! ফেলিয়! দেওয়া 
অতি দোষের। যে ঘবেবাযু এবং আলো- 
কের পথ মুক্ত, যে ঘর শষ/ সরঞ্জাম আদির 
দ্বারা আবৃত আচ্ছন্ন নচে। যে ঘর চূর্ণক জলে 
ধোৌত,মহামাবির সময় সেই সব গ্ৃহে থাকাই 
অনেকটা নিরাঁপদ। ব্যক্তিগত প্রতিশেধের 
গ্রধীন উপায় টাকা লওয1। ছয় মাস অন্তর 
একবার কবিয়। টীকা লওয়! আবশ্যক। 
থাটেব উপব মশাবি খাঁটাইষা শয়ন কব, 
মোজা ভুত পবিয়। থাঁকা, অঙ্গে কেরোসিন 
ও “ইউকালগ্টাইস” তৈল মাখা, আপাদ 
মস্তক শবীবকে বন্ত্রে আহ্ছাদন রাখ, প্লেগ 
ছুষ্ট স্থানে না যাওয়া, বিশেষ বাত্রে, বিশেষ 
আবশ্যক । গাষে গায়ে লাগাইস্সা বাড়ী নির্মান 
কবা বিশেষ দোষেব | বাড়ী পাঁকা হওয়াই 
উচিৎ । প্রতোক বাটাব প্রশস্ত প্রাঙ্গন থাক! 
আবশাক। বাটাতে কোন গ্রকাৰ আবর্জন! 
ব1 উচ্ছিষ্ট খাদ) বাখিলে ইন্দুব আসাব সম্ভা- 
বনা যাহাতে উন্দুব ন! আসিতে পাবে এইরূপ 
ববাস্থা কবা একান্ত আবশ্যক । এই অর্থে 
বিড়ীল বড উপকাবী। পুবাতন গ্রাম সহৰ 
ছাড়িয়া নূতন স্থানেই বাণ কঝ| শ্রেরঃ। বহু 
কাল সঞ্চিত আবজ্জনারাঁশি দুষিত মৃত্তি- 
কাতেই এই বাধিব উৎপত্তি এইরূপ বোধ 
হয়। 


উদ্ভিদ জীবাণু । 


(880০7 দা) 


(পূর্ব গ্রকাশিতেব পর) 


লেখক শ্রীযুক্ত ভাক্তার হবিমোহন সেন এম, বি, 


মন্তিধ আববণে ২২৫ 
অন্ান্ত স্থানে ২৩ 

কোনও স্থানে জীবাণু প্রবেশ কবিলে 
সেই স্থানে দামান্ত প্রদাহ উৎপন্ন হয়। নানা 
জাতীয় অণ্ড আঙ্গিয! উপস্থিত হয়। এই 
সব অগের মধে) দণ্ড জীবাণু অবস্থিতি কবে। 
পিন মুণ্ডের ন্থায় এবং তদপেক্ষাও ক্ষুদ্র এক 
একটা গুটী উৎপন্ন হয়। গুটার চতুর্দিকে 
একটা আবরণ জন্মায়, সেই আঁববণে আবদ্ধ 


! 


হইয়! জীবাণু আর ইতস্তত সঞ্চবণ কবিতে 
পাবে না এবং কালে ধ্বংশপপ্রাপ্ত হয়। আপন 


কর্তৃক নির্দিত সমাধিস্তপে নির্বাণপ্রাপ্ত হয়। 
মান্থষেব মৃতদেহ পবীক্ষার সময় অনেক সময 
ফুসফুস অন্তরে এইরূপ ক্ষয়ী জীবাণুব সমাধি- 
চিহ্ন দেখিতে পাওয়া ষায়। চিহ্ন মাত্রই 
থাকে, অও সমষ্টি জীবাণু সহিত মৃত ও বিগ- 
লিত হইয়া! অন্তহিত হয়; একটু সামান্য চিন 
মাত্র থাকে! এইরূপে পীড়িত হটয়াও অনেকে 
আরোগালাত করে। জীবনীশক্তি অস্ষুগ্র ও 


প্রবল থাকিলে এই স্ুঘটন ঘটে ; কিন্ত জীবনী- | 


শজি হীন হইলে, ছুর্গরক্ষীর বল লঘু হইলে, 
এই কৃত্রিম আবরণটা সমাক গঠিত হয় না বা, 
গঠিত হইয়াও গলিয়! যায়। আবদ্ধ জীবাণু 
মুক্ত হইয়। শনৈঃ শনৈঃ বিসর্পিত হইতে 


। 
1 








থাকে । গুটী হয় আব ভাঙ্গে । ফুসফুস- 
অন্তবে এক একটা ছোট বড় ক্ষত গহ্বর 
উত্শনন হয়; কালে ফুসফুস ম্পঞ্জেব ন্যায় শত 


৷ ছিন্্রবিশিষ্ট হইযা পড়ে এনং জীবাণু লোশীক। 


শোতে মিশিয়া, কখন কখন বক্কেব সহিত 
মিশিযা দুব দুবান্তবে সঞ্চাবিত হয়। অস্ত, 
গলকোষে নীনাস্বানে ক্ষত উৎপন্ন হয় এবং 
অবশেষে জীবন পাত হয। কোন কোন 
সময়ে আববণ স্থষ্টই হয নাঁ। গুটী হয় ও 
ভাজে, এইরূপে ক্ষত বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হয়; আবার 
কখন কখন গুগী উৎপল্নঈ হয় না। ফুসফুলে 
এক এক মংশ এক কালেই ঘনীভূন হইয়া 
পড়ে এবং সমুদাঁয় ঘনীভূত স্থান ভাঙগিয়! 
পড়ে ও গলিয়া যায় এবং প্রকাণ্ড প্রকাণ্ড 
ক্ষত উৎপন্ন হয়। আবাঁৰ কখন বখন শবীব- 
ধাতুব রক্ষিণীশক্তিব উৎকর্ষহা হেতু জীবাণু 
শক্তি এত হীনপ্রভ হইয়|! পড়ে যে, ক্ষত উৎ- 
পন্ন না হইয়। জীবাণু ছুষ্ট সমুদায় ক্ষেত্র কঠিন 
তন্তময় হইয়া! উঠে, ইহাঁকেই বলা হয় তাস্তব 
ফুসফুস ক্ষয় (১)। দণ্ড জীবাণু হইতে নানা- 
বিধ বিষ উৎপন্ন হয়। সেই বিষের গুণেই 
ধাতু ক্ষয় হয়। ধাতু বিকৃত হইয়া কখন কখন 


(১) 2102910 005515, ) 
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ছানার মত এক প্রকার পদার্থ (২) উৎপন্ন 
হয়। কখন কখন কঠিন তন্তময় (৩) পদার্থ 
উৎপন্ন হন এবং কথন কখন ক্ষত স্থানে খটাক 
বিকার (৪) উৎপন্ন হয়। ধাতুব তেজে জীবাণুব 
তেজ মন্দীভূত হইলে খটাক বিকার (৫) এবং 
তস্ভ বিকার (৬) শরন্মায়। যেখানে জীবাণুব 
তেজ জীবনীশক্তি অপেক্ষা প্রবল সেই স্থানে 
পণিরবিকার জন্মে (৭)। এ বোঁগে পীড়িত 
হইয়! কেহ কেহ ৩1৪ মাসেব মধ্যে মূড়ামুখে 
পতিত হইয়! থাকে, কেহ বা ১০1১২ বসব 
ভোগের পব মুতামুখে পড়ে) অনেকে 
আবোগ্যলাভও কবে। জীবাধুৰ ও শবীবের 
রক্ষিণীশক্তিব তারতমাই উহ্থাব কাবগ । 
সভাতাব যতই উন্নতি ও বিস্তৃতি হইতেছে 
ক্ষয রৌগ তত উগ্র ও সংক্রামক হইয়া উঠি- 
তেছে। সভ্যতীব অর্থই কৃত্রিমতা । যেখানে 
পুর্ধবে এক বর্গ মাইল আয়তন স্থানে একজন 
মাত্র মাচ্গষ থাকিঙ, সেখানে এখন ১ লক্ষের 
অধিক লোকে বাপ কবে। লোকে পুর্বে 
মুক্ত প্রান্তরে, নক্ষত্রথচিত নীল চন্দ্রাতপেব 
নীচে বাঁস কবিত, এখন বাযুহীন, আলোক- 
হীন, আদ্র, অন্ধকুপে বাস কবিতেছে। পুঝে 
সমস্ত দিন অবণ্যে পর্যটন কবিযা বু কষ্টে 
খত মৃগ-মাংস ভক্ষণে উদবজাল! নিবাবণ 
করিত, আজকাল অঙ্গপ্রত্যঙ্গহীন নিশ্চল 
স্থাুর স্থাঁয় এক স্থানে বসিযা বিষবৎ নান! 


(২) (08556276070) 

(৬) ( চ10:9585. ) 

(৬) (08158710775 05551067800), 
(৫) (09105750057) 615106120100,) 
(*) (চ10:010-1061505780100,) 
(৭) (099501)5 1065505:80100-) 





পীড়িত জীবেব অর্ধপচ্চ মাংসে বিলাসভোগ 
লালসা ভুপ্ত করিতেছে। 
পূর্বে রাব্রসমাগমে লোকে নিজ্রা্দেবীব 
ক্রোড়ে, সমুদায় দিনব্যাপি কঠোর পরিশ্রম 
জন্থ শ্রাস্তি দুব কামনা করিতে করিতে স্ুস্ুপ্তি 
সাগরে মগ্ন হইত, আজকাল বিছ্যতালোকে 
শাস্তিনথখপ্রদ তমে! নাশ করিষা।রাত্রকে দিবায় 
পবিণত কবিযা, দিখদের কঠোব সাধন বাঁজেও 
সাধন] কবিতেছে। জীবন সংগ্রাম এতই 
কঠোব হইযাছে, অন্ন পানীয় এতই ছুপ্রাপ্য 
তইযাঁছে যেক্কন্িম উপাঁণ অবলম্বন সা কবিধ। 
জীবন বক্ষ/ আব করা যায না| সৎ খাদা, 
সংবাযু, সং পানীয় পাওযা যায় না। দুগ্ধে 
জল, দঃ বম মম়দায় চাঁলেব গুড়ি, মাথনে 
্টাাবিন, জলে বিষ। মুত্র, দহকহীন দ্বিদহক 
অঙ্গাবপূর্ণ বাস্কু বর্তমান সভ্য জগতে জীবন 
ধারণেব অবলগ্বনস্ববপ হইয়াছে । তাই 
জীবনীশক্তি মন্দীভূত হইতেছে, জীবন রক্ষিণী 
ন্জে হ্রাস হঈতেছে। দুষ্ট জীবাণুর গ্রাবেশ- 
দবাব প্রশস্ত হইতেছে, জীবাঁগু অবলীলীক্রমে 
দেহে প্রবেশ কবিতেছে ও অকালে জীবন- 
দীপ নিবাইয়! দিতেছে । 
ব্যাপক স্পর্শজ আমাশয়--_মধ্যম 
আমেবিকাঁতে এই ব্যাধি বিশেষ দেখা যায় । 
সবল অস্ত্র গ্রাচীব ধসিয়া যায়--বড়ই মাবা- 
সআ্মক ব্যাধি। হবিৎ পুয়োজ দণ্ডানু ইহার 
কারণ বলিয়। বোঁধ হয়। 
মল্টা ভ্্র। (218165 ঢ৪০) 
অনেকট! শীত জবের মতন | ঘর, হাত পায়ে 
বেদনা, গ্রন্থি শ্ীতি, ল্রীহা বৃদ্ধি এবং তর- 
জায়িত জরের গতি করেক মাস পধ্যস্ত 
ছাড়িয়! ছাড়িয়া জর হইতে থাকে । অণ্ডাণু 
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উদ্ভিদ জীবাণু । 
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মেলিটেশ্পিন্‌ ইহার কাবণ) হুহা সংক্রা- 
মক রোগ। বায়ু পথে, অস্ত্র পথে ব! চর্ম 
পথে ইহ! দেহে প্রবেশ করে। কেহ কেহ 
বলেন, মশার কামড়েও হয়। বাপিপীড়িত 
ব্যক্কিব রক্তবসে জীবাণু ছাড়িয়া দিলে তাল 
বাধিয়া যায়। (১) 

আনথণপস্‌ ( 0018 )-মাদৌ 
চতুষ্পদ জাতীয় পশুদিগেব বাধি। পশুদের 
সঙ্গদোষে মানুষে হইয়া খাকে। উহানে 
কম্প, উগ্র জর, ঘম্ম এবং অিসাব হম্স। 
কখন কথন মুখ ফুলিয়া উঠে এবং সময়ে 
দিয় যায । ইহ! জীবাণু বিশেষে! দ্বাবা 


ঘটিত হয়। 
জলাতন্ক- _প্রাণীমূল জাতীয় আন্কুবিক 


জীব দ্বাবা সংঘটত কেহ কেহ বলেন। 
পীড়িত জন্তব লালাতেই ইহা দেখিতে পাওষ। 
যায়। ন্নাঁযুমণ্ডলেই ইহাঁবা ক্রিযা ববে। 
উদ্ভিজ্জান্গু ইহাঁব কাবণ নহে। 

গ্রন্ভান+-(01570015) আশ্ব ভইণে 
মানুষের শবীবে প্রবেশ কবে । মেলেরী (২) 
নামক জীবাণুই ইহাব কাবণ। 

আযাক্টানোমাইকপিন্‌ (8০৮০ 
09509515) ইহা একটা ছোঁয়াচে বোগ। 
পশুদিগেবই অধিক হয়। নিয় হন্থু বা 
জিহবাতে প্রথমে স্থানে স্থানে শোথ হয় পরে 
পুজ হইয়া ভাঙ্গিয়া যাঁয়। পৃণ্জের সাইত 
এক প্রকার জীবাণু দেখিতে পাওয়া যায়। 
এই গুলি ছাতা! জাতীয় (৩) জীবাণু । 


(১) (5£৫180এ5ত ) 


(২) 0181/59 (*) ম0801 


মাইমিটোম। (17০০09778) পায়েই 
বেশী হয়। পা ফুলিয়া উঠে এবং অস্থি 
পর্য্স্ত সকল ধাতুই বিকৃত হইয়া গলিত 
হইতে থাকে । নান! ছিদ্র পথে গলিত পদার্থ 


| নির্গত হয়। ইহা দন্ত জীবাণুজ ব্যাধি নয় (১) 


ছাত। জীব হইতেই উৎপন্ন হয়। 

বালস। জ্বর (11০71০818 ) সাত 
দিন স্থায়ী সামাগ্ত জব_-শিশুদিগেরই বিশেষ 
হয়। নান! কাঁণে উৎপন্ন হয়, কেহ কেহ 





1 


| 


। বলেন সময় সময় জীবন্গ। 
ফাম্বেসিয়! (1718171196519)-_ম্পর্শজ 
। এবং সংক্রামক বাঁধি। এক প্রকার দীর্ঘ. 
স্বাযী চশ্নকোগবিশেষ | আমেবিকায় ইহার 
গ্রাছুর্ভাব বেশী | জীবাণুঘটিত ব্যাধি কিন্ত 
। বিশিষ্টরূপে ইহাব শ্ববূপ নিণীত হয় নাই। 
ভেরিউগ! (৮০৮৫৪) দীর্বস্থাযী 
মংক্রামক বোগ। পেরুদেশে ইহ! দেখিতে 
পাওম! যায়। জন, গ্রন্থি বেদনা, রক্তহীনতা 
। ত্বক, ঝিন্পী ও যন্ত্র মে, মাসাব নটায় গুটীক! 
উত্পন্ভি হহাব প্রধান লক্ষণ। ইহাৰ কাঁবণ 
এখনও নির্দিষ্ট ভয় নাই | 
সর্দদি (০০128 )--ছোয়াচে রোগ 
অণ্ড জীবাণু বর্তক ঘটিত। বায়ুপথে, 
সঞ্চালিত হয়! এক বাক্তি হইতে অর্গর 
ব্ক্তিতে সংক্রামিত হয়। 
ব্রন্কো-নিউমেনিয়1(1০701০-1১768 
00001 )--যে জীবাণু হইতে নিউমোনিয়া 
| হয় তাহাবই কারণে এই বাধি উৎপন্ন হয় 


) 
| বলিয়া বোধ হয়। 





(১) ছাঃ? 
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প্র (61901105)--ু 
52 প্রদাহ। টা 
ক্ষয় বা পৃয়োৎপাদক জীবাণু দ্বারা ঘটিত হয়। 

নানা জাতীয়, নান প্রক্কৃতির ও নানা 
মূর্তির অসংখ্য অসংখ্য জীবাণু বাঁধূতে 
উড়িতেছে, জলে ভাসিতেছে, সুত্তিকায় ক্রীড়। 
করিতেছে । নানা পথে ইহাঁবা আমাদের 
শরীত গরাবেশ কবিতেছে ও সর্বদাই প্রবেশ 
লাঁভের চেষ্ট! কবিতেছে। ইহার আমাদের 
পবম শক্র। অনুক্ষণ আমাদের জীবন 
গ্রদীগ নিবাইবাব জন্য লালায়িত; কিন্তু 
পার না কেনঃ আমাদে শোণিতের 
এমন একটা প্রভাব আছে যাঁহাব গুণে এই 
জীবাথু গুলি বিফলমনোবথ হইয়া যাঁয়, 
এবং আমাদের ধাতুগত অণ্ড বিশেষেব এমন 
একটী ক্ষমতা আছে যে তাহাবাও এই ছষ্ট 
জীবাঁগুকে ধ্বংশ করিতে পাবে। তাহারা 
জীবাঁণুকে উদরপাৎ কবে। আঁবাৰ তাহার! 
এমন একটা পদার্থ সৃষ্ট করে যাহা ক্রিয়া 
গুণে জীবাণুজ বিষও (১) নষ্ট হইয। যাঁষ। 
কিন্ত কোন কারণে স্বাস্থ্য ভগ্ন হইলে এই 
জীবাথুনাশক শক্তি ত্রান হয়। তখনই 
জীবাণু শবীরে প্রবেশ কবিয| শরীবের মধে) 
বুদ্ধি পাইতে থাকে এবং পবিণাঁমে শবীব 
পাত কবে! একটা কথা আছে পপ্রকাস্ত 
বাধি হইতে কেহ মরে না)” দীর্ঘস্থাযী 
বাঁধি বশতঃ শবীবের এই বক্ষিনীশক্কি এতই 
হীন হইয়! যায় যে কোন একটা জীবাণু 
শরীরে গ্রবেশ কবিয়া! জীবন দীপ নিবাইয়। 
দেয়। গ্রত্যক্ষ ব্যাধিতে কেহ মবে না এ 
কথায় অনেকটা সত্য আছে । 

(১) হা০৯755 








জীবাণু ঘটিত ব্যাধি অনেক | যে গুলির 
কথা বলা হইল তত্যভীত আরে! অনেক 
ব্যাধি জীবাধুজ) তাহাদিগের প্রকৃত তব 
এখনও জান (যায় নাই। বিশেষ বিশেষ 
জীবাণু, বিশেষ বিশেষ ব্যাধির কারণ । ব্যাধি 
বিশেধের উৎপত্তিব কারণ যেমন এক, 
তাহাদিগের লক্ষণ, স্থিতিকাল এবং পরিপামও 
এক । যখন একই জাতীয় জীবাণু শরীরে 
ক্রিযা কৰে তখন ব্যাধির প্রকৃতি একই প্রকার 
থাকে । সহজ, সবল ব্যাধি মুর্তি একইরূপ 
কিন্ত অনেক সমষে ব্যারধিসঙ্কব ঘটিকা 
থাকে । বিভিন্ন প্রক্কৃতিব জীবাণু যখন একের 
পর এক শবীরে প্রবেশ কবে তখনই ব্যাধি 
সঙ্কব ঘটে। আক্তরিক জবে, ফুসফুসগ্রদাহ 
অনেক স্থলে ঘটে। যখন কোঁন পরাক্রম- 
শালী জীবাণু বিশেষ শবীবে প্রবেশ কবিয়! 
ছুরগপ্রচীব ভাঙ্গিয়া দেয়, ছুর্গদ্বাব উন্মুক্ত 
কবিয়| দেয়, অপবাপব শক্রদল শবীর ছুর্গে 
গ্রবেশেব স্ন্দর সুযোগ পায়। কিন্তু এই 
রূপ ব্যাধিসঙ্কব সচরাঁচর ঘটে না। অনেক 
লে এমন দেখা গিয়াছে যখন পীড়! বিশেষের 
প্রাহুর্ভাব অধিক, যেমন বিহ্চিকা মারীর 
সময়, অন্যান্য ব্যাধি সামান্যই দেখিতে 
পাওয়। যাঁয়। জীবাণুজ ব্যাধির আব একটা 
প্রন্কৃতি এই, একবার হইলে দ্বিতীয়বার প্রায় 
হয় না, হইলেও তাহাব উগ্রত। তত থাকে না, 
যেমন বসম্ত। প্রত্যক্ষ ব্যাধি উৎপাদক 
ব্যতীত আরোও কতকগুলি জীবাণু আমা- 
দিগেব শরীরের অনবরতই প্রবেশ কবিতেছে 
বিশেষ অন্ধ পথে, সেই গুলিই আমাদিগের 
অকাল পৰ্কত ও বার্ধক্যের মূল কারণ। 
বার্ধক্য না হউক অকাল পৰ্তা যে একটা 


নবেদ্বর্ট ১৯১১] 


উদ্ভিদ জীবাণু। 
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ব্যাধি সকলেই শ্বীকাৰ কবিবেন। আজ 
কাল অনেক পণ্ডিতের মতে মন্গুযা জীবনের 


কোন নির্দিষ্ট সীম! নাই। ৫০বা ১০০ 


বৎসবেই যে আয়ুশেষ হইবে ইহা আমাদের 
নিয়তি নহে। কতকগুণ্ল জীগাণু বিচুশিষেব 
ক্রিয়া হইতেই বার্ধক্য বাপ” উৎপন্তি। 
আমব| প্রণ্ত গ্রাস, শ্রণ্ঠ শান এবং 
প্রতি গণ্গুষে জীবাণু অন্তনগ্ভ বর্দিনছি। 
ওাউঠা, আন্বক জব, আঘমাঁশয। হা 
বোগ আণ্দ নানা শোগেল ব'জ আমাণ্দর 
শবীবে প্রবেশ করিতেছে) পককাশয়ে 
উপস্থিত হউয়! অনেক স্থলেই ইহা! পর্কাশম 
উত্গত লবণাম্ন স্পর্শে মবিমা যাঁয়। পরাশযে 
অয্ন বসেব অভাব হইলে বা বস স্পর্শে 
বাধাত ঘটিলে তাভাব। অন্তরে প্রবেশ ববে' 
ক্ষাববমপ্লত অন্তর এট সকল জীনাথুব পক্ষে 
উর্ববাঁ ক্ষেত-ভূমিস্বদপ, অন্তরে উপস্থিত 
ইইয়। তাহারা অবাধে বর্ধীত হইতে থাকে । 
অস্ত্র জীবাণুতে ছাইয়! পড়ে । অঙ্গাব 'প্রপান 
খাদ-দ্রব্য বিশ্ম্ হইয়। ঘ্বতামা্দ (১) নানা 
অঙ্ন এবং দ্বিদহক অঙ্গাব বাঘু উৎপন্ন হয়,পেট 
ফাপে, অশ্লশূল হয় । যৰকপ্রধান খাদা (২) 
বিশ্লিষ্ট হইয়। “টোমেন” আদি (৩) উগ্রবিষ 
উৎপন্ন হয়। বক্ত আ্রোতে বিষ মিশিষ! 
শরীর আচ্ছন্ন করে| শরীবের বাবতীয় তেস্দ 
মন্দীভৃত হয় এবং শরির অবসন্ন হইয়া পঁড়ে, 
শরীরের সহিত মনও অবসন্ন হইয়া পড়ে। 
বিবরন, ক্ফূর্তিহীন মন ক্রমে তমপাচ্ছন্ল হয়। 
কিছুতেই তৃপ্তি বাঁ তুষ্টি লাভ হয় না) কিছুই । 
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ভাল লাগে না। উন্মাদ গ্রস্ত হইয়া মানুষ 
৷ আপন জীবন লইতে আপনই ঈদ্যত হয়। 
মাঁথ! ধবে, অঙ্গ প্রতাঙ্গ অবগনন হইয়া পড়ে, 
শবীবে বেদনা! উপস্থিত হয়, কখনও বা বিশ্ব 
চিকাব হ্যা ভেদ বমি হইতে থাকে এবং 
শেষে জীবন পাঠহয। এই গুলি সাময়িক 
কণস্থামী লক্ষণ মাত্র । কিন্তু প্রৌঢ় জীবনের 
প্রাবস্ত হত দিন দিন অল্ে অলপ ক্লেদক 
জাঁবাণুজ(১)বষ শবীবেব যাব শীষ ধাতু এমনই 
পিকুত কবিযা ফেলে যে, শবীব শিথিল হইতে 
থাকে । স্ডিঠিস্তাপক তন্গুলি ক্ষয় হইতে 
থাকে। শোণিতম্োতেব প্রাচীবে খটক 
বিকাব(২) জন্মায়। প্রাচীব কঠিন হইয়া! উঠে। 
বন্ধু সঞ্চাল্নের বাঘাত ঘটে । কখন কখন 
সো গপ্রাচীব ফাটিয়। যায়, অন্তরে বন্ত জমিয়া 
মৃত্রা ৩) ঘটায়। বক্তঝোত সর্ধত্র মন্দীভূত 
হউযা পড়ে | দেহেব যাবতীয় মাসিক ক্রিয়! 
শ্নথ হয়! পড়ে, কারণ শোণিঠই তাহাদিগের 
বলেন কাবণ। পাচক শার্ত নষ্ট হয়, অগ্নি- 
মান্দ্য হয়,অল্নের পরিমাণ ত্রাস হয়, “৪) অন্নরস 
যৌবন অবস্থার স্তায় আব সহজে অস্তঃক ত(৫) 
হয় না। অন্তংকৃত হইলেও সম্পূর্ণ সমীকৃত(৬) 


হয় না। সমীক্কৃত হইলেও (৭) পূর্ণ ক্ষয় হয় 


না। গ্রস্থঠে বাতশীল! সঞ্চিত হয়, দেহ 
মেদপুর্ণ হয,যকৃৎ্চও মুত্রপিণ্ডে তন্ত বিকার) 
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'জন্মায়। স্তর টানে ও চাগে বিধান গত 
যাবতীয় অণ (১) বিলীন হষ্টযঠ যায় । 
আমাদের শরীবে কতকগুলি অণু আছে 
তাহাব। শবীবেদ প্রহবী এবং বক্ষব স্বরূপ 
ঈহাদিগকে জীবাণুভুক (২) কর্তে। এইগুি, 
আমাদের পরম মিত্র। কিন্তু যখন অন্্ 
হইতে জীবাথুজ বিষ অন্তঃকৃত হম 
দেহ আচ্ছন্ন কবে, বিষেব উষ্ভেভনায় 
এই সকল জীবাণুুকু অগ্ডেব মংখা 
অভিশয় বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয। তখন ভাগ 
দিগেবই গুণে নহে, দৌষেই অতাধিক তন 
বিঞাব ঘটে। যাহা! আমাদিগেব বক্ষক 
তাহাবাঈট ভক্ষক শ্বকপ হইয| দীড়ায়। মিত্র 
পত্র ভয় | এই তন্তবিকাব বার্দীকোব কারণ । 
আমাদিগেব পাঁচক ত্রাঙ্গণ, বযস পর্ধানন, কাষ্ঠ 
ফলকেব ন্যায় শক্ত হইয়া পড়িয়াছে, বুক 
চিতাইনা গিয়াছে, ম্ত পদেব গ্রাস্থি দু ও স্থির 
হষ্টয়। পড়িয়াছে। ৭৩ বতসবের ভিন্তি ঘন্ব 
ছা কুজ হইয়া পড়িয়াছে, দেগ্যষ্টি আব 
উপত হন না) চক্ষে ছানি পড়িতেছে দৃষ্টি দু 
গত হইতেছে । এ সবই বিষ জনিত বিকাঁবের 
ফল। জীবাণু আমাদের প্রত্যক্ষ বাঁধিব 
কাৎণ, জীবাণু মাসাদেব বার্ধীকোব কাবন, 
জীবাণু আমাদেৰ গবম শক্র। কিন্ত সকণ 
জীবাপুই আমাদের শক নহে, অনেক জীবাণু 
আমাদের পবম মিত্র। এক জাঠীষ জীবাণু 
অপব জাতীয় জীবাখুব উপব পড়িয! তাঁহাকে 
ধ্বংস করিতেছে, অনেক ছুই জীবাণু এইবপে 


নষ্ট হইতেছে,আমাদেব অন্ত্রমধ্যেও এই ব্যাপাব 
(7:5২ 
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ঘটিযা থাকে। (১) দ্ুপ্ধায়জনক দণ্ড জীবাণু 
পৃতিক জীবাণুর পরম শত্রু । শ্রুই কারণ দধি 
আমাদের পক্ষে অমৃত তুল্য। নিক্মিত প্রতি- 
দিন দধি পান করিলে পুতিক জীবাণু আঁর 
জন্মাইতে পাবে না,জস্মাইলেও নষ্ট হইয়া বার। 
এই মঙ্গল ঘটনা ছুই কাবণে ঘটিং। থাকে । 
দুগ্ধ অস্ত্র এবং দুগ্ধ অস্রঞ্জনক জীবাণু উভয্বেই 
শত্রু নাশে আমাদ্দিগেব পবম সহাবন। পৃতিক 
জীবাণু নষ্ট তইনে আব পৃতি বিষ (২) উৎপন্ন 
হয়ন!] ছুগ্ধাম অস্তঃকৃত হইয়। রক্ত জ্োত 
প্রাচীবে__যেখানে যেখানে খটীক (5) বিকার 
ঘটযাছে সে সেই স্থানে উপস্থিত হইঞ্স 
খটাক বিগলিত কবে, প্রাচীরের কাঠিণ্য দুর 
কবে। দধি অন্ন এবং দধি জীবাণুব ক্রিম! 
আমাদেব কত মঙগলকর তাহা সহন্ষেই বুঝ! 


যাহতেছে। দি ভঙ্গণে বার্ধক্য নাশ ন| 
হউক যৌবনম্থলভ জীবনীতেজ সহজে, 


অকালে ৭০৮০ বসব বয়দেও মন্দীভূত বা 
শ্রথ হয না । ১২০ ভ্ইতে ১৫০ বৎসর বক্স 
পর্যন্ত অনেকেই নিরাময় হুইয়। জীরিত 
থাকিভে পাবে। 

স্পেন, বালগেরিয়! আদি দেশে শত বত্দ্বর 
ব্যসেবও অধিক বয়স্ক লোককে দেখিতে 
পাওয়া যায়। দানাপুরের গোয়ালাবা ঘেম্ন 
হষ্ইপৃষ্ট ও দীর্ঘকায় অপর জাতীয় লোকে 
সেকপ নহে । ইহাব কারণ এই সব লোকেরা 
গ্রাতিদিন নিয়মিত দধি ভক্ষণ করিয়। থাকে 

পক্ষী, ফুস্তির, কচ্ছপ আপি সরীস্থপ-ইহা- 

দিগেব মত দীর্থজীবিপ্রাধী আর নাই। বত 
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কারপ কি 1 ইহাদিগেব নিষ্ব অর্থাৎ বৃহৎ অস্ত 
নাই-বলিলেই হয়। এট অস্ত্রই দীর্ঘজীবনের 


জ্তরারম্বরূপ। ইহাতেই অল্নের যাবতীয় 
উচ্ছিই পথার্থ সঞ্চিত হয়। সেই উচ্ছি 


পদ্দার্থ অর্থাৎ মল যদি সত্বর নির্গত না হয় 
প্ৃতিক জীবাণু ক্রিয়ায় অস্ত্রেই পচিতে থাকে 
এবং এই প্রকাঁবেই সমুদ্দা় শবীব দুষিত ও 
ব্ষাক্ত হয়। মানুষের দীর্ঘ অন্ত্রচ্ছেণ কবিবার 
পরামর্শ কেহ কেহ দিয়া থাকেন; এইটা বুক্কি- 
সঙ্গত নয়,তবে অস্ত্রমধ্যে উচ্ছিষ্ট পদার্থ যাহাতে 
ঘঞ্চিত হইতে না! পাবে তাহাব ব্যবস্থা! কৰা 
বিশেষ আবহ্ঠক। প্রচিদিন নিষশিত 
মণতাাাগ যাহার না হয় নাহাব স্থান্তানাশ 
অবশ্থস্তাবী। দীর্ঘ জীবনেৰ আশা সে কন 
পাঁবে না। 


স্ায়ৰিক্ককৃকাজী ৭ । 
ইহার! দধি থাক না) ইহাদিগেব দীর্ঘ আফুর জা 
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গুদ্ধিই জীবন বক্ষণেব 'গ্রধান উপায়। 
অন্তর শুদ্ধিই ইহাব মধ্যে প্রপানতম | 

আমাদের শত্র হইবেও এই নকল পুতিক 
জীবাণু ইতবপ্রাণীব ও উদ্ভি-দং পক্ষে অনেক 
ক্লে জীবনের প্রধান সহায়। শৃগালাদ 
পণ্ড মাংস না পচিলে জীর্ণ কবিতে পাবে না । 
তাঁভা গোম্য ও বিষ্ঠা উদ্তদেক প্রাণহানি- 
কব, পচিনে অমু5স্থবপ। এক পক্ষে এই 
সকল জীবাণু আমানদিগে৭ও পবম মিরর | উহা" 
দিগেবউ গুণ মুত উদ্ভিদ ও প্রীণীদেহ পঞ্চ 
ভূতে বিশ্লাত হইযা পা । হাহা না হইলে 
পৃথিবীতে জীবণ ধাঁবণ কব! অগম্তব হইত। 
জীবাণুপক মল মু ও গর্ণাত জীবদেই 
উদ্ভিদের প্রপান খাদা। উত্ভিদজগখেন উপ- 
বেই প্রাহীজগঞজ প্রশ্টঠি 51 


স্নায়বিক অজীর্ণ। 


লেখক-_শ্রীযুক্ত ডাক্তার উমেশচন্্র ভাছুড়ী । 


যদিও এদাঁনিক বহু পীড়াবই প্রাবল্য 
দেখিতে পাওয়া ষাঁয়। তথাপি স্নায়বিক 


অভীর্ণ পীড়ার বাহুল্যত! এত দেখিতে পাওয়া 


যায় যে, তৎসম্বন্ধে চিকিৎসাব্যবসায়ী 
প্রত্যেকরেষ্ট চিন্তা কর! কর্তব্য । 

শায়বিক অজীর্ণ রুগীর অনেককে 
প্রথম দর্শনে কাহারও ব| এডউডোনামে 
কাহারও ব| পাকস্থলীর পাইলোরাদস ক্ষত 
আছে বলিয়৷ অনুমান হয়। কিন্তু রুগীকে 
সম্পূর্ণ বিশ্রামে রাখিয়া, আহারে সংযত কবিয়। 


ও গুঁধধ দ্বারা ধীরভাবে পুঙ্ান্থপু্থভাবে 


পরীক্ষা কৰিলে জানিতে পারা যায় যে, ক্গী 
' সষিবিক অবসাদ গ্রস্ত মাত্র 
পাক যন্ত্রের অস্থায়ী উপদ্রবগুণা এত 
| জড়িত ষে, একটা হতে অপবটী পৃথক করা 


। বড় কঠিন। কিন্তু পাকনস্গেব পীড়া কি কি 


। কাঁথণে হইতে পাবে? এই বিবন্ন চিস্তা 
। কবিলে দেখিতে পা যে, অনাহার, অনিয়- 
| মিচ ভোজন ও অতিিক্ত ভোজন এই 
ভিনটাই লমন্ত অনর্থের মুল । 

অজীর্ণ বোৌগ, পাকস্থলীব রঙ্গ অতিরিক্ত 
1 নির্গত হওপ, অনিয়মিত রূপে নির্গত হওণ ও 
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কম নির্গত হওণ। এই তিন ভাগে বিভক্ত 
কর। যাইতে পারে 1" অনেক সময় উপবোক্ত 
বিভাগের উপবিভাগও পরিলক্ষিত ভয়। 
সায়বিয় অজীর্ণ রুগীর অধিকাংশই উপরি 
লিখিত তিন বিভাগে রাখ। যাঁইতে পারে। 
কিন্ত অনেক সময় পবম্পব জড়িত হতেও 
দেখা যায়। এবং প্রথম এক বিভাগে 
থাকিয়! পবে অন্য বিভাগে পবিবন্তিত হয় 
অথবা কোন উপবিভ!গে উপস্থিত হয় 
এইরূপ অবস্থ! প্রায়শঃই যুবাদেব বাঁ যাহার! 
ন্নায়বিক একটু ছূর্বল, তাহাদেবই দেখিতে 
পাওয়! যাঁষ। এবং তাঙ্াব তাহাদের 
পীড়। সম্বন্ধে এত অধিক গুকহর উপসর্গ 
বর্ণন| কবে যে, ধীবভাবে বিবেচন! ন| কবিষা 
তাড়াতাড়ি কবিলে অনেক সময় ডিউ 
ডোৌনামে বা পাইলোবাসে ক্ষত বলিয়া 
ভ্রম হয়। 


এই সমস্ত রূুগীব অধিকাংশই পুরুষ | 


এবং তাহাঁবা প্রাযই ঘুবা বা মৌবণাবস্থা 
পরিত্যাগ কবিয়া প্লৌটাবস্থায় পরিণত 
হইয়াছে মীত্র। কগীকে নিয়লিখি হভাবে 
পীড়া সম্বন্ধে বর্ন। করিতে শুনিতে পাওয়া! 
যায়-সে বলে যে, কষে মাস বা বৎ্সব 
হইল ভাল ক্ষুধা হয় না কিন্তু ক্রমশঃই এন 
যাতনা বুষ্ছি হইঙোছ যে, জীবন বহন কৰা 
ভাববোধ হুইন্ছে । সে মানসিক অবসাদ 
শ্ীস্ত, তাহার কোন কাজে উৎসাহ না, 
নিদ্রা ভালবপে হয না, মাথাব পশ্চাৎ্ভাঁগে 
বেদনা বোধ করে, শবীব শীর্ণ হইযাঁছে 
অতঃপর ন্বায়বিক অবসাদে নানারূপ লক্ষণ 
বর্ণনা করে। যদিও তাঁহার ক্ষুখ খুব হু 
তথাপি ভয়ে খায় ন! বলিয়া শরীরের ওজন 


ভিষক্-দর্পণ। 
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পূর্বাপেক্ষা কম হইয়াছে । পাকস্থলির 
বেদন। যদ্দিও পুর্বে অনিয়মিতভাবে হইত 
কিন্ত এইক্ষণ ঠিক পালা করিয়া! হইয়া থাকে । 
কিছু খাইলেই বেদনার উপশম হয় বটে কিন্ত 
খাইবার ৩1৪ ঘণ্ট। পথ নিশ্চয়ই যেগন! 
হইবে। সেই সঙ্গে বুকজা'লা, পেট ভার 
ও ফাাপা, পেটে হড়হড় শক অনুভব করে ও 
এপিজাষ্ীয়মে এমন বেদন। হয যে, নিতাস্ত 
অসহা ও ঝাষ্টরকব তইয়া উঠে | উদগাঁর উঠিতে 
থাকে এবং উদগাবে আবাম সৌধ কবে এজন্য 
হাঁওযা গিলিস1 'উদ্গাব তুলিতে চেষ্টা কবে) 
পুনঃ পুনঃ হাই তুলিতে থাকে । সে নিতাস্ত 
আঅস্তিব হয়া উঠে। অবশেষে হদ্পিঞ্ডের 
বম্পন আবন্ত হয়। এমন কি মুচ্ছ্ণ যায়, 
আজ্ঞান শষ এবং কখন কখন বক্ষস্থলের 
মাসাপশীব এমত কম্পন হয যে, শ্বাস 
গ্রশ্থীস অহ ধীবভাবে বহিতে থাকে । যখন 
কষ্টেব মাআাধিকা তয তখন ভূক্তাঁবশিষ্টসহ 
বমন খুন কম হধ, 
কিন্ত বমন হইলে আনাম বোধ কবে, এবং 
আবাম পাঁইবাব জন্য নিজ হইছে বমন 
চেষ্টা কৰে। প্রাষশঃই কোষ্ঠ 
অপরিষান থাকে । চিকিৎসা কবিলে কের 
লাঘব বা কিছু কাঁলেব জন্থ নিবৃত্তি হয় বটে, 
কিন্ত শাবীবিক বা মানমিক শ্রম হইলেই 
পুনঃ আবস্ত হয়। পবীক্ষ। দ্বার জানিতে 
পাবা যায় ষে, এপিক্গাষ্্ধমেৰ মধ্য বেখার 
দক্ষিণ দিকে চাঁপ দিলে বেদনা অন্থভব 
কবে। পাকস্থলি অল্পবষ্তব প্রসারিত 
হয়। সন্দেইজনক রুগীব পাকস্থলিস্থ পদার্থ 
কেমিকেলি পরীক্ষা দ্বাৰা অ্তবেক্ত অন্ন ঝা 
কেবল হাইডোক্লোরিক এনিড পাওয়। যায়। 


অম্নক্তল বমি কবে। 


বন্িতে 
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পাকস্থলির পদার্থ ধুইয়! দিলে কী বিশেষ 
আবাম বোধ কবে, এজন্ভ বেশ বলা যাইতে 
পারে যে, পাকস্থলীর উৎপাতের মূল ন্নায়ু। 
নিয়ে কষেকটা রুগীব অবস্থ! বর্ণনা কবা ৃ 
ঘাইতেছে। | 
১ নং ৃ 
একটা স্ত্রীলোক, ব্যস ৪২ বছুসব, পূর্বের । 
বেশ সুস্থ ও সবল ছিলেন । কিন্তু ছুঈবাব বাঁত' 
বোগাক্রাস্ত হগুযাব পব, পীকস্থলিতে ভার 
বোধ, আহাবের তিন ঘণ্ট! পব বুকজ্বাল| ও 
কিছু খাইলেই উপশম বোধ, জিহবা! শুষ্ক, মুখে ' 
সর্দদ! বিশ্বাদ অনুভব কবেন। বাত্রিতে । 
ঘুম ভাল হয না । যাহা হয় ভাহাও স্গ্রমধ, | 
ভোর বাত্রিতে বুকজাণা ও পাকস্থলিতে 
র 


বেদনা অনুভব কবেন ও ঘুম ভাঙগিয়া যায়। 
এই অবস্থা ব্সবাধিক কাল যাবৎ আব্ত 
হইয়াছে কিন্ত সময় সময় এই সব অশান্তি । 
২১ সপ্তাহ জন্য সম্পূর্ণন্গে দুবীভূত হয় 
তাহাব কখন রক্তশ্াব বা বমন ভয় নাভ। 
ক্ষুধা একবপ হয়। তিনি সর্বদাই বিবক্ত 
ভাবাপন্ন এবং তাহাব ছঃখব্যঞক বছ প্রশ্ন 
করিযা গ্রতোকটীবই উত্তৰ আঁকাঙ্ক্ষ। কবেন। 
তাহাব জিহ্বা পুরু বটে কিন্তু পবিষ্াব, 
ফ্াতগুলি বেশ সুন্দৰ, গ্রআরাব শ্বাভাবিৰ, 
হৃদপিণ্ড ব1 কোঁন অন্বাভা;নক 
লঙ্গণ পাওয়া যায় নাই, নি-ভার্ক বেশী, 
প্রাণ্টাব বিফ্লেক্স পাওয়া যায় নাই । পাকস্থপিব 
পরিমাণ স্বাভাবিক, কিন্তু হস্ত দ্বারা চাঁপ 
দিলে বেদনানুভব আছে। 
২নং 
একটা বিশ্রামপ্রাপ্ত চিকিৎনাব্যবসায়ী, 
বয়দ ৬০ ব্সর। বাতরোগশ্রত্ত, প্রায় ৪০. 


ফুসফুস 


বসব নিরুত্বেগে গবর্ণমেন্টের কাজ চালাই- 
যাচ্েন। অনিদ্রা, বুকজ্থালা, উদগাবতোল! 
ও পাকস্থলিতে বেদন। বোধ করেন। 
কিন্ত আহাব কবিলেই অশাস্ত প্রশমিত 
হয় এবং অতিবিক্ত পবিশ্রম কবিলেই পীড়া 
উপস্থিত হয় এবং প্রতিবাঁবেই পূর্বে প্রশ্রাব 
অনিবিক্ত হয়! থাকে । ক্ষুধা ভাল আছে 
কিন্তু বেদনাঁব ভয়ে কম আহার করেন । প্রায় 
দশ বসব পূর্ব হইতে এই পীড়াঁব সৃষ্টি 


| হইয়াছে, কখন রক্তআাব হয় নাউ । পরীক্ষা 


দ্বাবা! জীনা গেল হদ্পিও সামান্ত বড় 
হইয়াছে ও এওবটাব দ্বিতীয় শকটী অপেক্ষা 
কৃত বড়। মৃত্রেক শ্পেসিফিক্‌ গ্রেডিটী 
১০০৪ ও এলবুমেন অতি সামান্ক আছে। 


; পাঁকস্থলি বিস্তৃত ও জোঁবে চাপ দিলে বেদন।- 


ম্বতব কবেন। যরুতেব পবিমাণ স্বাভাবিক, 
এতদ্বাতীত উদবে আঁর কিছু অস্বাভাবিক 
পাঁওয়া খাস নাই । 


৩ নং 


একটী পুরুষ, বয়স ৩৬ বৎসর, সওদাগব, 
আঁমাঁশয ও মালেনিয়াতে বিলঙ্গণ তৃগিয়া- 
ছেন; দূৃশ বঙ্সর পুর্বে ডিওডিনামে ক্ষত 
হওয়া দকন গ্যাষ্ট্রে! এনটাঁবোষ্টমী অপাবেশন 
কবিয়া পাইলোবাশ হইতে শুপারীর মত এক 
থণ্ড বাঁতিব কবা হইয়াঁছিল। গত তিন মাস 
যাবৎ আঠাঁবেব এক ঘণ্টা পর পেটে ভার 
বোধ, পেট ফাপ।, বুকজালা প্রভৃতি 'ন্গভব 
করেন ও দুই ঘণ্টা পব মাত্র! পূর্ণ হয়। 
আহারে কিছু উপশম হয় কি ন!, পরীক্ষা 
করিতে সাহস পান নাই। কিন্ত সোড। 
বাইকার্ধ ব্যবহারে বরাবরই উপশম পাইয়! 


হি৩৮ 


পিল্িঘক্-দর্পণগ 


[ নবেম্থ়। চা 





থাকেন। ক্ষুধা একিবারে নষ্ট হয় নাঁই। ধুম 
পান বিলক্ষণ অভ্যাস আছে। 

ধাতগুলি সুন্দর আছে, জিব! পরিষ্কার, 
বক্ষঃশল পরীক্ষা দ্বারা বিশেষ কোন অস্থা- 
ভাবিক লক্ষণ জান! গেল না । পাকস্থলিতে 
খুব চাপ দিলে বেদনানুভব আছে। 

£নং , 
একটা কঠিন পবিশ্রমী, বলবাঁন ও উচ্চ 


আকাজ্জাপুর্ণ ৩২ বৎসব বয়স্ক একটা বুবা। | 


পূর্বে কখনও কোন গুবণ্তব পাড়া হয় নাঠ। 
কিন্তু পরিপাক ঘটিত ব্যানাঁমে বড় কষ্ট 
পাইতেছেন।  এদানীং পীড়াব প্রাবল্য 
ঘইয়াছে । কখন কখন একাদিক্রমে € ৬ দিন 


গাকস্থলিতে সমভাষে বেদনা, বুকজালা, 
"পেটে হড়হড় গড়গড় শব, অনিদ্রা, 
নিঠাস্ত! অস্থিরতা বোধ কবেন। ৩.৭ ধার 


ফরিয়! শ্বেতবর্ণ পাতলা দাস্ত হয়। 

পীড়া উপস্থিত হুইবার পুর্বে ববাঁবই 
প্রতাব অতিবিক্ত হয়। বেদনাঁৰ ভয়ে 
আহারে সাহস পান না৷ বেওনাকালীন 
শ্রুত্যহ রাত্রিতে '২ টার সমন নিষন্তই নিদ্র। 
ভঙ্গ ইয়। বেদনা নিবৃত্তির জন্য বমন কবিয়া 
খাকেম। , 
উদবেব দ্বক্ষিণদিকে চাঁপ দ্বিলে বেদনান্গু- 
ভব আছে) পাঁকস্তলি বিস্তৃত) কোলন 
স্দীত। প্রলাবে ইণ্ডিকান পাওয়। গিয়াছে 
কিন্ত এলবুমেন বা শর্কর] পাঁওয়। যায় নাই। 
দবর্দপিও যদিও স্বাভাবিক তথাঁপি লময় সময 
।ইন্টারমিটেণ্ট হয়। 
| | ৫ নং 

একী ৩৮ বৎসর বয়স্ব কম্মঠ দোকানদার 
।জন্জীর্ণ রৌগে অনেক “দিন হইতেই স্ভুগিতে- 


! 
1 





, মাছে। 


ছেন কিন্তু এদানীং কিছু বাড়াবাড়ি হই” 
দেশে কোন চিকিৎলাব্যবসাধী 
"পাকস্থলিতে ক্ষত ছওয়ায় শপারেশন করিতে 
হইবে” বলায় বড় ভীত হয়াছেন। 

তিনি দিনেব বেলা আগাবেব' কিছুকাধ 
পব হইতে সামান্ত 'বুঝজালা ও পেট ভাব 
বোধ কব বাভীত বিশেষ কানন উপদ্রব 
বোধ কবেন না। কিন্তু রাত্রিই তাঁঞাঁৰ 
বিশেষ পীড়াদায়! 'প্রতাহ রাত্রি ৪টাব 
সময় অসহা বেদনা হয। সোডা বাইকার্ব 
সেবনে উপশম হর । কখন বমন বা রক্ক- 
আৰ হয় নাই। কৌোঁষ্ঠকঠিন্ত | প্রশীবে অতি- 


। বিজ্ত পরিমাণ ফনৃফেট আছেচাপ দিলে পেটে 


বেদন! আছে । পাকস্থলী বিস্তৃত, দাতগুলিন 
হন্দর, জিহ্বা শুষ্ক । 
৬ নং 
একটা ২৭ বৎসব বয়স্ক! হিষ্িরিগাগ্রস্ত 
স্ত্রীলোক, পুর্বে বিশেষ কোন পীড়া হয় নাই। 
কয়েক দিন হইতে কিছু না খাইরেই পেটে 
বেদনা, বুক জালা, বুক ধড়ফড় কবা, প্রেটে 
ইড়হড় কবা প্রভৃতি আবস্ত হয়। আবার 
বিছু খাইালে বেদনাব উপশম ঠয় ৰটে কিন্ত 
“আহাবেব কিছুক্ষণ পবেই পেট ভার ও ফা! 
বোধ হইতে থাকে । 
৭ নং 
একটী ৩৭ বব বয়ন্ক চিকিৎসাঁব্যব- 
সায়ী, বিশেষ পবিশ্রমী। ছয় বৎসর পূর্বে 
গল্ব্লা ডাধ হইতে পাঁখবা বাহির কর] হননু ও 
তিন বৎসর পূর্বে এপে্ডিসাইটিটিদ্‌ অপারে 
শন কব! হয়। দ্বিতীয়বার অপারেশনের পর 
হইতেই উপত্তরব আর ভূইয়াছে। তাহার নিজের 





বিশ্বাস যে,ঠাহার় ভিউডোনাসে ক্ষ হইয়া । 


দেরেম্গর, ৯5১] স্নীক্ববিক অজীর্ণ | ৪৩৯ 





৮নং 

একটী ৩২ বসব বযস্ক যুব! পুরুষ । ভিউ- 
ডোনামে ক্ষত চিকিৎসার্থ আসিয়াছে । 
&বতসর পুর্ধে টাইফয়েড জবে খুধ ভূ'গয়াছে | 
বৎসবীধিককাল হইল সে পেটে গুকতব 
বেদন। সময় সময় অন্গুভব কবে। আহাবের 
৪ ঘণ্টা পৰ বেদন! আবস্ত হয়। পুনঃ কিছু 
আহার কবিলেই নিবাধণ হয়। অন্তান্ত 
রোগীব মৃত বুকজাণা কষ্ট বিশেষ 
অনুভব করে না কিন্তু পেটফাপা ও ভাব 
বোঁধ, বমনেচ্ছা! আছে» সময সময মলে 
সঙ্গে বক্ত দেখা যাঁয় বটে কিন্তু রীতিমত 
রস্তশ্রাব কখনও হয় নাই৷ পাকস্তণী বিস্ত-, 


ইক্ষিওবেকেটাল ফেড়। অপাবেশন জনিত ' 


একটা ঘিশ্চুলা আছে। দীতগুপি নষ্ট 
হইয়াছিল সেজগ্য ডো টট্ট দ্বাবা দাতগুলিন 
বাঁধাইয়া, ফিশ্চুলায় অপাবেশন কবাইয 
পবে অজীর্ণের চিকিৎসা! আরম্ভ করান 
হয়। 


| *নং 


একটী ৩৩ বছৰ বয়ঙ্ক নেটিত ক্রিশ্চি 
যান ধন্মফাজক, তিনি সবণ, চতুর ও কন্ঠ । 
এক ৰ্সর হল তাহাব এপেপ্িষ্ক তুলিফ। 
ফেল! হইয়াছে এবং সেই হইতেই %ধিপাঁকেব 
'বিষ্ঞ আরম্ভ হইয়াছে । আহারের ৩1৪ ঘণ্ট' 
* পরুগুয্কতর বুকজালা, পুনঃ আহাবে যঙ্ত্রণা, 
' লাঙব, পেটফাঁপা, কোঁ্িবন্ধ, রাত্রিতে ছঃন্বপর 
. দর্শন, প্রভাতি লক্ষণ বর্তমান আছে! সন 
যা বক্রতাব কখন হয় নাই। পরীক্ষা 
দ্বার নৃতল কিছু পাওয়! যায় নাই । বরং ইছার 
পাকস্থলি বিস্তৃত নহে। 


্ 


| ৯০ নং 
ৰ একটা ২২ বঙুসব বয়স্ক স্ত্রীক্োক। পাঁচ 
৷ বত্সর কঠিন রক্তামাশয় রোগে দীর্ঘদিন 
৷ ভুগিযাছিলেন। ছুই বসব পুর্বে তাহার 
প্রথম গত্তকালেব মধাতাগে বুকজালা ও 
' বমন প্রথম চাঁবস্ত হয়ঃ তাবপব সময় পময় কম 
হইন। প্রশ্রাবেব পর, প্রায়ই আহারের পূর্ন 
পেটে বেদনা বোধ করেন ও পাতল! সাদ! 
। দত্ত দিনে ৩৪ বাব হইড। তখন শিয়রে 
বিস্কুট, মুন বা সন্দেশ রাখিতে হয়, ৰেদনা- 
মুভর কবিলেই কিছু খাহয়া উপশম করাইতে 
হয়। 


১১ নং 
একটা ৪১ বঙ্মর বয়ন্ক বঠিন শ্রমজীবি। 
সে তাহার জীবনে কখনও কোন ব্যারাম 
(ভোগ কবেনাই। কিন্তু বর্তমান ৩1৪ মাস 
যাবৎ আহাবেব ৩৪ঘণ্ট! পর বুকজ্বাঁল! প্রভৃতি 
। 'আঁবস্ত হইয়াছে । বমন হয় নাই। পাকস্থলি 
৷ বা হদ্ূপিণ্েৰ প্রসারণ বা অন্ত কোন 
| অস্থাভাবিকতা নাই। 
| ১২ নং 


একটা বাত বোগাক্রান্ত ৪৩ বৎসর বযুক্ক 
অর্থশালী বাক্তি। জীবনে কখন কোনরূপ 
শ্রম কবেন নাই। কিন্তু কোনরূপ ব্যসন 
কুক্রিয়াশালী নহেন। গত তিন বৎসর 
যাবৎ আহারের ৩1৪ ঘণ্ট! পর পেটে বেদনা, 
। বুকজাল! প্রভৃতি আরস্ত হয়াছে। সময় 
সময় বমন হয়। কখন রকল্লাব হয় নাই। 
| সোড়ামেণ্ট লজেঞ্জসেরনে বেদনা ও অন্থান্য 
“উপসর্গ হ্রাস হয় ৰটে কিব্$ পুনঃ কিছু আহার 
না করা পর্যান্ত প্রপমিত হয় না। পাকলে 
ব!ধ্পিতের, কোল অন্বুগানিকতা ন/০ 











8৪৬ ভিষক-দর্পণ। [ নবেম্বর) ১৯১১ 
১৩ নং ৩৪ ঘণ্ট! পর বুকজ্বালা, পেটে বেদনা, ভাব 

একটী ৩৮ বৎসর বয়ন্ক ব্যক্তি। বিশেষ : বোধ, ফাঁপা ইত্যাদি সমস্ত ক্গ্ষণই বর্তমান 
পরিশ্রমের কোন কাজ না থাকিলেও | আছে । অধিকস্ত বমন হয়, বমনেব সঙ্গে 


একেবারে অলস নহেন | 81৫ বতসব ম্যালে- 


বিয়ায় গুরুতররূপে আক্রান্ত হইযাছিলেন এবং 


প্রায় তদবধিই পরিপাকেব গোলমোগ আবন্ত 
হইয়াছে । পেটে বেদনা, বুকজালা প্রভৃতি 
সকলই আছে। তবে বেদনাৰ ভয়ে কিছু 
খাইতে সাহস পান না বা পরীক্ষা কবিয়! 
দেখেন নাই | বন্রশীৰ কখন হয় নাই। কিন্ত 
সময় সময় বমন হইয়াছে । 
পাকস্থলি নাভিমুল পর্য্স্ত বিস্তৃত ও হাদ্‌- 
পিগ সামান্ত প্রসারিত। গত তিন মাস 
চিকিৎসার্থ পেটে ঠৈল মর্দন, নিবামিষ 
ভৌব্ধন করিয়াছেন কিন্ত কৌন ফল হয নাই। 
১৪ নং 
অনুমান ৩৫৩৬ বত্সব বয়স্ক! ভ্রীলৌক। 
পুত্র কন্তায় ৪টা সন্তান সম্তুতি ছিল। সকলেবই 
অভাব হইয়াছে । যদিও কখন হিষ্টিবিয়া 
হয় নাই বটে, কিন্ত মানসিক অশাস্তি জন্ত 
সর্বদাই অতি কষ্টে কালযাপন কঁবৈন। 
আহারের ৩৪ ঘণ্টা পৰ পেটে বেদনা, বুক 
জ্বালা, পেটফ্কাপা, উদ্গগার প্রভৃতি আবন্ত হয়। 


সোঁড! বাইকার্ধ সেবনে যন্ত্রণাব লাঘব হয়। | 


হৃদপিণ্ডের পেলপিটেসন আছে ও দক্ষিণে 
কিডনিটা ইতস্তত; সঞ্চালিত হয়। 
১৫ নং 

একটা $০ বৎসর বয়স্ক শ্রমজীবি। প্রায় 
২০ বৎসর পুর্ষে লাগিকজ;র একবাব ভুগিয়া- 
ছিল, এতদ্ব্যতীত আর কোনও সময় বিশেষ 
গীড়। হয় নাই। গত দশ মাস যাবৎ সে 
অজ্জীর্ণ রোগে কষ্ট পাইতেছে । 'আহীরের 





বন্ধের দাগ আছে। তাহার চিকিৎসক ডিউ- 
ডোমানে ক্ষত অনুমান করিয়! হাসপাতালে 
যাইয়া অস্ত্র চিকিৎসা কবাইতে উপদেশ 
কবেন। অস্ত্র চিকিৎস! কবাইতে তয় পাইষা 
আব একবাব ওঁষ৭ ঘাব! চেষ্ট৷ করিতে ইচ্ছ। 


| কবিযাছে ! 


১৬ নং 


একটী ৩৯ বৎন্ব বয়স্ক চিন্তাশীল ব)ক্তি। 
শারীরিক পবিশ্রম বিশেষ কিছু করেন না। 
সর্বদা বিজ্ঞান সম্বন্ধীয় গবেষণাতেই কালাঁতি- 
পাত কবিয়া থাকেন। ছুইবার নিমোনিয়া 
হইয়াছিল । ইহ ব্যতীত গুরুতব ব্যাবাম আব 
কিছু হয় নাই । গত ৫1৬ মা যাবত আহারের 
৩1৪ ঘণ্টা পব পেটে বেদনা, অসহা বুকজালা! 
প্রভৃতি আবস্ত হইয়াছে, বেদনাকালীন কিছু 
আহাব করিলে বেদনা প্রশমিত হয়| বেদনা 
না! থাকিলে তাহার আর কোন কষ্ট 
নাই। | 

আত্যন্তবিক যন্ত্রগুলির অস্বাভাবিকতা 
কিছুদ্তাই। 


১৭ লং 


একটা ২৪ বসব বয়স্ক আইন স্কুলের 
ছাত্র। ছুই বৎসর পূর্বে টাইফয়েড অর ও 
তৎপরে আমাশয় রোগে দীর্ঘকাল রুণ্ন থাকার 
পর পেটে বেদনা, বুকজালা, বমন শুরুভূণ্তি 
উপসর্গ আরম্ভ হইয়াছে। তাহার ডিউডোনামে 
ক্ষত অন্মানে অক্্াপচার ঘারা আরাম 
হইয়াছে। 


ডিসেম্বর, ১৯১১ 


স্নায়বিক অজীর্ণ। 
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১৮ নং 


 ম্যালিগনাপ্ট টিউমারের ইতিহাস থাকা 


একটী ৫৭ বৎসর বয়স্ক পেনসেন প্রাপ্ত | 


ব্ক্তি। জীবনে এপর্যযস্ভড কোন অসুখ হয় 
মাই। এক দিনের জন্যও অফিস কামাই 
করিতে হয় নাই_-নিরবচ্ছিন্ন ভাবে সরকারী 
কার্য নির্বান্ছ কবিয়৷ শেষ জীবনে বিশ্রাম 
জুখলাত আশায় পেনসেন লইয়াছেন। কিন্ত 
প্রায় এক বসব হইল অজীর্ণ রোগ হইয়া বড় 
কষ্ট পাইতেছেন। আহারের ৩1৪ ঘণ্ট। 
পর পেটে বেদনা, বুকজাল!, বমন প্রভৃতি 


উপসর্গ সহ দিনদিন ওজন কমিয়া যাইতে" । 


ছিল। এতদ্বাতীত যাস্ত্রিক কোন অন্ব- 
ভাবিকতা ছিল না । 
১৯ লং 

একটী ৩৩ বৎসর বয়স্ক স্কুলশিক্ষক । 
ইতঃপুর্ষে বিশেষ কোন গুরুতর পীড়! হয় 
নাই। গত তিন বৎসর যাবত প্রথমতঃ কেবল 
বুকজাল! বোধ করিতেন, কিন্ত ছয় মাসযাঁবত 
আহারের তিন্‌ চারি ঘণ্টা পর বেদনা অনুভব 
করিতেছেন) বেদনা ক্রমশঃই গুরুতর 
হইতেছে । গুরুতর বেদনা প্রায়ই ধাত্রি 
ওটার সমর প্রতাহই হয়। বেদনাকালীন 
কিছু আদ্র করিলে উপশম বোধ করেন। 
একদিন আহারের অত্যাচার হয়, তাহার পর 
দিন রাত্রে রক্ত দাস্ত হয়। এতন্্যতীত য।স্মিক 
কোন অস্বাভাবিকতা লক্ষিত হয় নাই। 

২০ নং 

একটী ৩৪ বৎসর বয়স্ক! ভ্রীলোক। ৪টা 
সন্তান আছে। অজীর্ণ রোগের লক্ষণ সমঘ্তই 
বর্তমান আছে । ইতঃপর সময় সময় বমনে 
ভৃক্তাবশিষ্ট সহ রক্ত পাত হয়। দিনদিন 
খুঁজন কমিয়া যাইতেছিল। পারিবারিক 





সন্দেহ কবিয়! অস্ত্রোপচার করা হয় বটে 
কিন্ত কিছু পাওয়া যায় নাই। 
উপয়ে যে সমস্ত রোগীর অবস্থা বর্ণন! কর! 
হইল, তাহাতে স্পইই প্রতীয়মান হইতেছে যে, 
এই জাভীয় অনপীর্ণ রোগ ডিওডোনামে ক্ষত 
সহিত ভূল হওয়| বিচিত্র নহে । উভয়েরই 
কতকগুলি লক্ষণ প্রায়ই এক রকম জন্য পৃথক 
কর! অনেক সময় অসম্ভব কিন্ত একথ! বল! 
অন্তায় হইবে যে, ওষধ প্রয়োগ দ্বার কোন 
ফললাডের আশ! নাই। স্থৃতরাং সর্বজই 
অস্ত্রোপচার কর! আবশ্তাক। অবশ্ত এব! 
দ্বীকার্ধা যে, এই সমস্ত লক্ষ ডিওডোনামে 
ক্ষত হইবার পূর্ববলক্ষণ মান্র। কিন্ধু সামান্ত 
ক্ষত ও ওধধ সেবনে উপশমিত হইতে পাঁরে 
ও তদ্দারা অনর্থক অস্ত্রোপচার নিবারিত হইতে 
পারে) এই সমস্ত পীড়ার চিকিৎসায় 
সর্বাগ্রে রোগীর আহার ও প্বভাঁবের উপর 
লক্ষ্য করিতে হইবে । চিকিৎনক মান্বেরই 
(েত দীর্ঘকাঁলের পাড়! হইবে সেই অস্থগাতে) 
কূগীকে আহারে সংযত রাখিয়া ধীরভাবে 
পরীক্ষা করিয়। দেখিতে হইবে যে, প্রকৃতপক্ষে 
ক্ষত জন্মিয়াছে কি নাঁ। চিকিৎসার প্রধান 
লক্ষ্য এই হইবে যে, কেবল পাকদ্ছলি নঙে, 
সমস্ত শ্লায়ু মণ্ডলীরই অবসাদ জন্মাতে 
হইবে । রোগীর যদ্দি কোনরূপ খারাপ 
অভ্যাস থাকে তাহা উপদেশ, ভতসনা বা অন্ত 
যে উপায়ে হউক ত্যাগ করাইতে হইবে। 
যে পর্্যস্ত পেটে বেদনাঙ্গতব থাকিবে 
প্রথম এক সপ্তাহ জন্ত রুগীতে সম্পূর্ণ রূপে 
তরল পদার্থ ছার! পথ্য দিয়া (কোন ক্ধপ 
কঠিন ভ্রৰ্য অর্থাৎ যাহ। চিবাইয়! খাইতে হয় 
তত 
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এরূপ কোন জিনিষ একিবাঁরে খাইতে দিতে 
[হইবে ন। ) রাখিতে হইবে। কুগীকে একি 
বারে বিছানায় শোয়াইয়! রাখিতে হইবে, 
সাংসারিক কোন কাজে (অর্থাৎ শারীরিক 
ঝ। মানসিক কোন কাঁজে) যোগ দিতে 
পাবিবেন না । 

এই বিশ্রাম কালীন (প্রথম সপ্তাহ) 
রুগীকে কতকটা মিন লিখিত নিয়মে রাখিতে 
হইবে। গ্রতথাষে দাইট্‌ট অবগটাঁদ একডাাম। 
অথবা নর্দালস্‌ সেলাষ্টন সোলড একটি 
আট আউম্মা গরমজল সহ সেবন করিতে 
দিবে। তাঁর তিনঘণ্টা পর গবম জলে 
দ্বান করাইয়! উত্তম রূপে পুছিয়া শরীর 


ও মর্দন (মাসাজ) করাইয়। বিছানায় 


শোয়াইয়। /০ গরম দুধ খাইবে। বেলা 


একটার সমর বেঞ্জসছুড্‌ ছুধ সহ প্রস্তত। 
করিয়া ॥০ ও ফল (কমলা লেবুঃ দাড়িম, 


আনুর। আম) খাবে । ৪ টাঁব সময় ঘোল 
(সমান ভাগ দধি জলসহ মিশ্রিত কবিয়া 
উত্তম রূপে মাথম বাহির করিয়া! লইতে 
হইবে । )খাইবে। সন্ধ্যা ৭ টায় গরম ছুধ 
/০ থাইবে। রাৰ্রি ১০ টায় ৰেঞ্জসৃফুড, ছুধ 
সহ /০ খাঁইৰে। আবশ্াক হইলে রুগীকে 
এই প্রণালীতে দ্বিতীয় বা তৃতীয় লপ্ডাহ পর্য্য্ত 
রাখিয়া ক্রমে শক্ত জিনিষ খাইতে অভ্যাস 
করাইতে হইবে । 

ওষধ। (১) পাকস্থলির লোসিকাসংযত 
করিতে হইবে ও গ্লৈস্মিক ঝিল্লীর বৌধ শক্তি 
ফম করিতে হইবে । (২) অতিরিক্ত অস্্ 
জন্মিলে তাহা কম কবিতে হইবে । (৩) কোট 
কাঠিম্ত হলে তাহ! মিহারপ করিতে হইবে! 
উপরোৌক বিষয়গুলি অনেক ওধধ তারাই 











সাধিত হইতে পারে তবে নিয়ে কয়েকটীর 
কথ! উল্লেখ কর! গেল ১-- 

(ক) এটেোপিয়া সলিউশন ৫ মিনিম, 
লাঁইকাঁর মরফিয়া হাইডোক্লোরেটিন ১৪ 
মিনিম, এড রেনালিন ক্লোরাইড. সলিউসন 
১৪ মিনিম, স্পিরিট অব পেপারমেন্ট 
১৫ মিনিম ওজল একত্রে ১ ডাঁম। এই 
মাত্রা প্রতি বার আহাবেব ১৫ মিনিট পূর্বে 
₹ আউন্দ গরম জল সহ সেবন করিবে। 

(খ) ম্যাগকার্ব ১০ গ্রেণ। সৌঁডি বাঁই- 
কার্ধ ১৫ গ্রেণ, বিসমাঁথ সেলিসিলেট ১০ 
গ্রেণ, পাঁলভ জিঞ্জার ১০ গ্রেণ, একত্র করিয়া 
বুকজাল। সময়ে বাবহার করিবে। আলা 
নিবাবণ না হইলে এক ঘণ্টা পৰ আঁব একটী 
থাইবে। 

(গ) এসিটিক একন্ট্রাক্ট অব কলচিকাম, 
এলোইন, কেপমিকাম, ও একন্রাষ্ট অব 
কুবার্ব (মাত্র! বিবেচন। মত) একত্রে কোষ্ঠ 


! বন্ধ থাকিলে এক দিন অস্তর রাত্রির আহারের 


পূর্বে দিতে হইবে। পরদিন প্রাতে দাস্ত 
না হইলে ৪ ডম কাটনোজ পাউডার গরম 
জল সহ খাইতে হইবে। ূ 

এই সমস্ত নিয়মে রাখিয়! উপসর্গ দুর 
হইয়া পরিপাক আবস্ভ হইলে ক্ুগীকে ধীরে 
ধাঁরে স্বাভাবিক খাদ্য সহ্য করাইতে হইবে । 
কোনরূপ বলক'রক ওঁধধ দেওয়া যাইতে 
পাবে! শ্বেতসাব খাদ্যের পৰে লিকুইড 
একট্রাক্ট অব টাক ভায়াষ্টিস ১ ডাম ২ 
আউন্স জলসহ আহারাস্তে দেওয়! যাইতে 
পারে। এবং কার্বলিক এসিড, ভেলিরিয়াম, 
সোভিয়(ম আরসেনিয়েট ও ক্যানাবিশ ইন্ডিক! 
(মাত্রা বিবেচনাধীন ) একত্রে পিল করিয়া 
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দিনে তিনটী পিল খাইতে দেওষা যাহতে 
পাবে। প্রাতে ক্ষার জল অবশ্ত কিছুদিন 


খাইতে হইবে। স্বেতসার পদার্থ খাইতে 
আরস্ত করিলে সাধ্যমত শারীরিক ব্যায়াম 





ব্যবহার করিবে। শর্করা খুব অল্প পবিমাণ ূ করিবে। 


আযুর্বেদে ম্যালেরিয়া । 


লেখক শ্রীযুক্ত ভাঁভব প্রমথনাথ ভট্টাচার্ধা। এল্‌ং এম, এন্‌, | 


বহুদিবস হইল বংপুব সাহিত্য পবিষৎ 
সভায় পঠিত ও উক্ত সভাব পত্রিকায় প্রকা- 
শিত ৬ শবচ্ন্দ্র লাহিড়ী কবিবাঁজ মহাশয়ের 
আযুর্ষ্েদে ম্যালেরিয। নামক প্রবন্ধে সম।- 
লোচনায় হস্তক্ষেপ করিয়া ্ত্ন্ত ছবহ কার্যে 
অগ্রসব হইলাম) আখধুর্কেদ শীল্রবিদ কেহ 
এ কাধ্যে প্রবৃত্ত হইলে অনেক অল্লাষাঁস- 
সাধ্য হইত। কিন্তু গ্রতদিন পর্যন্তও কেহ 
অগ্রসর হইলেন না| তখন বিষয়টাব সম্যক্‌ 
আলোচনার জন্ত, ন্থকে উৎসাহিত কবিবার 
জন্ত, আমিই অগ্রসব হইলাম । ভবসা কবি, 
কতবিদ্য. কবিবাজ মহাশয়গণ ইহাতে যোগ 
দান করিয়া বিষয়টীর স্ুমীমাংসা করিবেন । 

প্রবন্ধটা সমালোচনা কৰিতে আমি যথা- 
সাধ্য যত্বেব ও পরিশ্রমেব ক্রুটী করি নাই এবং 
ভন্তান্ত শান্ত হইতেও আলোচ্য বিষয়গুলি 
যতদুর সম্ভব বিশদ করিতে চেষ্টা কবিয়াছি। 


সমস্ত প্রবন্ধটী পাঠ কথিলে স্বতঃই যেন 


মনে হয় যে, কবিরাজ মহাশয় বর্তমান ম্যালে- 
রিয়ার কাঁটাণু মতবাদ বিশ্বাস করেন নাঁ। 
সেইজন্ত উত্ত মতবাদী পাশ্চাত্য বৈজ্ঞানিক 
গণকে কটাক্ষ করিয়া আযুর্ধ্বদ হইতে শ্লোক 
উদ্ধত করিয়া দুষিতবায হইতেই যে ম্যালেরিয়া 


! জব হয়, তাহা দেখাইতে চেষ্ট। করিয়াছেন। 
হবে যখন বথাট! গুরচলিত হইয়াছে, তখন 
আযুর্ধেদে ও অগ্ান্ত সংস্কৃত গ্রন্থে কীটাণু 
সম্বন্ধেও আলোচন! হইয়াছিল, তাহা দেখাই- 
। মাছেন। তৎপব মালেরিয়াব নিবারণ সগ্থম্থে 
নিজের কতকগুলি মত প্রকাশ করিয়1 গ্রুব- 
ন্ধেব উপসংহার করিয়াছেন। প্রবন্ধে যে 
সকল অসাব বাগাড়ঘবব আছে, তাহাব সম্বন্ধে 
। অনর্থক আলোচন! কবিয়া সময় নষ্ট করিব 
না। কেবল পূর্বোক্ত তিনটা বিভাগ আলো- 
চনা করিয়া দেখাইব যে, কবিবাজ মহাশয়ের 
প্রবন্ধ হইতে ম্যালেরিয়া ও জীবাণু (38৫ 
(619) গ্রাতিপন্ন হয় নাই। এবং স্থানাস্ুর 
হইতে প্রমাণ উদ্ধতেকবিয়া, ম্যালেরিয়া জর থে 
অতি পুর্বকাল হইতেই প্রচলিত ছিল, তাঁহ। 
দেখাইব। আযুর্কেদ বর্ণিত কাঁটাণুগুলি 
বর্তমান উদ্ভিজ্জাণু (88০66718) ও 1১7০- 
£০2০৪র সহিত এক পদার্থ কি না, তাহাও 
আলোচন। করিব । 

যে সমস্ত শ্লোক উদ্ধৃত করা হরাছে 
তাহার ০০০6৪: না থাকার খুঁজিয়া বাহির 
করিতে অত্যন্ত সময় নষ্ট ও কষ্ট শ্বীকাত 
করিতে হইয়াছে । ভরসা করি, ভবিষ্যতে 
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] 
এ বষয়ে যিনি পাঞোচন। কারবেন তিনি 


যেন গ্লোকগুলির ০০76%% লিখিয়া দেন । 
চরক স্ুক্রুত পাঠে অবগত হওয়া যায যে 
চিকিৎসাবিজ্ঞান পূর্বে বিশেষভাবে আলো- 
চিত হইয়াছিল। তখন চিকিৎসাবিদ্যার 
গুম্তকগলি অত্যন্ত জটিল ও বিস্তৃত ছিল। 
ক্রমে মহধিগণ দেখিতে লাগিলেন যে, 
চিকিৎস! বিদ্যার্থাগণ ক্রমশঃ অক্নাম্কু ও অল্প- 
বিদ্য ও অল্পমেধা হইতেছেন। তখন তাহার 
এই শান্ত্রকে আটভাগে বিতক্ত কবিয়া আলো!" 
চনা করেন । ক্রমে যতই চিকিসকগণ অল্প- 
মেধা হইতে লাগিলেন ততই চিকিৎদা শান্ত 
ংক্ষিপ্ত ও হুত্রবন্ধ হইতে আরস্ত হইল! 
চরকসংহিতা মহধিদিগের এই প্রকারের 
সর্বশেষ চেষ্টা । 


চিকিৎসক প্রতিসংঙ্কার 
আ্বাঘুব্বেদ তাহার পরে আরও সংস্কৃত ও 
সংক্ষিপ্ত হইতে হইতে কবিরাজী শিক্ষায় 
আপাততঃ শেষ হইয়াছে । 
সুশ্রুত সংহিতায় চিকিৎস! সম্থ্বীয় অষ্টাঙ্ 
আলোচিত হইলেও, শল্য তদ্্ই বিশেষভাবে 
আলোচিত হইয়াছে । তথাপি শল্য তঙ্্দু- 
যাযী বোগের বর্ণনাকালে উপদ্রবিকভাবে 
যে নকল রোগ ও উপসর্গ উপস্থিত হইয়াছে 
তাহাও কায়চিকিৎ্সার রোগশুলি ও নেত্র- 
রোগ ও স্বাস্থারক্ষাবিধি ইত্যাদি পরে ৪12০0: 
1 ভাবে উত্তর তঙ্ত্রে বর্ণনা করিয়! পুস্তক- 
খানিকে পূর্ণাঙ্গ চিকিৎসাশান্ত্র কর! হইয়াছে. 
এই তস্ত্রো্ত অরগ্রতিষেধ অধ্যাষের 
পবিবিধাদভিঘাতাচ্চ রোগোথানাৎ প্রপাকতঃ। 
অমাৎ কষয়াদজীর্াচ্চ বিষাৎ সাস্থার্পর্যযয়াৎ। 


সুশ্রত সংহিতাকে তাহার : 
পরেও নাঁগার্জন নামক জনৈক বৌদ্ধ 
কবিয়াছিলেন। | 








ওষধিপুম্পগন্ধাচ্চ শোকারক্ষব্র-পড়নাৎ। 
অভিচারাভিশাপাভ্যাৎ মনোত্ৃতীতিশব্বয়া 
সত্রীণামপপ্রজাতানাং প্রজাতানাং তথাহিতৈঃ | 
স্তন্তাবতরণে চৈব জবে! দোষৈঃ প্রপদাতে | 
তৈর্বেগবদভি্বন্থধ! সমুদৃন্াত্তি ধিমার্গগৈঃ। 
বিক্ষিপ্য মানোহস্তরগ্নি ভরবত্যাণ্ড বহিশ্চরঃ। 
ইহার অর্থ “বিবিধ অভিঘা'ত হেতু রোগের 
(ব্রণাদির)উৎপত্তি (10091)105000) শ্রপাক 
(80908061010) শ্রম (65175030190) ক্ষয় 
(৪50) বিষেব অজীর্ণত| € এস্থলে টাকাকার 
কোন অর্থ কবেন নাই। বঙ্ধমুবাদকগণ 
অজীর্ণ জন্য ও বিষ জন্য লিখিয়া বিষম ভূল 
কবিয়াছেন। কেননা আমাদের বিশ্ব 
অভীর্ণাচ্চবিষাৎ্ ম্যালেবিয়াব মূলম্থত্র ) সাত্ম 
ও খাতুব বিপর্ধযয় (০178068 ০0117991৪0৫ 
598500) ওষধি পুষ্পাদির গন্ধ (85 10172 
065০1) শোক (10019955101) ০1 101070), 
নক্ষত্র পীড়ন, অভিচাব, অভিশাপ হেতু মান- 
সিকআশঙ্কা (11037767107), রমণীদিগের 
অপপ্রনব (17001909061) ও সু" 
প্রমৰ হইলেও বিবিধ অহিতকব কাঁবণ এবং 
স্তহা প্রবর্তন (0010108 01 101110 107 00 
0:850 প্রভৃতিতে জর জন্মে? করা হুই- 


ফাছে। 


এস্থলে সহজ বাঙ্গাল! শবঝের ইংরাজা 
ভাষায় অর্থ কবিয়! বঙ্গদেশীয় লোকদিগকে 
বুক্বাইবাব চেষ্টা ইংরাজী ভাল্লানভিজ্ঞ কবি- 
বাজ মহাশয়ের পক্ষে নিতান্ত অস্বাভাবিক 
হইক্সছে। ইংরাজী প্রতিশব্বগুকিও যথার্থ 
ভাবে নির্ণাত হয় নাই। ইহা ছাড়া ওষধি 
পুক্পাদির গদ্ধের উদ্দাহরণ এেেঁখাইতে উদ্ভিজ্ঞ 
সম্পদশালী ভারতবর্ধীয় লোকের পক্ষে 
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আয়ুর্ধেদে ম্যালেরিয়া । 
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বিলাতী ছে নামক ঘাসের উল্লেখ অত্যন্ত 
হাম্তকর হইয়াছে । এ সকল অবাস্তরিক 
কথা বাদ দিয়! মূল বিষয়ে প্রবেশ করিলে । 
শ্বিবিধাদভিঘাতাচ্চ বৌগো থানাৎ”,"অজীর্পা- | 
চ্চবিষাঁৎ+ও “অভিচাঁরাভি শাপাত্যাং মনো 
তাভিশঙ্কয়া” পর্ুত্রয়ের কাধ্যকারণবাচী অর্থ ' 
করিয়া প্রবন্ধোন্ত অর্থ গ্রহণ কর৷ সম্পূর্ণ 
অসভ্ভব। এস্থলে পঞ্চমী বিভক্তি দ্বার! শব্- 
গুলির আকাঙ্ষা! শেষ কবিয়া সম্পূর্ণ পৃথক | 
পৃথক করা হইয়াছে । ক্রমাগত ৩ লাইনে চ. 
দ্বারাও শব্বগুলিকে পৃথক পৃথক কথ! হইয়াছে ': 
নিরর্থক ভাবে শক প্রয়োগ কবিয়! পদ্য রচন| | 
করিলে অক্ষর গণনাঁকাতী কবিদিগেব সহিত | 
খষিদিগের আব গ্রীভেদ রহিল কি? পরবর্তী 
শ্লোকগুলির প্রতি দৃষ্টিপাত কবিলেও দেখা 
যাইবে দে, শবগুলিকে ভিন্ন ভিন্ন করিয়! 
তত্তৎ কাবণে উৎপন্ন জবের লক্ষণ ও চিকিৎসা 
বর্ণনা কৰা হইয়াঁছে। যে স্থলে কার্ধ্যকারণ 
বাঁচী অর্থ করা অভিপ্রেত হয় সেস্থলে 
“্রাগভিঘাত ব্রণ সংবোহাৎ” (চবক জব 
চিকিৎস] ৬৭ শ্লোক) ও “বিবিধেনাতিঘােেন 
জরো যঃ সংপ্রবর্ততে যথা দোষ প্রকোপন্ত 
তথা মন্তেত তং জরং” এই প্রকার পদ হয়। 
শত্রু, লোগ্ত, কশা, কার্ট, মুষ্টি করতল, 
দণ্ড ও তদ্দিধ নানাপ্রকার বস্ত দ্বারা আঘাত 
প্রাপ্ত হইলেও আঘাঁতের মাতা অনুপাত 
সামান্ধ গাত্রবেদন! অথব! ঘর্ষণ হইতে ক্ষত ১৪" 
ভঙ্গ পর্য্স্ত হতে পাঁরে।. তৎপর বাতাদি 
দোষ শ্রকুপিত হইয়! জর; হয়| (171908- 
(915 6%ঃ)প্রপাক ও পচন (১1১00186100 
৪00 81৪082696) ইহার পরের অবস্থা | যে 


! প্রকাণ্ড অধ্যায় লেখ: হইয়াছে । 





স্থলে আঘাত সামান্ত হইয়া! জর হয় তাহাই 


উত্তর তত্্ীয় কাঁয়চিকিৎস! অধ্যায়ে বর্শিত 
হইয়াছে এবং থে স্থলে ক্ষতুদি হইয়া বাতাদি 
দোষ হারা রক্ত দুধিত হইয়া প্রপাক পর্যাস্ত 
হর াহাও উত্তর তস্্রীয় অর্থাৎ 116৭1081। 
তার বেশী হইয়া অস্ত্র চিকিৎসার যোগা হই" 
লেই শল্য তস্্রীয় অর্থাৎ 581£108] হইয়| 
পড়ে। আবার ব্রণাদদি রোগের উৎপত্তি 
আঘাত জনিত নাও হইতে পারে। এ সকল 
স্ফোটক, প্রভৃতি রোগের প্রপাক পর্য্স্তই 
কায চিকিৎমিতব্য। তদপেক্ষা বেশী হইলেই 
শল্য তনত্রীয় হয়। এই হেতু আমর! অভিঘাত 
হেতু বোগেব উৎপত্তি ও প্রপাক অর্থ স্বীকার 
না কবিক্াা অভিঘাত হইতে জর ও অজ্রণাদি 
বোগের উৎপত্তি ও প্রপাকেও জব হয়, এই 
প্রকার অর্থ করিলাম । 

আঘাত হইতে ক্ষত-ভঙ্গ (717)015) হয় 
রোগ ইহা হইতে সম্পূর্ণ পৃথক জিনিষ । 


। ( গুশ্রত ১ম অধায়) 


এই প্রকাঁবে প্অজীর্ণাচ্চ বিষাঁৎ” শঞ্ 
বিষের অজীর্ঘত! অর্থ যাহা হইত তিনি 
ম্যালেরিয়া পাইবার আশা করেন (মূল প্রবন্ধ 
৭ম প্যারা) আনয়ন কব! যাঁইতে পারে না। 
“চ” এ স্থলে পাঁদপুরণে নহে_-ভিন্নার্থ 
ভাপন জন্য ব)বহত হইয়াছে। সরল চিকিৎস! 
গ্রন্থে মহযিগণ ফখনও -ঘ্যর্ণবোধক শক 
ব্যবহাব করিয়।' লোকক্ষয়েন পথ করিতে 
পারেন দা। বিষ শবেও সর্পাদির বিষই 
মনন কর! হইয়াছে ও তাঙ্কার লক্ষণ ও 
চিকিৎসা বর্ণন করিয়া চরক শুশ্রতে প্রকাণ্ড 
বাঙ্গালায় 
বিষ শক যেমন ব্যাপক অর্থে বাবনৃত হয়, 
আয়ূর্কেদে তেমন নহে। আয্ম্েদে অনীর্ঘ 


৪8৪৬ 





। পান্োরলা 


জন্ত বিষ উৎপন্ন হয় না। দৌঁষ প্রকুপিত 
হয় মাব্র। চরকের জর নিঘার্জে দোষ সম্বন্ধে 
বিশেষ বল! হইয়াছে । অজীর্ণ জনক দোষ 
প্রকুপিত হইয়া জর হয়। বিষ শরীরে 
শোধিত হইয়! অব হয়। 
শুশ্ররতে উল্লিখিত আছে। স্থানাস্তবে তাহা 
বিশদগাবে বর্ণিত হইবে) খিষের অজীর্ণতা 
অর্থ হইলেও তাহার কৌন অর্থ হয় না। 


ফাজেই আমর! অজীর্ণ হটতে জব হয় ও । 


বিষাক্ত হইলেও জর হয়--এট শ্রীকার অর্থ 
করাই সঙ্গত মনে করিলাম । 


" ছতিচার ও অভিশাপ হেতু মানসিক | 
| 
আশঙ্ক। (1651711690) অর্থ কবিলে “অভি 


টারাভিশাগাভ্যাং মনোভূতাতিশঙ্কয)”ৰ 
(৭ম প্যাব। ) কোন অর্থই ভয় না) অভিচাব 
নিশ্চিতই অসাক্ষাতে হইযা থাকে । অভিশাপ 
সাক্ষাতে অসাক্ষাতে উভয়তই হইতে শাবে। 
ভাহাতে ওয় হইবে কি করিয়া? অসাক্ষাতে 
11651061151) হইবে কি প্রকারে ? শুশ্রুতে 
মনজ কাম, ক্রোধ, মানসিক বিকাধ জনিত 
ও ভ্ভৃতাবিষ্ট হইয়া জবের লক্ষণ ও চিকিৎসা 
আছে। সেই সকল উদ্ভুত কবিয়া দিলাম । 
ইহা হইতেই দেখা যাইবে যে, অভিচাঁব, 
অভিশাপ, মনজ ও ভূতাবিষ্ট হইয়া জব হয় 
এমত মহর্ধির অভিপ্রায় । 

শ্লোকগুলি,এই:১-- 
ন্্যাবান্ততা বিষর্কতে দাহাতিসাবে হাম্গ্রাহীঃ 
স্বততপরুক্‌ পিপাসাচ তোদৌমুর্ছা বলক্ষয়ঃ 
ওষধি গন্ধজে ঘুঙ্ছ শিবোরক্‌ ক্ষবযুস্তথা 
কামজে চিতবিভ্রংশ শুজ্ঞালন্ত মতক্তরুক্‌ 
হৃদয়ে বেদন। চা গাত্রঞচ পরিহুষাতি 
উয়াৎ গ্রলাপঃ শৌকাচ্চ ভবেৎ কোপাচ্চবেপখুং 


ভিষকৃ-দর্পণ | 





তাহাব চিকিৎসাও | 


[ ডিসেম্বর, ১৯১১ 


সস লা লাশ সপ 
ূ আভচাবাভিশাপাঁভাং মোহতৃষ্া ভারতে 
৷ ভুঁাভিষঙ্গাদুদ্ধেগ হাস্ত ধম্পন বোঁদনং 
৷ শ্রম ক্ষয়াদভিঘাতেত্যো! মেহিনা" কুপিতো- 
| নিলঃঃ 
এ সম্বন্ধীয় পীড়াব চিকিৎসা বর্ণন! করিতে 
মহর্ষি শুশ্রুত লিখিয়াছেন ষে £-- 
“চিকিৎসেচ্চ জরান্‌ সর্বান্‌ নিমিতাঁনাং 
বিপর্ষায়ৈ 
শ্রম ক্ষয়াদতিঘাতেস্তে মূল ব্যাধি মৃপাঁচবে্। 
জ্ীণামপ গ্রজাতানাং স্তন্তাবতবণে চবঃ 
তত্র সংশমনং কৃর্যাৎ্ যথ! দোষ বিধানবিদ | 
অন্ত্র ১. 





“ভূঙবিদা! সমুন্িষ্টে বরঙ্কাবেশন তাড়নৈঃ 
যেত ভূতাভিষঙ্গোইং বিজ্ঞানাদ্শ্চমানসং 
শ্রম ্য়েচ ভূগীত দ্বতাভ্যক্তো বসৌদনং 
অভিশাপাভিচাবাজৌ জবৌ হোমাজিন! 
জয়ে? । 
দান স্বস্ত্যবনাতিখো রৎপাতগ্রহপীড়জৌ 
অভিঘাত জরে কৃুর্যাৎ ক্রিয়ামুণ্ড বিবর্জিতাং 
কষায় মধুবাং 'নপ্ধীং যথাদোষ মঘাপিবা 
ওষধি গন্ধ বিষভো বিষপিত্ত গ্রসাদনৈঃ” | 
এই সকল শ্লোক হইতে অভিথাত, বিষ, 
| অভিচাব, অভিশাপ ও কামাদি মানসিক জরে 
। লক্ষণ, চিকিৎসা পাওয| গেল! অন্তত্র অজীর্ণ 
| জন্য জবেব উপবাস ব্যবস্থাও আছে। গ্যালে- 
। বিয়া জঅবেব কোথায় ত প্রসঙ্গমাত্রও নাই। 
কাজেই অজীর্দাৎ বিষাৎ শব্দ ছুটীকে 
৷ একত্র করিয়া ম্যালেরিয়া আনিবার 
চেষ্টা সম্পূর্ণ বিফল হইয়াছে । 
এইস্থুলে প্রসঙ্গতঃ উল্লেখ করিতেছি যে, 
১৮৩৩ শকাঝার বৈশাখ মাসের হিন্দু 
পত্রিকায় আম্ুর্কেদ মাহাত্মা নামক প্রবন্ধে 











ডিসেম্বর, ১৯১১] 


আয়ুর্ধেদে ম্যালেরিয়া । 
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শ্রীযুক্ত উষ! নাথ কাব্যতীর্থ মহাশয় লিখিযা- 
ছেন যে, ওষধি পুষ্প গম্ধজ জব ম্যালেরিয়া) । 
এ সকল চেষ্টা, প্রশংসীব যোগ্য হইলেও 
উপপন্তি সম্পূর্ণ হাস্তজনক | কাব্যতীথ 
মহাঁশযেব জানা উচিত ছিল, ওঁষবি গন্ধজ 
জব ইংবাজী (179) 0০: ) এবং শালপুষ্প 
শু টিত হইলে যে জন হয় এস্থলে তাহাই 
মনন কবা হইযাছে। তাছাব লক্ষণ ও 
চিকিৎসা পুর্বে উদ্ভূত কবিয়াছি। 

তৎপর দ্বিতীয় শ্লোক “ছষ্টা স্বহেতুভি 2. 


জনরস্তাথ বৃদ্ধিঞ্ণ শ্ববর্গঞত্বগাদিযু _ 
মিথ্যাতি যুক্তৈ রপিচ শ্েহছাটৈযেঃ কর্ধভিনৃ নাম 
এস্থলে কবিরাজ মহাশয় অজীর্ণ জন্ত জর 
প্রতিপন্ন না হইবার ভয়ে পুর্বোক্ত ০০০০১: 
বাদিয় কেবল শেষোক্তটুকুরঅর্থ করিয়াছেন 
যে গ্দোষ সমূহ নানা কারণে দুধিত হইয়া 
আমাশয়ে উত্তেজনা উপস্থিত কবিয়। জঠর।- 
গ্রিকে মন্দীভূত করিয়া রস ও শ্বেদ বাহিশোত 
সমূহের পথ বোধকবতঃ যে জব জন্মায় তাহাই 
অজীর্ণ বা পবিপাঁক যন্ত্রের ক্রিয়। বিকার 
জনিত জর) তাহাব বিশ্বাস মাধবকর 


দোঁথা ১*-_ঘাহাকে তিনি প্রথমটীব সাহাযযার্থ । 
উল্লেখ কবিয়াছেন, তাহা আলোচনা করিব | 
এই শ্লোকটী দ্বাবা অজীর্ণ বা পবিপাক : 


নিদানে এই প্রকার জবই বলিয়াছেন॥ 
কাবণ, এই গ্রকার জ্বর বাতীত অন্ত কোন 


যন্ত্রের বিকার জনিত জব দেখাইবার চেষ্টা ৷ 


করা হইয়াছে । 0০7০৮ সহিত শ্লোকটা 


নিয়ে উদ্ধত হঈল। ইহাতে অজীর্ণ জনিঠ ' 


বাপবিপাক বিকাব জনিত জবেব উল্লেখ 
নাই। সামান্ততঃ ভাঁপের (জ্ববের ) 16975 
বর্ণিত হইযাঁছে। ইংবাজীতে উহাকে 
শ1)6015 9? 0118 বলে। শ্লোকটা | 
এই ৰ 
“শ্বেদাববোধঃ সম্তাপঃ সর্বাঙ্গ গ্রহণং তথ! 
বিকাবাঃ য,গপদ্‌ যন্মিন্‌ জবঃ স পরিকীন্িতঃ। 
দোষৈঃ পৃথক্‌ সমস্তৈশ্চ ঘন্দৈ রাঁগম্বেব চ 
অনেক কারণোঁৎপন্ন স্থ শস্চাষ্ট বিধঃ জরঃ ; 
দৌধাঃ প্রকৃপিতাম্বেধু কালেবু স্ৈঃপ্রকোপণৈঃ 
ব্যাপ্য দেচমশেষেণ জর মাপাদ়ন্তি হি)? 

ছুষ্টাঃ ম্বহেতুভিঃ দোষাঃ প্রাপ্যামাশয় মুম্মণা | 
সহিত! রল মাগত্য রস দ্বেদ প্রবাহিণাং 
লোতসাং মার্গ মাবৃত্য মন্দীকত্য হুতাশনং 
নিরশ্ত বহিষক্গানং পংক্তি স্থানাচ্চ কেবলম্‌ 
শরীরং সমতিব্যাপ্য শ্বকালেু জরাগম্‌। 


] 
] 


প্রকাব জবেই বসধাতু বা আমাশয়ের কোন 
সম্বন্ধ নাই)” 

0০709 সহিত গ্লোকটা আলোচন| 
কবিয়া দেখাইব যে, মূল প্রবন্ধের অর্থ 
কিছুতেই কৰা দাইতে পারে না।. মাধৰ 
করও তীাহাব অর্থের সমর্থন কহেন নহি। 
চবকেব জব নিদানে এ বিয়য়ে বিস্তৃত. 
আলোচিত কইয়াছে। শ্লোক দুটীর প্রক্কৃত 
বঙ্গানুবাদ করিয়! দিলাম | 

“গ্েদের অবরোধ, ,গাত্রের উতভাপ, 
সর্ধাঞ্জ বেদন। একত্র ঘটিকেই জবর বলা! যাঁয়। 
বাস্ু, পিত্ত, ক প্রভৃতি পোষ স্বকল পৃথক 
ব| একত্রে দৃষিত হইলে এবং আগন্তক কারণে 
অষ্ট প্রকার জর জন্মায় (বিবিধাদতিঘাতাক্চ 
শ্লোকটীতে এই আগন্তক জরের উল্লেখ কয়া 


| হইস্বানে )। এই জর বিবিধ কারণে উৎপন্শ 


হইয়া থাকে । দোষ সকল শ্বশ্য কাঝে 


স্বীয় স্বীয় প্রকোপন হেতু ত্বার কৃপিত 
হইয়া ন্যস্ত দেহে ব্যাপ্ত হইয়! জর উৎপাদন 


88৮ 


তিষক্-দর্পণ | 
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করে। দোষ সকল স্ব তব হেছু দ্বারা কুপিত 
হইয়! আমাশয়ে গমন পূর্বক স্বীয় উষ্ণত| 
সহকারে রস পাতুঁকে আশ্রয় করে। সেই 
কুপিত দোষও রস দ্বারা শ্বেদ ও রস বাহিনী 
শিরার পথ সমগ্ত রুদ্ধ হইলে জঠরাঁনল 
মন্দীভূত হয়। দোষের প্রকোপকালে 
পাকস্থলী হইতে সেই অগ্নি বহির্ভাগে নিঃস্থত 
হইয়। সমস্ত শরীরে ব্যাপ্ত হইলে জরের উদয় 
হয়। জর জন্মিয়! ক্রমশঃ বৃদ্ধি ও ত্বক, মূত্র, 
পুরীষাদি দৌষাহুদারে বিবর্ণ হয়। মিথ্যা 
আহার, বিহার ও নেচাদি ক্রিয়! দ্বারাও জ্বর 


হুয়। 





চরকের চিকিৎসিত স্থানের উক্ত তাপের 
কারণ তথ্থটী এই ₹-- 
“সংস্থষ্! স্গিপতিত পৃথক্‌ ব| কুপিতোহমলাঃ 
রসাখ্যং ধাতু মন্েত্য পক্তি স্থানানিবন্য চ। 
স্বেন তেনোত্মণাটৈব কৃত্বা' দেহোম্মণো বলম্‌ 
শ্রোতাংসি রুদ্ধ! সংপ্রাপ্তাঃ কেবলং দেহমুন্বনা: 
সস্তাঁপ মধিকং দেহে ভনয়স্তি নরাস্মদ| 
. ভ্বত্যতু)ষ্চ সর্বাজে| অরিত স্কেন চৌচযতে | 
শ্রোতসাং সংনিরুদ্ধ ত্বাৎ শ্বেদং ন! নাধিগচ্ছতি, 
বস্থানাৎ প্রচযাতে চা প্রারশ স্তরুণে জরে ॥*, 
ইহার অর্থ এই যে,“দোষ সকল একই : 
হউক ৰ। মিলিত হউক আমাশয়স্থ আহারজ 
রসের অন্গসরণ ক্রমে আলিয়। পাচকাগ্নিকে 
স্থানচত করে এবং সেই পাচকাগ্মির উদ্ম | 
দ্বারা দেহের উন্মার বল বৃদ্ধি করিয়! এবং ৃ 


হয়৷ তখন শ্রেত সকল সংরুদ্ধ হওয়াতে 
মানছষের ঘন্ম হইতে পারে না)” 

মহাত্মা মাধব কর জরের নিদান পূর্বরূপ 
ও সংপ্রাপ্তি বর্ণনা! করিতে শুশ্রুত সংহিতার 
ভাবার্থ লইয়! সংক্ষিপ্ত অথচ সম্যক অর্থ 
বোধক যে গ্বোক রচন! করয়্াছেন তাহা 
নিয়ে উদ্ধৃত করিলাম। তাঁহাতেও দেখ 
যাইবে যে, তথায় পরিপাক বিকার জনিত 
জর বর্ণিত ন। হইয়। সাধারণ জরই বর্ণিত 
হইয়াছে। তাহা এই $-- 
“অথ জবস্ত নিদান পৃর্ব্িকাং সংপ্রার্থিমাহঃ-- 
মিথ্যাহাব বিহারস্ত দোঘাঃ হা!মাশয়াঅয়াঃ 
বহির্নিরন্ত কোরষ্ঠাগিং জরদাঃ স্থাঃ রসানুগাঃ। 
হ্েদাবরোধঃ সম্তাপঃ মর্ববাজ গ্রহণং তথ। 
যুগপদ্‌ ষক্র রোগেচ স জরে ব্যপদিহ্বাতে |” 

অত্যন্ত সহজ বলিয়! আব ইহার কোন 
অনুবাদ দিলাম না। পূর্বোক্ত প্লোক ছটী 
সম্যক আলোচনা কবিয়। দেখাইলাঁম যে, 
অঞীর্ণ জন্য অর ও ম্যালেরিয়। প্রতিপন্ন হইল 
না। এক্ষণে বিষ সম্বন্ধে আলোচন! করিব। 
মুল শ্রীবন্ধের ১২ প্যারাতে ইহ! আলোচিত 
হইয়াছে। যথ! “তঘর্ষামুযোনিত্বাৎ” ইত্যাদি। 

আমর! বাঙগল! ভাষায় যেমন বিষ শঙ্খ 


' বিস্তৃত ভাবে ব্যবহার করিয়! থাকি আমুর্কেদে 


বিষ শব্ধ সে প্রকার বিস্তৃত ভাবে ব্যবহার 
কর হয় নাই। চরক সংহিতায় একটী 
অধ্যায়ে কেবল বিষ বর্ণনা কর! হইয়াঁছে। 


জোত সুমুহ রুদ্ধ করিয়া! অসহায় দেহকে : স্থক্রতের কল্পস্থানে বহপ্রকার স্থাবর ও জঙ্গম 
উ্ধন ভাবে অধিকার ও দেহে সস্তাপ জন্মাইয়া ৰ বিষের উল্লেখ ধার! হইয়াছে) আহাদের 
দেয়। তখন মাহুষের সর্ব উষ্ণ হইয়া শ্রেণী বিভাগ, বিষাক্ত ব্যক্কির লক্ষণ ও 
উঠে। এই অবস্থায়ই মান্ঝকে জরিত ; চিকিৎসা আছে। সেই অধ্যান্ত্রে বহুপ্রকার 
বলা হব। নুতন অরে প্রা়ধ অগ্বি-স্থানচ্ুত ; উত্তিজ্জ জাত কন, মুল, ফল, পত্র পুষ্প 
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ইত্যাদিৰ এবং জলৌক1, "্দাঁকড়স! হইতে 
আন্ত করিয়। শৃগাল, কুকুব ও সর্পাদদির বর্ণন! 
আছে। ধাতুর বিষেবও উল্লেখ আছে। 
সর্পাদি অধিকাংশ বিষধব প্রাণীই শীভবণাল ; 
গর্ভে আশ্রয় গ্রহণ করিয়! মৃতবৎ্ হইয়া, 
থাকে। সে সময়ে তাহাদের বিষও হীনবীর্ধয | 
হয়। সেই সকল বিষ শরীবে প্রবেশ করিলে 
জব হয। (বিষাধ্যায় ১১৩ ১১৪ গ্রেণ) 
বর্ষাকালে যে সর্পাদির বিষ তীক্ষ হয তাহা | 
বিষাধ্যাযের ১১৯ শ্লোকে উলিখি* আছে। | 
গরমেব সমযে বিষেব দ্বিগুণ বাধ্য হয় ।স্ুশ্র5, 
ফল্পস্থান, ৩য় অধায়, ১৯ শ্সোক)। কবি- 
রাজ মহাশয় সেই জাজ্জলামান তীক্ষু বীর্ধ্য 
অন্তকন্থান বিষকে বাষ্পাকাবে উড়াহয। মনুষ্য 
শবীবে প্রবেশ করাইবাঁব জন্য বহু প্রকাৰ 
কেশল কবিয়াছেন। কিন স্থাবব জঙ্গমাত্মক 
বিষ কিছুতেই উড়ে নাই | কবিবাঞ্জ মহাশয়, 
বিষকে বাণ্প কবিতে পুক্ষতন 0০০০৫৫৮ ও | 
শ্লোকেব শেষ চবণটি বাদ দিয়া সেই ছিন্ন; 
পদ্ম প্লোকটাব কদর্থ কবিয়াছেন। কিন্ত 
মূলেব সহিত লামগ্রীন্ত কবিতে পাবেন নাই । 
যে পদার্থটাকে মুলে বর্ষান্তে ভীনবল হয় 
বলিয়! উল্লেখ করিয়াছেন, আনবা প্রপ্ঠক্ষ । 
ভাবে দেখিতে পাই যে, সেভ মালেবিষা 
বর্ধান্তে শব্কালেই প্রবল আকার ধাঙণ | 





$ 





কবিয়া থাকে! ,আমরা সাধারণের । 
অবগতিব জন্য পুর্বাপর শ্লোকসহ্থ প্রবঞ্গোক্ত 
শ্পোকটা উদ্ধৃত করিয়। দিলাখ। 


তাহীতেই বিশদ ভাবে বুঝা যাইবে 
যে বিষশব অতি নিশ্চিতত!বে সর্পাদিব 
বিষকেই স্ুচিত করিতেছে । কে্লোকটী 
এই 2 





আযুর্েধেদে ম্যালেরিয়া । 


৪৪৯ 


“অমৃতার্থং সমুদ্েতু মধ্যমালে সুন্ধাস্থবৈঃ | 
জজ্ঞে প্রাগমুতোতগন্তেঃ পুরুযো ঘোরদর্শন? ॥ 
দীপ্ততেজাশ্চতুদ্র€স্ত্। হরিংকেশোহনলেক্ষণঃ 
জগৎ বিষ্ং তং দৃ্| তেনাসৌ বিষসংভিতঃ) 
অঙ্গমস্থাবসায়াং তদ্‌ যোনৌ ব্রদ্ান্তরোজয়ৎ | 
তদথ)সম্ভবং ভন্মাৎ ছিবিধং পাবকোপমম্‌ ॥ 
অষ্টবেগং দশগুণং চতুর্ব্ংশতাপক্রমম্‌ ॥ 
ত্ধার্যান্বমু যোনিম্বা্ সক্লেদং গুড়বাগ তম্‌। 
সপ্পতঞ্ধবাপায়ে তদগঞ্জো হিনগ্থিচ ॥ 
প্রয়াতিমন্দবীর্যাত্বং বিষং তম্মাৎ ঘনাতায়ে। 
সর্পাঃকীটেশ্ুবা লুতা বৃশ্চিক! গৃহগোধি কাঃ 
জলৌক। মতস্ত মণ্ড কা; শলতাঃ সর্পকণ্টকাঃ 
উঠ্যাদি। 
উদ্ধত ্লোকগুলি আদান্ত পাঠ কবিলে 
“ব্ধাকালে গুড়বৎ ক্রি পদার্থ হইতে বিষ 
উৎপন্ন হইয়। ইতত্ততঃ বিসর্পিত হয় এ 
প্রকার অর্থ বু কষ্ট কল্পনা করিয়াও কর! 
যাইতে পাবে শা? উহ্ভাৰ অর্থ হইতে বর্ষাকালে 
বিষেব ক্লেদ বৃদ্ধি পাওয়াতে গুড়েব ন্যায় 
হইযা বিসর্পিত হয়। বর্ধাশেষে হুর্যাতেজে উহা 
হীনবীধ্য হয়া থাকে । সর্প,কীট,উন্দুব, লুতা, 
বৃশ্চিক প্রদ্থৃতি বিষধর জন্তর নাম পরে উল্লি- 
খিত হওয়াতে বিষ সম্বন্ধে চুড়ান্ত মীমাংস! 


| কৰা হইয়াছে যে, উহ! বাম্প নহে, বর্ষা" 


কালে সর্পাদিব বিষেব তীক্ষতা পৃর্বেই উল্লি- 
খিত হইয়াছে । বর্ষাশেষে অর্থাৎ শরৎ্কালে 
তাহ! য়ে হীনবীর্ধ্য হয়, তাহা এক্ষণে দেখান 
হইল। যদি বিষ অর্থাৎ দুষিত বাণ্প মনুষ্য 


| শবীবে গ্রবেশ করিয়। ম্যালেবিয়! জবরহ উৎ- 


পাদন করিবে, তবে তাঠ! শরৎকালে অর্থাৎ 
যে সময়ে াহীদের হীনবীর্ধ্য হইৰার কথা,সে 
সময়ে গ্রবলরূপে দেখ! দেয় কি প্রকারে? 
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এক্ষণে আর একী বচন আলোচন। করি- 
লেই প্রবন্ধের ছ্ুষিত বাম্প সম্বন্ধে আলোচন! 
শেষ হইবে। সেটা ন্ুশ্রুত সংহিতার প্রথম 
অধ্যায়েই আছে । মহতধি চিকিৎসিতবা শরীর- 
ধারী প্রাণীদিগের শ্রেণীবিভাগ করিতে 
বলিয়াছেন যে “তত্র চতুর্বিধ! ভূতশ্ামঃ। 
গ্বেদ্জ|ইগুজা উদ্ভিজ্জ জরাযুজ সজ্ঞঃ1৮ অর্গাৎ 


সেই পঞ্চ ভূতাত্মক গ্রাণীগুলি ৪ পপ্রকীব » 
যথা, স্বেদজ, উদ্ভিজ্ঞ, অগ্জ ও জবাখুজ। 


কবিবাজ মহাশয় স্ুশ্রতের টাকা 
বিশেষ পাগ্ডিত্য সহকারে উদ্ধত কবিয়া 
বলিয়াছেন ধে এই পঞ্চ ভৃত্তাত্মক জীবন 
ও শরীরধারী শ্বেদজ প্রাণীগুলিই অশবীবি 
বাম্প অর্থাৎ দুষিত বাধু (81912119 ) 
অথব| তাহ! হইতে জাত কীট (শ্রবদ্ধ ২০ 
ও ২১ প্যারা বেখান্কিত শব); আমবা 
আহার মত গবেষণা ববি) বুঝিতে 
না পারাতেই শরীবী সজীব প্রাণীগুলিকে 
নিরাকার নিজাঁব বাষ্প (11217118 ) স্ব 
করিতে পারিতেছি না । বাঁয়বীয বম্প হইতে 
সজীব শরীবী কীট যে কি প্রকারে উৎপন্ন 
হইতে পারে, কবিরাজ মহাশয় তাহাব ভূৰি 
ভুরি শ্রমাণ চরক ও সুশ্রত হইতে উপস্থিত 
কবিতে পারিতেন (প্রবন্ধ ২১ প্যাব! ) কিন্ত 
আমাদের হুর্ডাগ্য বশতঃ ইচ্ছু। কবিয়াই তাহ! 
করেন নাই। তিনি প্রকৃতই লিখিয়াছেন যে, 
তাছাতে আমাদের ধৈর্যাচাতির আশক্ক! 
আছে। যা! হউক ম্বেদজ অর্থে যদি দৃণ্যিত 
বান্প না হয় তবে তাহার অর্থ কি? স্ুশ্রতে 
প্রথম অধ্য!য়েই তাহার উত্তর আছে। মহর্ষি 
বলিয়াছেন যে, ম্বে্জ অর্থে কমি। কীট, 
পিপীলিকা (সুশ্রুত ১ অধা]় ২৩ শ্লোক) 
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এস্লে । 
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প্রভৃতি। এম্থলে হ্যেদ্জ শব্ধ বিশেষার্থ 
হচাপনার্থে ব্যবহৃত হয় নাই | কারণ অমর- 
কোঁষেও হেদজ অর্থে কমি দংশাদি লিখিত 
আছে। বন্ছিপুবানে কাশ্তপের বংশ নামা- 
ধ্ায়ে শ্বেদজগণের মক্ষিকা, পিপীলিকা, কলমি 
ঘুণ, পুতিক, বৃশ্চিক, মৎ্সাদির পেটের 
পৌকাঁ, ষুক ও মলেৰ পোক! প্রভৃতি নাম 
উল্লেখ আছে। কিন্তু কুব্রাপি বাম্প ব 
তজ্জাত কীটাণুব উল্লেখ নই । থাকিবেই বৰ! 
কি গ্রকাবে ৯ বাণ্প অর্থে যে সংস্কৃতে উন্মা ও 
নেত্রজল এবং বাঙ্গলাম ভাঁপ (৪০৪) 
বলে। এক্ষণে কমি কাট প্রভৃতি অনুসন্ধান 
কবিয়! দেখা ষাঁউক তাহাতে কত ছোট ও 
কত বড় প্রাণী মনন কব হইয়াছে এবং 
তাহাদিগেব প্রকৃতি বাকি? 

সুঙ্তে ও নিদানে বিংশতি শ্রকাঁৰ 
ক্রিমিব উল্লেখ কবা হইযাছে। তাহাথ। আমা- 
শয়ে ও পক্কাশয়ে জন্মে । ইহাদেব সপ্ত প্রকার 


৷ পুবীষজ। তাহারা শ্বেতবর্ণ, হৃষ্জা ও গৃদে 


বিচবণ কবে। ইঠাদদেব কতকগুলিব পুঙ্ছদেশ 
স্থুল। কফজ ক্রিমি পাঁচ গ্রুকাব। বন্তজ ক্রিমি 
ছয় প্রকার। নিদানেব মতে ইহারাই কুষ্ট- 
রোগ উৎপাদন কবে। বোমশা, ব্যোমমুদ্ধান, 
সপুচ্ছ। ও লাবমণ্ডল নামক ৪ শ্কার কৃমি 
দাগ্ান্তরের মত আকুতি বিশিষ্ট শুকুবর্ণ ও 
শুক্ষ | ইহাবা অন্শ্য $ মজ্জা, নেত্র, তালু ও 
তআত্রদেশে জন্মিয়। কেশ, রোম, নখ ভক্ষণ 
করে। কিক্কিশ নামক ক্রিমি দঙ্তে জন্মে) 
কুষ্টজ ক্রিমি শবীবে বিচরণ কবে। “চরকেও 
কুষ্ঠপীড়! ক্রিমি জাত বলা হইয়াছে কিন্ত 
তাহাদেব আকৃতি প্ররুতি বর্ণিত হয় নাই। 
ন্ুঞ্রুতেব সহিত মিলাইলে এই সকল কুষ্ঠ 


ডিসেম্বর, ১৯১১] 


আয়ুর্কেদে ম্যালেরিয়া । 
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ক্রিমি চক্ষু গ্রাহা বক্তবর্ণ অথবা কৃষ্ণবর্ণ 
ল্লিগ্ধ ও স্থুল বলিয়া ধরিয়া! লওয়| ফাইতে 
পারে। নিপানে ইহ! হইতে ভিন্ন যুক লিথ 
নামধের় আর এক প্রকার বাহ্য ক্রিমিব 
উল্লেখ দেখিতে প।ওয়া বায় । 

কীটগণের মহর্ষি সুশ্রত এক প্রকাণ্ড 
তালিক1 গ্রদান কবিযাছেন | আমাঁদিগের 
চিরপরিচিত মক্ষিক, মশক, ভ্রমব, শন্ুক, 
শতপদী, তেলাঁচোবা, মাকড়শা, গোসাপ, 
ভেক, বৃশ্চিক প্রভৃতি গাণীগুলি এই গণের 


অন্তর্গত। ইহার্দিগের দংশনের স্থানে দক্র ; 


বিসর্গ প্রভৃতি" পীড়া হয়। ইহাদের বিষে 
দংষ্ট ব্যক্তির জব, তৃষ্ণা, দাহ, হিকা, শোখ, 
পীড়কা হয় (স্ুশ্রুত করস্থান) ইহাদের 
কত্তকগুলি বাুবৃদ্ধিকব। কিঞ্ত কুত্রাপি 
ইহাদিগকে বায়ুমগুলবিহারী বলিয়! উল্লেখ 
করা হয় নাই। “বাশ্পন্জাত” তদুরেব কথা। 

এট সকল হইতে আমব! আমুর্কেদের 
বর্ণিত জীবাণুও তছৃতৎ্পন্ন রোগের একটা ধাবণ! 
করিতে পারি। কুষ্ঠ প্রভৃতি বোগকে স্পষ্ট 
কমিজাত বলা হুইযাছে। বিসর্প প্রভৃঠি 
রোগ আঘাত জনিত ক্ষতস্থানে কীট দংশন 
জনিত বল! হইয়াছে । তাহ! (155106185) 
অথব! (061191168) তাহা নির্দেশ কবিবাঁৰ 
কোন উপায় নাই। যঙ্ষা॥ অপতানক 
(ধনুইঙ্কার প্রভৃতি ) জর প্রভৃতি বৌগে কমি 
কাটাদির নাম গন্ধও নাই । চনকেব জনপদ্ধংস 
অধ্যায়ে আধুনিক প্রধান প্রধান জনগদ্ধংস- 
কারী রোগ (কলেরা, প্লেগ, বসন্ত ) সকলের 
উল্লেখ নৃই। সম্ভবতঃ সে কালে সে সকল 
রোগ ছিল না। অথব! থাঁকিলেও এমন সং 
ক্রামক ছিল না। তৎকালে জলবাছু, দেশ ও 





৷ আছে। 





কালের বিপর্যায়ে, অংশ, অভিপাঁপ, যুদ্ধ বিগ্র- 
হাদি ত্বাবা জনপদ্‌ ধবংস হইত । আজ কালের 
মত পীড়ায় এত লোক মরিত ন]। 

আমবা এতক্ষণ পুঙ্ধাণুপুঙ্খরূপে বিশ্লেষণ 
কবিয়! দেখাইলাম যে, প্রবন্ধোক্ত প্রমাণ দ্বারা 
মালেবিষা| (দুষিত বাম্প) প্রমাণিত হইল না । 
অজীর্দাৎ ও বিষাৎ দুইটা শ্বতস্ত্র তত্র ভাবে 
আগন্ত জবেব কাবণ। দ্বিতীয় প্লোকটী 
দ্বাবা অজীর্ণ জব না বুঝাইয়া সামানাতঃ 
জরেব নিদান (101)0০%5% ০06 0716518 ) 
বর্ণিত হইয়াছে । বিষ শবে দুিত বায়ু 
(থহ18) না বুঝাইয়া উদ্ধৃত গ্লোকে 
সর্পাদিব বিষ বুঝাউতেছে। ছেদ শবে 
কূমি কাঁটা্দি চক্ষুব গ্রাহ্য ও অগ্রাহ্য প্রাণী 
মনন কর! হইয়াছে_দুষিত বাঁছু নহে 
এবং প্রসঙ্গত আমুর্ধেদে কৃমি কীটাদি হঈতে 
উৎপন্ন পীড়ার একট মোটামুটী ধারণ! 
কধিতে পাবিলাম | 

পুর্বই বলিয়াছি খে, প্রবন্ধরচয়িত! সমস্ত 
গ্রবন্ধে এমত একটা ভাব প্রকাশ কবিয়াছেন 
ঘষে, তিনি ম্যালেবিয়ার জীবাধু ও মশক 
মতবাদ (110308169 4116019 ) বিশ্বাস 
কবেন না। তবে যখন সকলের মুখেই কথাট। 
প্রচাবিত হইয়াছে, তখন ইহা যে পাশ্চাত) 
পণ্ডিতগণের নুতন কথা নহে,তাহ! দেখাই বার 
জনা ৩টী শ্লোক উদ্ভুত করিয়াছেন তন্মধ্যে 
একটী চিকিত্সা শাস্ত্রের বহিভূর্তি-_বেদ- 
ব্যাসের বচিত মহাভারতের শান্তিপর্কের অন্ত- 
গত রাঁজধন্দাধ্যায়ে পঞ্চদশ অধায়ে প্লোকটী 
তাছ! এই £-- 
প্উদ্নকে বহবঃ প্রাণাঃ পৃথিব্যাঞ্চ ফলেষু চ 
নচ কাঁশ্চিন্নতান্‌ হস্তি কিমন্তৎ প্রাণযাঁপনাৎ 


৪৫২ 


ভিষক্-দর্পণ । 


[ ডিসেম্বর, ১৯১১ 





হৃজ্মুযোননি তৃতানি তর্কগম্যাণি কানিচিৎ | অজ্জুন তাহাকে প্রবোধ দিয়াছিলেন যে, 


পক্জণোহপি নিপাতেন যেষাঁং স্যাৎ স্বন্নগর্যায়ঃ 

প্রবন্ধকার বলেন বে,এই সকল পৃথিব্যদ্,- 
ফল বিহারী প্রানীকল-_যাহারা আমাদের 
সাধারণ শরীরধারণ চেষ্টা! অর্থাৎ চক্ষের পলক 
প্রভৃতি. ফেলিতেও শত শত বিনষ্ট হয়, সেই 
সকল স্ুত্র-্ষুত্র প্রাণীগুলি কাঁটাথু (8৪০৮ 
5118 )। কারণ তাহারা এরপ স্থক্্ম ষে, তর্ক- 
দ্বারা তাহাদের শ্বত্বা উপলব্ধি করিতে হয়। 
পাশ্চত্য বৈজ্ঞানিকদিগের চেষ্টায় আর্ধ্যখষি- 
দিগের নিকট যাহা তর্কগম্য ছিল, এক্ষণে তাহ! 
চক্ষুগ্রাহ হইয়াছে । শক্তিশালী অণুবীক্ষণেব 
সাহাঘে। ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র প্রাণী কেন অতি ল্ুক্মতম 
কীটাণু পর্ধযস্ত আবিষ্কৃত হইয়া তাঁহাদেব 
জীবনবৃত্তান্ত পর্যাস্ত অনুশীলন করা হইয়াছে । 
ইহাকে 7৪০66110196 বলে। ইহাব উপব 
ভিত্তি করিয়াই বর্তমান পাশ্চাত্য চিকিৎসা- 
বিজ্ঞান সগর্কে দণ্ডায়মান হইয়াছে । আহা 
পাঠ করিলে দেখা যাইবে যে, মহাভাবত্ডোক্ত 
গ্রাণী গুলি কীটাণু (3806508 ) নহে 
ব্যা্টরিয়! চক্ষুর পলক ত দুরের কথা, অনেক 
সময়ে বিশেষ তেজস্কর ওধধ এবং অগ্নি 
সংযোগ করিয়াও তাহাদের মৃত্যু সম্বন্ধে নিঃস- 
দ্দেছ হওয়া যায় না। মহাভারতে বর্ণিত 
এই প্রার্থী জগতের নিয়স্তরের জীবগুলিকে 
8৪9০০119 বলিয়! ভ্রম করাতেই এই প্রকরি 


অসংবদ্ধ প্রলাপ উক্তি দ্বার! প্রবন্ধেব কলেবর 
পুর্ণ করিয়াছেন। মহাভারতের ০০7$০%% 


ও তাহাই । কুরুক্ষেত্রের যুদ্ধাবসানেৰ পর 
হ্বজননিধনজনিত শোকে মুহামান মহারাঁজ 
যুধিষ্ঠির যখন রাজভোগ পরিত্যাগ কবিয়া 
বন গমনের ইচ্ছ! করিয়াছিলেন, সেই সময়ে 





আপনি" পাপীদিগের দণ্ড প্রদ্দান করিতে 
জীবহত্যা, কবিয়াছেন। দ্বও ব্যতিরেকে 
মমাজ কখনও চলিন্তে পাবে না। আপনি 
বনে যাইয়। ফলমূল আহ্বার করিলেও তথায় 
ঘাপনাকে জলেব সহিত, ফলের সহিত, 
যাবতীয় দ্রবোর সহিত,এমন কি চক্ষের পুলক 
ফেলিতেও বু প্রাণী নিধন কবিতে হইবে । 
ইহাব মধ্যে ব্যাকৃটিবিয়ার সন্ধান কোথায়? 
জগতেব সর্বস্থলেই« যে শুক্ম ২ প্রাণী 
বিদ্যমান. ছিল, আছে ও থাঁকিবে £ তাহাতে 
লন্দেহ কবিবাৰ কোন কারণই নাই। 
তাহ! প্রবন্ধেব প্রতিপাদ্য বিষয়ও নঙে। 
ব্যাকৃটিবিয়। অনুসন্ধান করিয়া ভাহাঁব সহিত 
ম্যালেরিয়া জবের সম্বন্ধ স্থাপন করাই এই 
শ্লোক উদ্ভূত কবাব উদ্দেশা। প্রবন্ধক।রের 
প্রাণপণ চেষ্টাতেও তাহা সংসাধিত হয নাই । 
“কেদ মংবছলে দেশে জায়স্তে মশকাদয়ঃ। 
ক্লেদজাশ্চৈব বোগাশ্চ সম্তবস্তি বিশেষতঃ ॥৮ 
শ্লোকটা দ্বাবা ক্লেদ বহুল দেশে মশক 
জন্মে ও ক্লেদ হইতে বোগ হয়। এই প্রতিপন্ন 
করিয়া! মশক ও ম্যালেরিয়া মতবাদ যে 
আবধুর্কেদেও ছিল, তাহাই দেখাইয়াছেন। 
বড়ই ছঃখের সহিত বলিতে হইতেছে যে, 
আধুর্ষেদে ক্লৌকটাব অস্তিত্ব নাই। চবক 
ংহিতাঁয় জনপদ্ধংস অধ্যায়ের “দেশং পুনঃ 
বিকৃতি প্রকৃতি বর্ণ গন্ধ রস সংস্পর্শং ক্লেদ 
বছল মুপস্থ্ং সরীস্থপ ব্যান মশক শলভ 
মক্ষিকা নুষকোহলুক ম্মাশানিক শকুনি 
জন্ুকাদিভি সগোহপে। পৰন বস্তং প্রতানাদি 
বছলং অপুর্ব্ব বদ বপতিতং শুদ্ধ ন্শস্যং ধু 
পচনং” ইত্যাদি অংশের সংক্ষিপ্ব করিবার 


ডিসেম্বর, ১৯১১ ] 


আয়ুর্ষেদে ম্যালেরিয়া । 


৪8৫৩ 





প্র্নাস মাত্র। নিজ কৃত শ্লোক আমুর্ধেদের 


নামে চালাইয়া মুদ্রীযস্ত্র প্রচলিত ইইবাব | 


পূর্বের ব্রাহ্মণ পঙ্খিতদিগেব মত করিবার 
চেষ্টা। ইহা অমাধুতার কলঙ্ক আনয়ন 
করিবার যোগ্য । ইহাতেও ক্েদ হইতে 
মশক উৎপন্ন হইবাঁব কথা নাই। 
রোদ বৃছল হইলে জনপদ্ধংস হয়, ইহাই 
আছে। মশকের উতপত্িস্থান সঙ্ঘন্ধে কোন 
আলোচনা আত্র্ধেদে পাই নাই বহ্ছি 
পুবাণে বন্ধ জল ও কর্দমে মশক জন্মে 
এমত আছে | পাশ্চাত্য দিদ্ধানস্তও তাহাই ! 
রেদ ও মশক মুধিকাদি কি প্রকাঁবে জনপদ 


ধ্বংস কবে,তাঁহা আযুর্ধেদে নাই । আর্্যঞ্চষি- 


গণ কেবল পর্যাবেক্ষণ করিয়াছিলেন যে, 
এই সকলের আধিকা ইইলে লোঁকক্ষষ হয়! 
পাশ্চাত্য মণিষিগণ তাহার মীমাংল! কবিযা 
মখককে ম্যালেবিয়া ও শ্লীগদ রোগের, 
মক্ষিকাঁকে বসন্ত কলেব! টাইফযেড, জবেব, 
মুষিককে প্লেগ রোগে বিস্তারক বলি! 
স্থিব কবিয়াছেন। শ্মাশানিক প্রাণিগণ 
বোগজীবাণু দুবাস্তবে বহন কবে। ক্লেদ- 
পুর্ণ স্থান রোগজীবাণুপূর্ণ। সেইজন্য শ্মশান 
ভূমি ও আন্তাকুড়ে যাইলে পদ প্রক্ষালন 
পূর্বক অগ্নি স্পার্শর ব্যবস্থা আছে। কারণ 
অগ্নি সর্বপুদ্ধি। লভাপ্রতান হাব! ভূথ 
আচ্ছন্ন হইলে হুর্ধ্য কিবণে তাহার শুদ্ধি 
হইতে পারে না| । অধিকত্ত পতিত পত্রাদি 
পচিয় দুষিত বাঁযু (883) উঠি্জ থাকে। 
তাহ! রোগকর। এই প্রকারে দেখা 
গেল যেঃ মশককে আধুর্কেদে মালে" 
রিয়ার সহিত সংস্ষ্ট করিতে পারেন 
লাই। 


দেশ 





ভোজ রাজোক্ 
“কীট! লক্ষবিধাঃ হৃক্া মরুতেজোহঘু মৃচ্চসঃ | 
ভেয়াঃ কর্ণস্তপৈঃ লোকে 'রোগারোগ্য- 
বিধারিনঃ॥ 
ক্লোকের উপর সম্পূর্ণ আস্থা স্থাপন কয়া 
যার না। ভোজরাজ প্রণীত কোন গ্রন্থ অধুন! 
প্রচলিত নাই। অন্যান্য আ্রীমাণা গ্রন্থে 
ভোজবাজেব উল্লেখ আছে। প্রবন্ধকাঁরের 
নিকট একথান! আছে, গ্রমত্ত শাকাশ আছে। 
কিন্ত তাহা অতি গোপনীয় ভাবে রক্ষা 
কৰিতেছেন। আমাকে দেখিতে সুবিধা 
দেন নাই । বাস্তবিক যদ্দি থাকে তবে 
তাহা অচিবেই “লাপ পাইবে । ০০9৮ 
ন! পাইলে শুধু একটী শ্লোকের উপর নির্ভর 
কবিয়া আলোচনা চলে ন|। বিশেষতঃ 
পুর্ব শ্লোকেই মনে সংশয় উপস্থিত হওয়াতে 
শ্লোকটাব অস্তিত্ব সম্বন্ধেও সন্দেহ আছে। যদি 
বাস্তবিক থাকে, তবে আলোচনার যোগ্য। 
হহ16হ মালেরিয়ার জীবাণু (0৫০৫০20& ) 
সন্ধে কিছু নাই । 
এই সমস্ত আলোচন! করিয়া দেখ! গেল 
যে, রোগজীবাণু দ্বারা যে ম্যাপেরিয়া জর হয় 
ও মশক তাহাব বাহন, তাহা কুক্রাপি নাই। 
ব্যাক্টিরিয়ার আবিষ্ষার আয়ুর্কেদের সময়ে 
হয় নাই। 
এই স্থলে আমর! গ্রসঙ্গতঃ জীবাণুবিদ্যার 
(13065710108 ) আলোচন| করিয়। তৎপর 
প্রবন্ধের তৃতীয় অধ্যায় অর্থাৎ ম্যালেরিয়! 
গ্রতিষেধ অধ্যায়ে গ্রবেশ করিব । 
আজ কাপ প্রত্যেক পীড়ার সহিতই 
জীবাণুর সম্থন্ধ আবিষ্কারের চেষ্ট! হইতেছে। 
বাঙ্গলায় উপযুক্ত শব্বের অভাবে এক কাটাণু 


8৫৪ 


ভিষক্-দণি | 


[ ডিসেম্বর) ১৯১১ 





বা জীবাণু শব দ্বারা মাইক্রোব হইতে চক্ষুর 
গ্রাহ ব! অগ্রাহ সমস্ত প্রাণীকে বুঝাইয়। 
থাকে । কাজেই সাধারণ বুদ্ধিতে মাইক্রোৰ 
ও ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র ক্দীট পতঙ্জদিগকে এক শ্ররেণীস্থ 
মনে করিয়া! অনর্থ উপস্থিত কর! হয়। ই 
জন্য অতি সংক্ষিগুভাবে মাইক্রোব সম্বন্ধে 
কিছু আলোচন| করা আবশ্তক। ইহাব! জীব 
ও উদ্ভিদ ভেদে দ্বিবিধ । জীব জগতের সর্ব 
নিম্ন্তরে ইহাদের স্কান। দধিব উপর যে 
ছাতকুর! পরে তাহ! এক প্রকার ফাঙ্গন্‌ 
নামীয় উদ্ভিদ। মাইক্রোব এই ফাঙ্গসের 
অনেক নিম্নের শ্তরে অবস্থিত। ইহাব! এক 
কোধবিশিষ্ট । কোধগুলির গোল বা লঘ্! 
আকৃতি অনুসারে ইহাদেরও ২ ভাগ হয়। 
গোলগুলিকে কক্‌সাই ও লম্বাগুলিকে ব্যাসি- 
লাই বলে! এক প্রকার আ'ঠান্বাবা তাহার! 
কখনও কখনও সংযুক্ত থাকে । ইহাদের 
কাহারও চক্ষুর লোমের ন্যায় লাঙ্গুল থাকায় 
তাহ! সঞ্চালন করিয়া স্থান পবিবর্তন করে। 
যাহাদিগের লাগুল নাই, তাহাব, শরীর হইতে 
অংশ বিশেষ একদিকে বাছিব কবিয়! কৌশল 
ক্রমে শরীরস্থ সমস্ত প্রটোপ্লাজম্‌ তন্মধ্যে 
প্রবেশ করাইয়া! দেয়। এই প্রকার প্রক্রিয়া 
বাবংবার অমুঠিত হইয়। ইহাদের কিছু কিছু 
গত্তি সাধিত হয়| ইহাদের জঙ্জা অযোনি- 
সম্ভব) মধ্যস্থলে প্রক্রিয়া! বিশেষ দ্বারা 
বিভক্ত হইফা' ইহার! এত জ্রুত বর্ধিত হয় 
যে, একটা হইতে দিবসে লক্ষ লক্ষ জীবাণুব 
উত্পত্তি হইতে পারে। তাহারা এইরূপে 
বিভক্ত হইয়া যখন ছুটাছুটী করিয়া একত্র 
থাকে তখন ভিপ্লোককাস, যখন মালার মত 
অনেকগুলি একত্র থাকে স্ট্রেপ্টোককান ও 





যখন স্তবকের মত থাকে ৩খন ট্রাফিলে! 
কক্কাস কহে। তাহাদের শরীরে 
ক্লোরোসিদ নামক সবুজ রঞ্ঁক পদার্থ না 
থাকায় কার্ধনিক আপি ও গ্যাস হইতে 
কার্ধণ গ্রহণ করিতে না পারিয়া উচ্চ 
শ্রেণীর পদার্থ হইতে খাদ্য গ্রহণ কবে। 
প্রাক পদার্থেই ইহারা ভাল - জন্মে 
৫ ডিগ্রীর কম ও ৬০ ভিগ্রীর উপবের তাপ 
ইহাদের অসহা। তাহাতে ইহার! 
মবিয়া যায়। সুতিকা ঘরে শ্রবেশ সময়ে 
ও শ্মশান হইতে প্রত্যাবর্তনেব সময় অঙ্মি 
সংস্পর্শের প্রথা বোঁধ হয় এই জন্য । অগ্লজান 
বাম্পেব অভাবেও ইহার! জীবিত থাকে কিন্ত 
আর্দ্রতা একান্ত আবগ্তকীয়। কীর্ধনিক 
আসড প্রভৃতি পচন নিবারক পদার্থে 
ইহাদের মৃত্যু না হইয়া উৎপত্তি বন্ধ হয় 
মাঘ। জৈব পদার্থকে ইহাব! নান! প্রকারে 
বিশ্লেষিত করিয়! নুতন নুতন বাঁসায়নিক 
পদার্থ উত্পন্ধ কবে। গপচনও উৎ্সেচন 
(76106170901019) ইহাদিগেরই কার্যা। 
জীবর্দেহেব উপব ইহার্দিগের কার্য হইতেই 
€টোমেন ও টক্সিন উৎপন্ন হয়) জল স্থল 
অস্তবীক্ষ ইহাদিগের খাবা পূর্ণ। পবিষ্ৃত 
জলেও অসংখ্য জীবাণু বিদ্যমান! সেইজন্য 


পনিষ্কৃষ্ত জল ঘবে রাখিলে নষ্ট হইয়া যাঁয়। 
ভুপৃষ্ঠের ,কিছুদুর নিয়ে ইহাদিগের 


সংখ্যা খিছু কম কিন্তু উপরে ইহাদের 
সংখ্যাব ইয়তা নাই | শু বাযুমগ্ুলে ইহারা 
জীবিত থাকিতে পারে না। কিন্তু আর বায়ু 
মওলে ইহাদের অত্যন্ত বৃদ্ধি হয়। এইজন্য 
মরুভূমিতে ও শীতকালে পচনক্রিয়া কম ও 
শ্ীম্মকালে ও আর্্র বায়ুতে অত্যন্ত পচন- 
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আমুর্ধেদে ম্যালেরিয়া । 
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ক্রিয়া হয়। 
করে না। মৃত শরীবে যেমন পচনক্রিয়াব 
সাহাষ্য করে, জীবিতাবস্থায় তেমনি আবার 
অগ্ত্রমধ্যে অবস্থিতি করিয়! পরিপাক কার্ধ্েব 
সাহাযা করে। প্রবন্ধের ১৬ প্যার দ্রষ্টব্য) 
কতকগুলি আবাঁর পবজীবিরূপে আশ্রক্পদাতাব 
শবীরের বস বক্ত খাইয়া নিজেব! জীবনধাবণ 
কবে ও টক্সিন উৎ্পার্দন কবিযা বোগ 


জন্সাইয়া দেষ। ভিন্ন ভিন্ন মাইঞোবেব ভিন্ন 
ভিন্ন টক্সিন, কাঁজেই 'তছুৎ্পন্ন বোগেৰও 
প্রকৃতি ভিন্ন ভিন্ন হয়! থাকে | প্রদাঁভ, 


প্রপাক, গণোরিয়া, আমাশক়্, নিউমোনিযা। 
এছ, টাইফয়েড, ভিপথিবেয়!, টিটেনাস্‌, 
ইন্মুয়েগা, কলেরা, বস্তা, সিফিলিস 
কুষ্ঠ, বসন্ত, বিসর্প প্রভৃতি যত প্রকার 
সংক্রামক বোগ আছে, তাঁহ! সমস্তই এই 
ব্যাসিলাই জাত । দ্র, ছুলী প্রভৃতি বোগও 
ইহাদের প্রায় সমশ্রেণীৰ ফাঙ্গাইএব কার্ধ্য। 


(০7), ছগ্ধ হইতে দধি এই ব্যাসিলাই এব 
গুণ। ইহাদের সকলগুলিই যে,আমাদের দেশে 
প্রাটীনকাঁল হইতে ছিল, তাহ! নহে । অনেক-' 
গুলি নুতন আমদানী হইয়াছে , যথা, সিফি- 
লিস। তাবপ্রকাশের সমসাময়িক সময়ে ইউ- 
রোপীয়দিগের দ্বাৰা উহার প্রথম আনীত 
হওয়াতে উহাকে ফিরঙ্গ বৌগ বলা ইইয়াছে। 
দেশ, কাল ও লোকের প্রকৃতি পরিবর্তনের 
সঙ্গে সঙ্গে কতকগুলির সংক্রামকত্ব বৃদ্ধি পাই- 
যাছে। আমাদের শ্বাস্থ্যরক্ষাব জ্ঞানের 
অভাবের জন্য ও ঘন সঙ্রিবিষ্ট নগবে বাস 
ও রেল ষ্টিমারে বুলোক একত্র ভ্রমণ করাতে 
নংকামক পাড়ার সহজে ব্যাপ্তি হইতেছে । 


ইহারা সকল সময়েই অনিষ্ট | 








উদ্িজ্জ জীবাণুব নায় প্রাণী জীবাণুও 
হুপ্ধাূপে পবজীবিরূপে মন্ধা শররীবে বাস 
করিয়। থাকে | ম্যালেরিয়া জরের জীবাণু 
এই শ্রেণীব পরজীবি ও আধুবীক্ষণিক জীব- 
গণেব প্রটোজোয়! শ্রেণীব অন্তর্গত। রক্তে 
বাঁদ কবিয়া থাকে বলিয়া ইহাদিগকে হিমা- 
টোজুন বলে। ইহাদের কাহাবও বা গোলা- 
কাব, কাহাবও ব1 অধ্িচন্দ্রাকাব, কাহারও ব| 
পুঞ্জাকাব শবীব। কাহাবও বড় ব| 
অক্ষিপল্পবের ন্যায় লাঙ্গুল আছে। রক্কের 
লোহিত কণিকার মধ্যে বাস করিয়া তত্রত্য 
হিমোগ্লোরিন নামক লোহিত বর্ণকে 
নষ্ট করিয় কৃষ্ণবর্ণ মিলালিন্‌ নামক মনীকার 
সৃষ্টি কবে। এই প্রকার ভিন্ন তিল্ল জাতীয় 
কীটাণু হইতে ভিন্ন ভিন্ন শ্রেণীব ম্যালেরিয়া 
জব হয়। 

১৮৮০ সালে সুবিখ্যাত ফবাসী ডাক্তার 


। লাভেবণ প্রথমে অণুবীঞ্ষণ যঙ্ত্রমোগে ম্যালে" 
গুড় হইতে মদ (উতৎসেচন 171170018- । 


বিযা অবগ্রস্ত রোগীর বক্ষে এই জীবাধুর 
আবিষ্কার করেন। কি প্রকারে এইট জীবাণু 
মন্ুষা শবীরে প্রবেশ করিয়া, শ্বনামখ্যাত জর 
উত্পাদন করে, হাহার অনুসন্ধান করিতে 
আরস্ত করিয়া ১৮৯৪ সালে ডাকার ম্যান্সন্‌ 
আবিষ্কার করেন থে, মৃত্তিকা মধ্যে ইহাদের 
আদিস্কান। তথা হইতে মঙগষা রক্কে হবেন 
করিলে অসংখ্য গুণ বর্ধিত হইয়া থাকে। 
তাঁহার! যে টক্সিন উত্পাদন করে তাছাতেই 
জর ভয়। সকল জাতীয় মশকে 
ম্যালেরির! প্রসার হয় না। এনোফেলিন 
জাতীয় মশক জরগ্রন্ত রোগীর রক্রপান করি- 
বাঁর কালে উহার হলে ও পেটের মধো বু 


! কাঁটাণু প্রবেশ করে। মশকের লালা ইহার 
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ভিষক্-দর্পণ | 
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বঞ্ধিত হইবার উপযুক্ত ক্ষেত্র। মশক যখন 
এই প্রকারের ম্যালেরিয়৷ জীবাণু পূর্ণ হইয়া 
উঠে, তখন অন্য ব্যক্তিকে দংশন করিলে 
ং্ট ব্যক্তির শরীরে কাঁটাণু প্রবেশ কবে। 
জনাকীর্ণস্থানে ও অন্ধকার ছায়াতলে এই 
মশকের আবাদ হওয়াতে তথায় মালেরিয়া 
জরও বেশী হয়। ১৮৯৭ সালে ডাক্তার রস 
আবি্ধীর করেন যে, ম্যালেরিয়। বোগীর 
রক্কে এই জীবাণুব সমস্ত পর্যযায় পাওয়। যায় 
না। মশকের লালায় সেই অন্ুর্দিষ্ট পর্ষ্যায় 
পাওয়। যাঁয়। ক্রমে অন্যান্য স্বুধীবর্গ অন্ু- 
সন্ধান করিয়া মশককেই সেই মধাবর্তী 
[7০3% ॥বলিয়! নির্ণয় কবেন। পরীক্ষায়ও 
নীরোগ মনুষ্য শয়ীরে এই বাঁটাণুপুর্ণ 
মশক দ্বারা জর রোগ উত্পাদন কবা 
হুইক়বছে। 

এই জর মৃশকের! (8100176105 ) খাল, 
বিল, ডোবা, শ্বল্নআোত| ও শ্ল্লতোয়া নদী ও 
ধান্তক্ষেত্রের জলের মধ্যে ডিম পাড়িয়। জীবন- 
লীল! সাঙ্গ কবে। ডিম ফুটিলে পোকাগুলি 
জ্বল মধ্যে চিৎ হুইয়! ভাসিতে থাকে । ভয় 
পাইলে পিছাইয়! যায়| বর্ষা ও গ্রীষ্মকালে 
অত্যন্ত বংশ বৃদ্ধি করে। শীতকালে মৃতগ্রায় 
হইয়। থাকে | ইহারা নিশাচব। দিবসে 
নর্দীম, ঝোপে, ঘরের কোণায় মশারীব 
আড়ালে লুকাইয়। থাকে । বাত্রিকালে বাছিব 
হইয়। আহীরাদি করে। ইহার! বড় বেশী দুব 
উড়িয়া যাইতে” পারে না। ভাল মশক 
(০815০) হইতে ইহাদের পৃথক করিবার 
উপাক্স এই যে, ইহাদের মুখের গঠন ভিন্ন 
গ্রকার, পাখায় ছিট! ছিট| দাগ আছে। দেও- 
জালে লগ্ঘভাবে বসে। ভাল মশক (০91) 








সমানুবাল ভাবেবসে ও পোকার অবস্থায় 
ভয় পাইলে জল মধ্যে ডুবিদ্ন। ঘাঁয়। 

জর মশক জীবাণু শিশুদদিগকে মন্থষ্যবক্তে 
আনয়ন করিলে প্রথমে ২১ দিন দেহে 
বেদনা, মাথাধরা, গাঁ গরম হইয়া! থাফে। 
তৎপর কম্প দিয় ১০৩।১০৪ডিগ্রি পর্যন্ত জবর 
আইমে। তৎ্পর ঘন্দ দিয়। জর ছাড়িয়া 
কিছুক্ষণ বিশ্রামে পর আবাব অব আইসে | 
এই জর কখনও ২৪ ঘণ্ট। পর ( প্রাত্যহিক) 
কখনও ৪৮ ঘণ্টা পর (তৃতীযষক ) কখনও ব৷ 
৭২ ঘণ্টা পর (চাতুর্থক) আইসে। কখনও বা 
ইহাদেব মিশ্রণে ভিন্ন ভিন্ন প্রকার সবিরাম ও 
অবিরাম জব হইতে থাকে । বিষম গ্ররুতির 
ম্যালেবিয়ায় পেটে বাথা, ল্লীহা ও ঘক্কতে 
বেদন', বমন, পিত্তবমন, রক্ত মলত্যাগ, রক্ত 
প্রাব, কোষ্টবদ্ধ, অতিসার, পা, মুসা, 
প্রলাপ, আক্ষেপ, হিমাঙ্গ, মুতরগ্রশ্থর প্রদাহ 
প্রভৃতি লক্ষণ উপস্থিত হয়। ব্যাধি পুবাতন 
হহলে ক্রমে প্লীহ! যর্তে পেট ভরিয়। যায়। 
এই হইল ম্যালেরিয়াব জরের প্রর্কৃতি ও লক্ষণ। 
এক্ষণে আমাদিগকে দেখিতে হইবে যে, এই 
অব নুতন এদেশে আসিয়াছে,ন! পুর্ধধ হইতেই 
ছিল। চবক স্ুশ্রুত পাঠ করিলে দেখিতে 
পাওষ] যায় যে, বর্তমান ম্যালেরিয়। জববের 
গ্রক্কৃতি বিশিষ্ট একপ্রকাঁব জ্বর তখনও বর্ত- 
মান ছিল, অরনিদানেব দ্বাত্রিংশৎ ক্লোকে এরই 
জরেব প্রকৃতি বণিত আছে। যথা £-- 
“মুখ বেবগা, গুরুগান্্রতা, অন্নস্থেষ, চঙ্ষুদ্ধয়ের 
আকুলত! বক্কিমা, নিদ্রাব আধিক্য ও অস্থি- 
রতা। জংস্তা, বেপথু; শ্রমন্রম, প্রলাগ, জাগরণ 
ধলোমহর্য, দণুহ্য, শব্বগীত, বাত ও আতপের 
অসহাতা, অরুচি, অবিপাক,দৌর্বলয, অঙগমর্দ, 
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আয়ুর্ধেদে ম্যালেরিয়া! । 
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অবসাদ, আলম্ত, দীর্ঘসহৃত্রতা, বিরক্তি বোধ, 
মিষ্ট ভ্রব্যে দ্বেষ, অন্নঃ লবণ ও কটু দ্রব্যে 


রিজলী সাহেব বলেন যে, মথর্কা বেদেও 
ম্যালেরিয়।' অরের মত জর বর্ণিত আছে। 


অভিলাষ ।» খবাহারা ভূক্তভোগী তাহাবা এই | তাহা মনতাদি ্বাবায় চিকিৎসিত হত । 


সকল লক্ষণের গুরুত্ব নিশ্চয়ই উপলব্ধি 
করিতে পারিবেন | পবস্ত শবতকালে পিত্তজব 
হইয়! থাকে, তাহাঁও উল্লে'খত আছে। স্ুশ্ 
তের জরের শ্রেণীবিভাগ স্থলে উক্ত হই-। 
য়াছে ষে-- 
পসপ্তা্ং বা দশাহং বা দ্বাদশাহমথাপি বা। । 
সম্তত্যা যোইবিসর্গী স্তাৎ সম্ততঃ স নিগদাতে॥, 
অহোরাত্রে মততকো দ্বোকালাবস্থুবর্ততে ॥ 
অস্তেদুক্ষত্বহোবাত্র এককালং প্রবর্ততে ॥ 
তৃতীয়ক স্তব হীয়েইন্ছ চতুর্থেইক্ছি চতুর্থক21% 
যে জর সাতদিন, দশদিন, স্বাদশদিন পর্যয্ত : 
ক্রমাগত চলিতে থাকে, তাহাকে সম্ততজব । | 
যে জর দিন রাত্রে ২ বার প্রকাশ পায়, | 
তাহাকে সততক £ যে জর দিিনবাত্রে একবার 


প্রকাশ পায়, তাহাকে অন্তেদুক্ষ। যে জর 
তৃতীয় দিনে হয়, তাচাকে তৃতীয়ক এবং যে 
জব চতুর্থদিনে হয়, তাহাকে চতুর্থক জর কহে। 
চরকের শ্রেণী বিভাগেও উক্ত হইয়াছে 
যে-- | 
পুনঃ পঞ্চ বিধে দৃষ্টো দোষকালবলাবলাৎ 
সম্ততঃ সততোহন্যে্ব স্ততীয কচতুর্থকৌ ॥ 
অন্থেছা্ষঃ প্রতিদিনং দিনং ক্ষিপ্ত তৃতীয়কঃ 
দিনদ্বয়ং যে বিশ্রাম্য প্রশোতি স চতুর্থকঃ | 
ধাহার! ম্যালেরিয়। জরেব বিষয় অবগত | 
আছেন। তাহারা নিশ্চই বছিবেন বে, বর্ত- 
মান ম্যালেরিয়া জর ইহাই। আরলীবিভাগ | 
গুলি বর্তমান [:60916600 1000016 0)৪০- 
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আমাদের দেশে কোন ধারাবাহিক ইতি- 
হাস নাই । চতুবঙ্গ বল গর্বিত রাজা রাজড়া- 
দিগেরই যখন এই অবস্থা, তখন যে কেহ এই 
আণুবীক্ষণিক প্রাণীভাত অবের বর্ণনা করি- 
বেন, ইহা নিতান্ত ছুরাশ!। কাজেই অবগত 
হবার কোন উপায় নাই। তবে ইহা জান! 
যায় যে, মপো মধো মড়ক লাগিয়া সমুদ্ধশাল) 
জনপদ শাশানে পবিণত হইত। মুললমান 
রাজত্বকালে গৌড় এই প্রকাবে ধ্বংস হইয়াছে 
কিন্তু কিসে হইয়াছে, তাহা অন্ধকারাচ্ছন্ন । 

ইংবেজ এদেশে আসিয়! সে অভাব দুর 
কবিয়াছেন। তাহাদের বাজ্যকালের মধাভাগে 


| ১৮০৪ খৃং অন্ধ মুর্শিদাবাদ ও কাশিম 


বাজাবে এই পাড়! উপস্থিত হইয়াছিল | 
৮২৪ থঃ আনে বাজ! সাতারাম রায়ের হতা- 
বশিষ্ট রাজধ।নী মহম্মদ পুব এই কালে ধ্বংস 
হয়। তৎপর গঞ্ধাখালী, নলভাঙ্গ! প্রতৃতি 
সমৃদ্ধশাী জন পদ হতগ্রী হয়। ১৮৫৭ সালে 
নৈহাটী ও হালিসহর এ পথের পথিক হয়। 
১৮৬১ সালে ত্রিবেনী ও দ্বারবাদিনীর সর্বনাশ 
হয়। এমন মড়ক লাগিয়াছিল যে, শকুনি, 
গৃধিনী ও শিবাকুল সেই বিগলিত শবয়াশি 
দিবাবাত্রি ভক্ষণ করিত। ১৮৬৪ সালে 
কাঁটোধায় ও ১৮৬৭ সালে বর্ধমানে ইচ! 
সংক্রামক রূপে দেখ! দেয় (ম্যালেরিক! 
নামক পুস্তকদ্রষ্টব্য)। আমাদের বাল্যকালে 
পাৰন| জেলার অস্তঃপাতি আত্রাই নদীর 
উত্তয় পাস্বের ঠংগোবিন্দপুর, ছুলাই প্রভৃতি 
গ্রাম একেবারে ধ্বংস হুইয়! গিয়াছিল। 
৮ 
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পৃথিবীর অন্তান্য দেশেও হইয়াছিল 
বটে হবে সেগুলি বৈজ্ঞানিকগণের চেষ্টায় 
ও রাজ-অন্গ্রহে সম্পূর্ণ দুর হইয়া গিয়াছে। 
কিন্ত দুর্ভাগ্যক্রমে আমাদের ভারতবর্ষে ইহা 
চিরকালের জন্য রছিয়! গেল। 

আমর এতক্ষণ আলোচন। 
পাশ্চাত্য মশক ও ম্যালেরিয়া জব সন্থন্ধে 
অবগত হইলাম । এবং মালেরিয়। জব যে 
অথর্ধবেদের সময় হইতে বর্তমান সময় 
পর্যন্ত ক্রমশঃ প্রবল রূপে বদ্ধিত হইতেছে, 
তাহাও অবগত হুইলাম। চবকেও উহা 
ব্যাপক রূপে হইত, এমত উক্ত হইঈয়াছে। 
কেবল শ্রভেদের মধ্যে এই যে, ততৎকাঁলে 
উহা জীবাণুজনিত বলিয়! জ্ঞাত ছিল না! 
ইউরোপীয় চিক্ত্সকবর্গই জীবাগুব সহিত 
এই জ্বরের সম্বন্ধ আবিষ্কাবৰ করিয়াঁছেন। 
তাহার ওঁধধ ও প্রতিষেধ প্রণালীও আবিষ্কৃত 
হইয়াছে। 

এক্ষণে তৃতীন্ক অধ্যায় অর্থাৎ মালেবিয়। 
নিবারণের উপায় সম্বন্ধে আলোচনা কবিকোই 
প্রবন্ধ শেষ হইবে । বিষয়েব গুরুত্ব অনুভব 
করিয়! সে সমস্ত একটু বিস্তারিত আলোচন। 
করি জন্যই প্রবন্ধ দীর্ঘ ভইয়াছে। 

কবিরাজ মহাশয় বলেন যে “কু পদার্থ 
জলে পচিয়! ক্লিন হইলে দ্বুবিত বাদ্প বা 
কাটাণু উৎপন্ন হয়, তাগার এক একাবেব নাম 
মালেরিয়! | ভাল জিনিষ ভাল রকমে পচিলে 
ভাল বাণ্প ও ভাল কাঁটাণু জন্মিতে পারে । 
পাশ্চত্য বিজ্ঞানে ততদুর আবিষ্কৃত হুয় নাই। 
হিন্দু বিজ্ঞানে এরূপ প্রমান যথে£ আছে। 
এই সকল প্চনশ্ীপ পদার্থ ও পচন'ক্রয়াব 
ভার$ম' অনুসাবে বাশ্প বিশেষ (10180615770 


কবিয়। 


ভিষক্-দপণ | 
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5015 0 £5595৭) অথব! কাঁটাণু বিশেষ 
(10176150501 01 320018)কি প্রকারে 
দন্মলাভ কবে বিজ্ঞানের দৃষ্টি এক্ষণেও ততদুর 
গগ্রীসব হয় নাই |” (শ্রীবন্ধ ২২ প্যার! ) 
আমরা বাপ অর্থে 25 এবং ভাল 
জিনিষ পচিলে ভাল গ্যাস ও কীটাণু ও মন্দ 
জিনিষ পচিলে মন্দ গাস ও কাঁটাণু উৎপন্ন 
হওয়ার অর্থ কিছুই বুঝিতে পারিলাম না। 
'নজ্জাঁব পদার্থ হইতে যে সজীব কীটাঁণু উৎপন্ন 
হইতে পাবে না, তাহা পুর্েই উক্ত হই্লাছে। 
পচন ক্রিয়! ভাল দ্রব্য ও মন্দ দ্রব্যে যে ভিন্ন 
ভিন্ন গ্রকাবে হয়, তাহ! পাশ্চত্য বিজ্ঞানে 
নাই। তাহাব! বলেন যে, পচনকারক জীবাণু 
সমভাবে ও ভাল মন্দ নির্বিশেষে পচন ক্রিয়। 
সমাধা করিয়! থাকে । তাহাতে বাসায়নিক 
ভিন্ন ভিন্ন প্রকাব পদার্থ ও বিশেষ দুর্গন্ধযুক্ত 
নান! প্রকাব গ্যাস উত্পন্ন হইয়! থাকে । 
কবিরাজ মহাশয় বলেন যে, হিন্টু বিজ্ঞানে 
এরূপ প্রমাণ যথেষ্ট আছে। অথচ"তাহার 
একটিরও উল্লেখ কবেন নাই। তাহার 
বহ্বাবস্তে লঘ্ুক্রযা। এত বড় একটা ব্যাপার 
অথচ একটা প্রমাণও নাই। কেৰল 
বাগাড়ম্বব। পচন'ক্রয়া জৈব পদার্থকে ক্ষিতাপ 
তেজ মরুদ্‌ ব্যোম এই পঞ্চভতে বিলীন কবে । 
সেট মকল পদার্থেরকি ভাল মন্দ আছে? 
কবিবাজ মহাশয় তাহাব কি উভ্তব দিবেন ? 
বৈদ্যনাথ, চুনার প্রভৃতি স্থাস্থ্যনিবাস 
লকলে ক্রমাছ্ধর়ে অন্তত্র হইতে ম্যালেরিয়া 
তীবাণু আমদানী হওয়াতেই ম্যালেরিয়াপূর্ণ 
£ইতেছে । প্চনশীজ পদার্থ নহে। পচন 
শীল পদার্থে মালেরিয়া উৎপন্ন হয় লা। 
[১894 প্রভৃতি কান্ত সংক্রামক পাড়া 
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ম্যালেরিয়া । ৪৯ 





জন্মে। মিউনিলিপালিটার পচা রার্ৰসে 
ম্যালেরিযা! জন্মায় না,ববং জলা, ডোবা গ্র্্ড। 
বন্ধ হইন| যাওয়াতে ম্যালেরিয়ামশকের | 
উৎপতিস্থান নষ্ট হইয়| যাওয়া ম্যালেরিয়' | 
কমই হইবাব কথা। দেই সকল বাবিস। 
একটু হিসাব কবিয়া লোকালয় হইতে দৰে 
ও পানীয় জলেব পুষ্ক্বণী অথবা ইন্দাব! 
হইতে দুবে--এমন দুবে ঘে তথা হইতে পচ' 
পদার্থ জলে মিশিতে ন| পাবে--এমত দুরে ' 
নিক্ষেপ করিলেই কার্য হয়। সাধাধণত: | 
একটা কের গভীবতার ২০ গুণ ও পু্বিশী । 
চতুর্দীকে ২০০ গুণ ছুঁবেব জল টানিয়! লয় 

কবিরাজ মহাশয় পুষ্টিকর খাদ্য, সতেজ 
জীবদেহ, উত্তম জলাশয় ও স্ুনিয়ন্ত্রিত পয়ঃ 
প্রণালীকে ম্যালেবিয়! জবেব গ্রাতিষেধক ! 
বলিয়াছেন। তাহা বাস্তবিক সুন্দৰ হইযাছে | | 
আবঙ্জন! হিলাব কবিয়া নিক্ষেপ না কবিতে । 
পারিলে দুবে নিক্ষেপই বিধেয় | অশন, বসন, 
বাসস্থান, বায়াম ও পানীয় গ্ভৃতি উত্তম 
হলে ও শরীব নিয়মিতদপে পবিচালিত 
হইলে জীবনীশক্তি বুদ্ধ কর! হয়। 
জর কেন, কোন পীড়া শরীরেব কাছে 
ঘেসিতে পারে না। বলের সঙ্গে সংঘর্ষ কে 
ইচ্ছ। করে? 

ম্যালেরিয়াব জন্ত আমর! পাঁট পচান ও | 
রেল রাস্তাকে অনর্থক দৌষধী করিতে পাবি 


শাহাতে 





না। কারণ এই রংপুরেই এই ছুই পদার্থ যখন , 
বেশী পরিমাণে ছিল না, তথন ম্যালেরিয় | 
অত্যন্ত বেশী ছিল। কিন্তু এই ছুই দ্রধা 
যতই বাড়িতেছে, ততই ম্যালেরিক্া কামিয়- 





যাইতেছে'। পাবনা জেলাম্ধ রেল রাণ্ত 
মোটেই নাই, পাটও যে সময়ে সমন্ত দেশ 


জলপ্লাবিত থাকে, তখনই শেষ হইয়া যায়, 
তবুও ত তথায় মালেরিয়৷ জর রংপুর হইতে 
অনেক বেশী। ইঞছাব কাবণ কি? 
আজকাল পাটই বঙ্গদেশেব প্রধান 
বাণিজা দ্রবো পরিণত হইয়াছে । ইহার 


উপর আইন কবিষ! উহাব উৎপন্নেব বায় বৃদ্ধি 
, কৰিলে দেশেব প্রকৃত মঙ্গল হইবে না । তাব- 
পব সমস্ত গ্রামের পাট একন্থানে পষ্ঠাউতে 


যে জলাশয়ে দবকাব হইবে ও তথা হইতে 


। যে ছুর্গন্ধেব স্থষ্টি করিবে, তাহা ভাবিয়াও স্থিব 


কৰা যায় না। গত অনাবুষ্টিব মময়েই তাহ 
মকলে প্রত্যক্ষ কবিয়াছেন। তৎপর কাহা 
দেব শ্বাস্থা বক্ষাব জন্ত সেরূপ কবা হইবে-_ 


৷ যাহাদের জন্ত, মেই পল্লীবাসী কৃষকেবা দিব| 


বা তাহা ইঈলে আরও অধিক'তব দুর্গন্ধ 
কাজ কবিয়! স্বাস্থ্য বিসঙ্জন দিবে । টাকাব 
অভাবে আহারাদিও স্বিধামত করিতে 
পাবিবে ন!। 

তবে কি ম্যালেবিমা হইতে উদ্ধার পাইবাঁর 
উপায় নাই? নিশ্চয় আছে--অগ্ঠঙগেশ যে 


। প্রকাবে উদ্ধার পাইয়!ছে, সেই উপায় অব- 
1 লপ্ঘন করিলেই হইবে । 


তাহা বায়, সময় ও 


ড্রানসাপেক্ষা । দেশের এই তিন উপায় 


৷ বৃদ্ধ হইলেই ম্যালেরিয়া কেম, বহু সংক্রামক 


ব্যাধিই আমন সংকুচিত করিবে; সন্দেহ 
নাই। 

উপায়গুলি সংক্ষেপে বলিতেছি £_ 

১। গ্রামের অথবা বাড়ীর কোন স্থানেই 
যেন জল আটকিয়া না থাকে । কারণ 
নামান ভাঙ্গা হাড়ীতে জল জমিলে৪ তন্মধ্যে 
ম্যালেরিয়৷ মশক জল্মিতে পারে। পুষ্ধরিণী 
প্রভৃতি আবস্তকীয় জলাশয় পরিস্কত, রৌন্র- 


৪৬০ 





ৰহুল ও মতস্তপূর্ণ হওয়া আবশ্তক। এই 


ভিষক্ দর্পণ । 


| 
] 
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৬7 দ্ক্বপ্রকার অজ্ঞানতা ও দরিদ্র 


করিলেই মশক (যাহ! ম্যালেরিয় জীবাণুর | দুব কথা উচিত্ত। আমার “বশ্বাস দ্বাবিজ্র্- 


বাহক) জন্মিবার অবকাশ পাইবে না। 


কাঁজেই মৃত্তিক! হইতে ম্যালেবিয়া জীবাণু 
(যাহাকে আমর! কোন প্রকারেই পরিতাগ ' 
, হইলেই সামান্ত সামান্য ওষধ সেবন করিয়া 


করিতে পাবিব না) মন্গুষাশবারে প্রবেশ 
করিবার সুবিধা পাবে ন! | 

২। 
করিবার জন্ত চেষ্টা করা উচিত । ঘরের মধ্যে 
আল্ন! মশাগীর আড়াল প্রভৃতি ও বাহিবের 
ঘরের পাশের গাছ গাছড়! বা জঙ্গল দুব 
করা উচিত। অপরিথর্ধ্য পচা জল 
থাকিলে কেবোমিন তৈল জলোপবি 
মধ্যে মধ্যে নিঃক্ষেপ করিলে মশক বংশধরংস 
হয়| রর 

৩। থুছের মেঝে উচ্চ ও শুষ্ক হওয়া 
উচিত। সন্ধার পূর্বেই গৃহের জানাল। দবজা 
বন্ধ রাখ! উচিত। যদি সম্ভব হয় তবে 
জানাল! ও দবজ! তাবেব জল ও চিক দিয়! 
মশক প্রবেশের অধোগ্া কব! উচিত। এনো- 
ফেলিশ মশ! রাত্রে বিচবণ কবে, সেইজগ্ত 
সন্ধার পূর্ব হইতেই জামা দ্বাবা! গাত্র আবৃত 
করা আবশ্যক | 

৪) মশারীর নিয়ে শয়ন কব! উচিত। 
তাহাতে নীরোগিদিগকে মশায় দংশন কবিতে 
পারে না এই প্রকারে মশা ছারা রোগীর 
শরীর হইতে নীরোগ দৈছে ভীবাধু বিস্তৃত 
হইতে পারে ন|। 

€ | আবাস গুহ, অণন, বসন, ব্যায়াম 
 চর্জ! ও জ্ঞানবৃদ্ধি গ্রভৃতি দ্বার শরীরের জীবনী 
শক্তি বৃদ্ধি করিয়া আগস্ক পীড়াকে দুরে সরা" 
ইন়্। জয়! উচিত। 


মশকবংশকে সাধ্যানথসাবে ধবংস | 


দোষই অধিকাংশ রোগ উৎপন্ন হইবার 
কারণ। 
৭। মধ্যে মধ্যে শবার একটু অসুস্থ 


শরীরকে প্রকুতিস্থ কর! উচিত) 
৮ | বীতিমত নিয়মে কুইনিন্‌ বাবহাঁর 


৷ করিয়া শবীবপ্রবিষ্ট ম্যালেহিয়াজীবাণু নষ্ট 


করা উচিত। বছ পরীক্ষা স্থিরীরৃত হই. 


য়াছে যে, শুধু ম্যালেরিয়াজীবাণু কেন 





কোন প্রকার কাঁটএুই*কুইনিন মধ্যে পুষ্টি- 
লাভ কবিতে পারে ন|। কুইনিনই যে 
ম্যালেবিয়াব একমাত্র মহ্বৌমধ, তাহা বহু পরী- 
ক্ষায় স্থিরীক্কৃত হইয়াছে । ১৬৩৯ খুঃ জা 
হইতে সিন্‌কোন। ত্বকের চূর্ণ প্রয়োগ করিয়া 
ম্যালেরিয়া জর নিবাবণ কবা হইত। ১৮২০ 
ধৃ: অন্যে অর্থাৎ ১০০ শত বসব পব কুই- 
নিন্‌ নামক ওষধ উক্ত সিক্কোন! বার্ক হইতে 
আবিষ্কৃত হয়। তৎপব হুঈতে কুইনিন্‌ ক্রমশঃ 
অধিকতখভাবে নিজ গৌরব অক্ষু রাখিয়। 
চলিয়া আসিতেছে । এক্ষণে উহ! একমাত্র 
অব্যর্থ মহৌষধ । তবে কুষ্টনিন জীবাণু- 
দিগেব বিশেষতঃ ম্যালেরিয়াজীধাণুর উপর 
বিষের ম্তায় কার্ধ্য করে বলিয়া বথা 
তথ অপব্যবর্ার কবা উচিত নহে। 
কার উহাতে রক্তের শ্বেত ও লোহিত 
কণিকাবও অননষ্ট হইয়! থাকে । ম্যালেরিয়! 
জীবাণুকে নষ্ট করে ৰণলয়৷ তাহাদিগেও 
নিই করিয়া খারীর ধ্যংলের সহায়তা 
করিতে হইবে, এমন - যুক্তি সমর্থন ফর! 
ঘায় না। 
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আয়ুর্কেদে ম্যালেরিয়। | 


৪৬৯ 





েস্লে কুঈটনিনে অব বন্ধ হয় না, সেস্থলে | 


মনে কবিতে হইবে যে, উহা ম্যালেবিয়া রত 
নহে। ম্যালেরিয়। জবের মত এমন জর 
অনেক আছে, যাহাতে প্লীহা বিষদ্ধিত হয়। 
সেই সব জর জীবাণু কুইনিনে নষ্ট হয় ন1। 
সেই হ্ত্র ধবিয়! শ্বার্থবিশি্ই চিকিৎসকগণ 
এমন মহোপকাবী ওঁষধকে অযথা নিন্দা 
করিয়! থাকেন। তাহাদেব এমত জীবনী- 
শক্তি নাই যে, পবদেশীয় এই অমুত-তুল্য 
ডেধজকে নিজ শাস্ত্রে গ্রহণ কবিয়া প্রকাশ 
ভাবে ব্যবস্থা কবেন। অথচ নীচত। প্রকাশ 
কবিয়া কুষ্টনিনে আটকান জব নাম দিয়। 
কুষ্টনিনেব প্রতি অজ্ঞ লোকদ্দিগের অভক্তি 
উৎপাদন কবেন। মুঙ্গেবের ডাক্তাব শ্রীযুক্ত 
সৌরিন্দ্রমোহন গুপ্ত বলেন যে, অনক কবি- 





রাজ নানাবধ বর্ণে বজিত কুইনিনের বটীকা, 
পেটেন্ট অরিষ্ট ও পাচন ব্যবছাব করিয়! 
থাকেন। রায় বাহাছব শ্রীযুক্ত বছুনাথ 
মন্কুমদাৰ মহাশয় অমৃত-বাজার পাত্রিকাম 
ম্যালেরিয়ার প্রতিষেধক বে স্থচিস্তিত প্রবন্ধ 
লিখিয়াছিলেন, তাহাতে তিনি বলেন যে, 
আজকাল কুইনিনেব অযথ! নিন্দা কর! নব্য 
শিক্ষিত ব্যক্রিদিগের একটা বোগ হই! 
দাড়াউয়াছে। 

সরিষার তৈল গাত্রে মর্দন করিলে 
ও তুলসী ও এরও বৃক্ষের হাওয়াতে মশক 
নিবারণ হয় এমত গুনিয়াছি! গন্ধক ও 
তামাকের ধুম মশকনিবাবক। আমাদের 
দেশে বহু পুর্ব হইতেই সন্ধ্যাকালে গোগৃহে 
ধুম প্রয়োগেব ব্যবস্থা আছে। 


চা 


আয়ুর্বেদে ম্যালেরিয়া । 


লেখক শ্রীযুক্ত ডাক্তার শরচ্চন্্র লাহিড়ী । 


আবব্োপন্ঠাসেব বাজাদিগের মত 
সম্প্রতি ইংবাজরাজোও একটি দুর্দমনীয় 
রাক্ষন প্রবেশ কবিয়! বাজ্যটিকে ধবংসমুখে 
প্রেণ করিতেছে । অনস্তাযুধ-সংরক্ষিত 
উংবেজরাজও এই রাক্ষসভয়ে ভীত চইয়। 
বধোপার স্থির করিৰার নিমিত্ত শিমল।-শৈল 
শিখরে এক মহাসভার উদ্যোগে গ্রবৃত 
হইয়াছেন । সভাতার আবরণ--বিজ্ঞানের 
শালন-__মিউনিস্ট্রালিটার আয়োজন--সকন 
উপেক্ষ। করিপনা এই ছুবস্ক রাক্ষদ কোন্‌ আশ 
দেহ লইয়া যে রাজ্যমধ্টে,বিচরপ করিতেছে, 





কেহ অনুমান করেন যে, মায়াবী রাক্ষস 
মশববেশে গ্রবেশ করিয়। আলাঘাতে শ্রজা- 
পাত করিতেছে । তজ্জন্ক বৈজ্ঞানিক 
উপায়ে “মশক-নাশাধার” (0105৫15০- 
111110788০5 ) আবিষ্কৃত হইয়াছে সত্য) 
তথাপি নির্বোধ মশকপমূহ শ্েচ্ছায় সে 
আধাঁরমধ্যে অবরুদ্ধ হইতেছে না) রক্ত- 
বীঞ্জের শোণিত-বিন্দুর মত একট। মরিলে 
সহ সহশ্র মশক তাহার স্বান অধিকার 
করিয়৷ প্রজাক্ষয়ে প্রবৃত্ত হইতেছে; ভবে 
একট! উপকার এই হইয়াছে যে, ধনবান-- 


তাহা পর্য্যসত স্থির হনব নাই। কেহ; স্থুশিক্ষিত ব্যক্তিগণ মশকনাশাধার ক্রয় 


£৬২ 


ভিষক-দপর্ণ। 


[ ডিনেম্বর, ১৯১১ 





করিয়া আবিষবর্ডার শ্রমের লার্থকত| সম্পা- | 


দন করিতেছেন এবং রাক্ষন বধ করিয়াছি 
স্থির করিয়া! নিশ্চিস্তমনে নুনিপ্রা উপভোগ 
করিতেছেন । 

কিন্ত কথা এই যে, শ্য়ং রাক্ষস মশক- 
বেশে আবিভূর্ত হইল, অথবা কোনও 
অনৃশ্ত দেহ প্রজাতৃক্‌ মশকবাহনে উপস্থিত 
হইয়। এই বিভ্রাট উপস্থিত করিল, সর্বাগ্রে 
তাহাই স্থির করা কর্তব্য। কিন্তু তজ্জন্য 
আমাদের চিস্তার কোনও কারণ নাই, কেনন। 
স্বয়ং রাজ! উপঘুক্ত রথিবৃন্দকে মশকতুদ্ধে 
নিযুক্ত করিতেছেন। মশককুল যে অবশ্ত 
নির্শ,লতা প্রাঙ্ হইবে, তদ্ধিষয়ে কোনও 
বৈজ্ঞানিক ব্যক্তি সন্দেহমাত্রও করিতে 
পারেন ন|। 

১৩১৪ সালের নঝাভারতে 'বঙ্গে ম্যালে- 
রিয়া” শীর্ষক প্রবন্ধে লিখিত হইয়াছে যে, 
বঙ্গে ম্যালেরিয়া ছিল না_-বঙ্গে কেন, ।পুর্বব- 
কালে ম্যালেরিয়। নামক কোনও পদার্থের 
অস্তিত্ব মাত্র বিদ্যমান ছিল না! এন্প 
মনে করা নিতান্ত অপঙগত নহে। মহাত্মা 
মাধব কর তাহার কৃত নিদাননামক পুস্তকে 
এবং চক্রপাণি দত্ত তাহা চিকিৎসাগ্রস্থে 
ম্যালেরিয়ার প্রসঙ্গমাত্রও উতাপন করেন 
নাই। এই পুস্তক হয় এক্ষণে আমুর্ষ্বদীয় 
চিকিৎসকগন্ণর অবলঙ্বনত্বরূপ । যদি 
তৎকাঁলে ম্যালেরিয়াব এমন প্রীছর্ভাব 
থাকিত, তাহ! হইলে তাহার কখনও এই 
রোগটিকে পরিত্যাগ করিতেন না । যদি 
মশককুলই ম্যালেরিয়া জীবন্ত মুণ্তি হয়, 
তাহা হইলে বলিতে হয় যে, সে সময়ে মশক 
মাধক কোনও জীব বিদ্যহান ছিল আ|। 





|কন্ধ তাঁছা সত্য নহে; মশককুল বহু যুগ 
ধরিয়। ভারতের মুক্ত বামুতে বিচরণ করিতেছে, 
এরপ প্রমাণ যথেষ্ট পাওয়! যাইতে পারে। 
তাই বলিয়া আমরা স্বীকার করি না যে, 
পূর্বকালে ম্যালেরিয়া (115105--984 
৪০/--০ 010%) নামক কোনও পদার্থ 
ছিল না। আমার বিশ্বাস উহা চিরদিন 
ছিল- এবং চিরদিনই থাকিবে । তবে 
আমি এই মাত্র বলিতে চাহি যে, যে সকল 
কারণে ম্যালেরিয়ার উদ্ভব হইত-_আর্ধগণ 
অবৈজ্ঞানিক হইয়াও তাহা দুব কবিতে 
পারিতেন, এক্ষণে বৈজ্ঞানিক যুগে সে সকল 
কাবণ সম্ভবতঃ বিদুবিত ন| হইয়া বৃদ্ধিপ্রাপ্ত 
হইয়াছে ; ন্ুতবাং ম্যালেরিবার প্রকোপ 
বাড়িয়াছে। যাহা পুর্বে কালেভদ্রে হইত_-. 
এমন অনেক কাজই হইয়া থাকে কেহ 
ফিরিয়াও চাহে না তাহা এক্ষণে নিত্যাকর্দে 
পরিণত হইয়াছে। তজ্জন্ সকলেব দৃষ্টি এই 
যমোপম রাক্ষসেব প্রতি আকৃষ্ট হইয়াছে । 
এমন কি, স্বয়ং বাজশক্তিও বিচলিত হইয়! 
পড়িয়াছে--ষে প্রকাবেই হউক এই বাক্ষসকে 
দেশ্ছাড়৷ করিবার জন্য বাঁজাপ্রজা সকলেই 
ব্যস্ত হইয়াছেন। আধ্ধ্যগণ যে কারণে 
ম্যালেবিয়ার উদ্ভতবাশঙ্কা করিতেন-_ আমরা 
সুশ্রুত হইতে তাহা এই স্থানে উদ্ধৃত করিব। 
মহর্ষি হুশ্রুত বলেন-- 
বিবিধাঁদভিথাতাচ্চ রোগোথানাৎ প্রপাকতঃ। 
শ্রমাৎ ক্ষয়াদজীর্ণাচ্চ বিষাৎ সাস্থার্ত,পর্ধযয়াৎ। 
ওষধিপুষ্পগন্ধাচ্চ শোকারক্ষত্র-পাড়নাৎ। 
অভিচারাভিশাগাভাং মনোতূতাভিশশ্কয়া 
্ত্রীণামপপ্রজ্জাতানাং প্রজাতানাং তথাহিটত৫। 
ডস্ভাবতরণে ইচব করে! দোখৈঃ প্রপদ্যতে । 


ডিপেম্বর, ১৯১১] 


আয়ুর্ধেদে ম্যালেরিয়া । 


৪৬৩ 





তৈর্বেগবস্ির্বভধা। সমুদত্রান্তে শিমার্গগৈঃ | 
বিক্ষিপ্যমাণোহস্তবির্ভবতান্তর্ব“হশ্চরঃ | 
এস্থলে সর্বাগ্রে বলিয়! রাখা কর্তব্য যে, 
পাশ্চতা পঞিিতগণ [10781701080 017,006- 
90001) 41550106101) ঢ02605 এবং 
[91507 এই পঞ্চবিধ কারণ নির্দেশ কবেন, 
এবং মহামতি ট্যানার, অসলার প্রভৃতি 
পণ্ডিতগণ এ বিষয়ে সাক্ষ্য প্রদান কবেন। 
যাহা হউক এক্ষণে আমবা সুঙ্খতোক্ত এই 
স্থল কারণ তত্বের আলোচনাব শ্রবৃত্ত হইব ৷ 
মহুষি সুশ্রত বলেন--বিবিধ অভিঘাত 
হেতু রোগের (ক্রণাদিব) উৎপত্তি 
(171091777785892),শ্পাক (৮81588০৮1০7) 
শ্রম (:%179050100), ক্ষয় (5566), বিষের 
অজীর্ণতা ( ছুঃখের বিষয় যে ন্ুুঙ্রতের টাকা- 
কার ইহার কোনও টাকা করা আবশ্তক 
মনে করেন নাই এবং হাহারা হুশ্রুতের 
বঙ্গান্থবাদে মনোযোগী হইয়াছেন, তাহারা 
অজীর্ণহেতু এবং বিষহেতু এইরূপে কথা ছুই 
টিকে পৃথক করিয়া! বিষম তুল করিয়াছেন__ 
আমরা পরে ইহাব বিস্বৃত আলোচন। করিব ১ 
কেনন| আমাদের বিশ্বাস যে এই “অজীর্ণাচ্চ 
বিষাৎ্ ম্যালেবিয়ার মুল ছাত্র, সাত্মা ও 
খতৃর বিপর্যায় ( 0)8780 01 1)8016 ৪00 
588$01) ওষধি পুম্পাদির গন্ধ (891) [8 
6৮৩1) শোক (19901699100 00 20120) 
নক্ষত্র পীড়ন ( কথাট! লইপ্লা আমেবিকাঁয় 
আজকাল বিলক্ষণ আন্দোলন চলিতেছে ) 
অভিচার ও অভিশাপ ফেতু মানসিক আশঙ্কায় 
(চলিত কথায় 81637101197) রমনীগণের 
অপপ্রসব (00107510116) স্ুপ্রসব 
হইলেও বিবিধ অহিতকর কারণ এবং স্তন্ত 





প্রবর্তন (00701017601 20110 10 00৩ 


75830) প্রস্তুতিতে জর জন্মে 


অভিচার ও অভিশাপ জন্ত অর হয় শুনিয়া 
অনেক বৈজ্ঞানিক উপহাস করিয়। থাকেন, 
আমি নিজে ইন! অবগত আছি। কিন্ত 
কেন যে তাহাবা উপহাস কবেন, তাহা আমি 
বুঝিযা উঠিতে পারি না। কোনও ব্যক্তিকে 
অভিসম্পাত (0136) করিলে ধর্দি অভি- 
শপ্ত ব্যক্তির চিন্ত সেই আশঙ্কায় ( সংস্কৃতে 
মনোভূতাভিশঙ্কয়। ) নিতান্ত অভিভূত হইয়া 
পড়ে, তাহা হইলে জব হইতে পারে না 
কেন? অবস্থা িনি অভিসম্পাত করিবেন, 
তাহার এরূপ শক থাক! আবশ্যক (যাহাকে 
ইংরেজীতে ৮111 001০৩ বলে) যে, তাহার 
কথায় অভিশপ্ত ব্যক্তির চিত্ত বিশেষরূণে 
আকুষ্ট হয়। এই নিতান্ত দেশীয় কথাট। 
দেশীয় ভাষায় বলিলে বুঝিয়! উঠ! নিতাত্ত 
শান্ত বটে; কথাটা 
সকলেই বুঝিতে পীনে। 'অস্ততঃ বাহারা 
মাডাম ব্রাডিভিষ্বি এবং কর্ণেল আলকট 
সাহেবের শিষাত্ব ন্বীকার করিয়াছেন? 
তাহাদের বুঝিতে কিছুমাত্র ৰিলখ্ব হয় না। 

আমব! কথার কথায় অনেক দুরে 
আদিয়। পড়িয়াছি। “অজীর্ণাচ্চ বিষাৎ”+ 
কথাটি আমাদিগের প্রতিপাদ্য) আমর! 
জানি যাহ! আহার কবা যায়, উহা পরিপাঁক 
হইলে শোধিত হইয়া শরীরে ক্রিয়! প্রকাশ 
করিতে পারে বটে; কিন্ত যাহ! পরিপাক 
না হয়,তাহা যে কোনও প্রকারেই হউক শরীর 
হইতে বাহির হইয়া যায়। লুতরাং "বিষ 
হজম ন! হওয়া” এঅজীর্ণাচ্চ বিষাৎ, শঙ্ষের 
প্রন্কত অর্থ নহে। কথ! ছটিকে পৃথক 


কিন্ত ৮111 10106 
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ভিষক্-্দ্পণ। 
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করিয়াঙ পাওয়] যাইতে পারে না। 
পরিপাক যঙ্ের ক্রিয়া বিকার জনিত জবের 
কথা পূর্বেই বল! হইয়াছে । স্বশ্রুত উহার 
পূর্ব প্লোকেই বলিয়াছেন- 
ছুষ্টাঃ হ্বহেতুভির্দোষাঃ প্রাপ্যামাশয়মুশ্বণ( 1 
সহিতা রসমাসঙ্য বস ছেদ-গ্রবাহিণাং | 
জোতসাং মার্গমাকৃতা মন্দীকৃতা হুতাশনং | 
নিরদ্ক বহিরুদ্মাগং পংক্তি স্বানখচ্চ কেবলং। 
শরীরং সমভিব্যাপা স্বকালেষু জরাগমং | 
জনয়স্তাথ বৃদ্ধি শ্ববর্ণঞ্চ ত্বগাদিযু। 
মিথখ্যাতিযুক্তেরপিচ দ্বেহাটদাঃ কম্মভিনৃণাং । 

দৌধসমুহ, নানা কারণে দুর্ঘত হইলে 
উষ্ণতা দ্বারা আমাঁশয়ে উত্তেজনা উপস্থিত 
করিয়! জঠরাগ্িকে মন্দীভৃত কিয়া রস ও 
স্যেদবাহী আ্োতঃ সমূহের পথ রোধ কবতঃ 
হে জর জন্মায়, তাহাই অর্জীণ বা পরিপাৰ 
যন্ত্রের ক্রিরা বিকার জনিত জ্বর | মহাত্মা 
মাধব কর তাহার নিদ্দানে এই প্রাকাব জবে- 
রই উল্লেখ করিয়াছেন, 
বিশ্বাস। কেননা এই প্রকাঁব অব ব্যতীত 
অন্য কোনও প্রকার অরেই রস ধাতু ব 
আমাশয়ের কোনও সম্বন্ধ নাউ। 

যদি অজীর্ণাচ্চ বিষাৎ কথ! ছুটিকে পৃথব্‌ 
করিয়। না লওয়া যায়, তাহা হইলে বিষ 
শরীরে শোধিত হইয়। মদি শরীরের দ্বাভাবিক 
সংশোধনী শক্তি বলে বিনষ্ট না হয় অর্থাৎ 
বিষের তেঞ্জই বেশী হয় এইরূপ অর্থ ব্যতীত 
অর্থাস্তর কোনও প্রকারেই করা যাইতে 
পারে না । 

এক্ষণে বিষ কাহীকে বলে এবং বিষেব 
উৎপত্তির কারণ কি, তাহাই আমাদিগেব 
বিচার্ধ্য। মহধি চরক বলেন-- 


ফেননা 





এরূপ আমাব। 








তনব্যাশ্যঘু যোনিত্বাৎ সরেদং গুভব্দ্‌ গং । 
সর্পত্যখ ধবাপায়ে তদগন্তো! ছিনব্তি চ॥ 

অর্থাৎ বিষ জল জাত। বর্ধাকালে বিগ- 
লিত গুড়বৎ ক্লিন্ন পদার্থ হইতে বিষ উৎপন্ন 
হইয়া! উতস্ততঃ বিসর্পিহ হয়। বর্যাকাল গত 
হইলে প্রথর স্থর্্য কিরণে এই বিষ সমূহ বিনষ্ট 
হইয়! থাকে । 

মহধি চরক বিষোৎপত্রির থে কাঁবণ 
নির্দেশ করিয়াছেন, তন্বাবা স্পষ্টই অন্বমত 
হইতে পাবে যে, ইভা সর্পদদব উতৎ্পতত্বব 
বিষষীভূত নহে । আব দুষিত বাম্পকঈট তক 
বা কঁটাণুই হউক, উৎপত্তি সম্বন্ধে এঠদপেক্ষা 
উৎকৃষ্টতর কোনও কাৰণ এ পর্যাস্ত আবিষ্কৃত 
হয় নাই (| এই ক্রি পদ্দার্থ হইতে তেমন 
বাম্পাদি উৎপন্ন হয়--সেউ প্রকার মশকও 
জন্ময়! থাকে? স্থঙরাঁং উহা নিজে মশলেবির! 
নহে অথবা উহা দংশন মাত্রেই যে ঞ্লালে- 
শিয়া সশবীরে শবীরাস্তবর্থী হয়, এমন মনে 
তবে ইহা 
অস্থীকার্ধা নহে যে, কোনও ম্মালেবিযা দুষিত 
দেহে দংশন করিয়! যদ মশক সেউ বিষ অন্ 
দেহে ঢালিয়। দেখ, তাহ! হইলে “মশক 
দংশন” ম্যালেবিয়ার কারণ বটে। কিন্তু 
তাহা হষ্টলে কেবল মালেরিয়াব নিষিন্ত মশক 
বংশ নির্বংশ না করিয়া বসন্ত গ্রন্থৃন্তি যোগের 
প্রতিষেধের নিমিশুও উহাদ্দিগেব বংশ লোপ 
কর! স্ঙ্গত। ৯ 

মশক জ্ঞাতিকে এই হিসাবে আমর! 
মাংলেরিয়ার পরিচালকরূপে শ্বীকাব করি এবং 
যে স্থানে ম্যালেবিযার প্রকোপ বেশী, সেই 
মকলস্থানে ষেমশকও অতাধিক পরিমাণে 
দেখিতে পাওয়। যায়, সে বিষয়ে আমরা কিছু- 


করাও সম্ভবতঃ শঙ্গত নহে। 


ডিসেম্বর, ১৯১১ ] 
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যে হেতুয়ে সমল 
গাঁচাৰ পর্ব 


মাত্র সান্দহ কবি না) 
দ্রবা পচিযা ম্যালেরিয়া ছান্মে, 
ত্যক্তাংশ হইতে মশকও জন্বাদা থাকে । 
ক্লেদসংবন্থুল দেশে জাযস্তে নশবীদষঃ | 
ক্লেদক্তাশ্ৈব বোগাশ্চ মন্তবস্তে বিশেষ 5: ॥ 
আধুব্বেদোক্ এই 


আমার বোদ হম 
কথাগুলি নিতান্ত উপেক্ষাব বোগা নহ্থে এবং 
ম্যালেবিয়াব নিধন সাধনে মশকজাতিন উদদ | 
না করিয়া যাঁভাতে উতাদিগেণ উত্পক্ধি নিবা- 
বিত হয, হদ্বিষষে যত্বুবান্‌ হওষা সন'পক 
সাবধানতা বাম্য। আম আশা করি 
এবাবে মাালেবিমাং কমিশনে এবিষঘে স্ুপ- 
দেশ লাভ কবিব। 
ভোজর জ খলেশ-_ 
কীটা লক্ষবিধাঃ হুগ্ী মকন্তেজোহ্ঘু-সৃচ্চয়াঃ | 
ভ্রেযাঃ কম্ম-গুণৈ লোকে বোগাবোগাবিধাও য়নঃ। 
পৃথিবী, . জুল, €হজঃ. এবং বাধুম গুলে 
লক্ষবিধ সুক্ষ কীট বিচবণ কবে । এই সকলী 
কীট গুণ ও বন্ম দ্বারা বোগ এবং আবোগা 
গদ্ান কবিয়! থাকে । কাটাণু আবোগা- 
গ্রদ? এমন কথ! হিন্দু বিজ্ঞান ব্যতীত 
অন্তত্র দেখিতে "ওয়া যায় না। কথাট৷ 
নিতান্ত অলীকও নহে । যদি এমন লীটাণু 
থাকে যে, তাহাব স্পর্শে খোগ উৎপত্তি হতে 
পাবে, তবে যাছাব সংম্পর্শে আঝোগা বিধান 
হয়, এমত কীটাণু থাকায় দোষ কি? আমান 





বোধ কয়, স্থঃনপবিবর্তনে লে বোগ ঘাবো' 
হয়_-বোঁগাবোগাকর কাঁটাণুই তাহার এক্ষ- 
মাত কারণ । আমি লাবও বিশ্বাস কবি নে 
কালে এমন মুদ্দিন উপস্থিহ হইবে যে সময়ে 
কীটাণুকেই একমাত্র বোগারোগাকর ওষধ 
বলিয়া পবিগণিত করা হইবে । অর্থাৎ শরীরস্থ 


“য মক" বোগাবোগাকর কা শাণু বোগজনক 
কীটাণুব শক্তবলে বহশৃন্ত হয গড়ে পেই 


কীটাণুসমূেখ বল বিধানের জন্কহ উধপান্ু- 


সন্ধান আবশ্যক হইখে | আমাৰ বিশ্বাস 
আযুর্বদোক্ আশেক ওউষণঠ এন উন্দেহ্ে 
বাবহতহহনাথাক 9 কিন্ত সেনসকল শ্ষম 
এই গপ্রধন্ধেব গালোচা নে | 

মহষি বেদবাপও খলেন- 
উদকে বহবঃ গ্রাণাঃ পৃথিপাঞ্চ লেবু 9। 
নচ কশ্চিন্ন হান্‌ হস্তি কিমন্তং প্রাণ যাপনাৎ্? 
্রক্ম-ঘোনীশি ভূহানি শর্কগনা।ন কানিচিৎ। 
পক্ষ াইপনিপাঠেন যেষাং মাহ কক-পর্যাযঃ | 

মহষি বেদখাস মহাভাবতেন শাস্তিপর্ধে 
রাজণম্মাপযায়ে কাঁটাণু সন্থন্ধে বাহ! বলিয়- 
ছেন, তাহাতে স্পষ্ট বুঝিতে পাব! যাঁয় যে, 
কীটাণু নামক পদার্থ টি ভাবে সর্বজনবিদিত 
বিষয় ম্ে। গণনীয় হইত এবং তাব এতি- 
হাঁসিকত্বের মধো যে সকল গভীর বিষয়ের 
প্রসঙ্গত; ডেথ আছে এমন ইতিহাসও 
জগতেব অন্তত্র লিখিত হয় নাই। ঠিনি 
বলেন জলে, পৃথিবীতে এবং ফলপমুতে 
অমংখা প্রাণী বিদামাণ মাছে । এমন কে 
নাঃ যে প্রাণধাবণে নশিনিভ এন কল 
কীটাথুব বিনাশ সান না কবে। এই প্রাণী 
সমৃত এবপ হৃগ্ষ বে 5ক্ষু1াদি দ্বার| ইহা।দগকে 
প্রহাক্ষ কৰা বায় না। তহাবা তর্কগম্য । কীট- 
সমূহ একপ বিশ্ববাংপী বে চক্ষুব পলক নিক্ষে- 
পেও নক্ষ লক্ষ কীটাণু “বনই হইগা থাকে। 

চোক্গবাজোক্ত “আবোগাবিধায়িনঃ” কথা- 
টার অপেক্ষাও ই মৃলাবান্। বেদব্যাস 
বলিছেছেন যে প্রাণবারণেব জন্ এক সকল 
পৃথিবানু-ফলবিহাবী-কীট সমুহকে বিনাশ 


সি 
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কবিতে হয় অর্থাৎ ইহা্দিগঞ্ষে শবীরস্থ কবিয়! | 


জীবন ধাবণ কবিতে হয়| শবীর পোষণের 
জন্য যে কাঁটাণুব আবশ্তাক। অ+ভে, এমল 
কথ! হিন্দু-বিজ্ঞান বাশীত অনাত্র দেখি”5 
পাওয়া যায় না। সর্বাপেক্ষা আশ্চর্যোব বিষম 
এই যে, আম্ব। নিরস্তব অন্ত বীট সমুদ্র 
মপো নিমজ্জিত রঙ্য়াছি । ফলের সহিত 
সভিত--খাদার সহিত-_-এমন কি 
স্মন্ত ইন্দিয দ্বাৰা অনন্ত কীটবাশি শনীবস্ত 
করিতেছি--সেই কাঁটসনূহ কোনও স্থলে 
বোগ, কোনও স্থলে আরোগা এবং কোনও 
স্থলে মৃত পর্য্স্ত উপস্থিত কবিতেছে $ 
তথাপি আমবা তাহাদিগের সন্ত! অনুভব 
করিতে পারি না৷ 

গ্রসঙগক্রমে প্মামবা জক্ষ্য ভ্রষ্ট হয়! কথা- 
গনর আলোচনাদ 'পরুন ভইয়াছিলাম 
মহধি চরকোক্ত বিষেন উৎপত্তি দ্বাণ আনব! 
দুষিত বাণ্পমাত্র প্রাপ্ত ১'মাচছি, এঈ বাণ 
হইতে কোনও জ'বন্ত কীশাণু জন্সিতে পাবে 
কিনা, হাভ। আমবা ভ্ঞানিতে গান নাই । 


জলেব 


জীবনশৃ্গ ওদ্ডিজ্জ কীটাণুক আগনা আন্ুঘান 
পিদ্ধ কবিয়। লইতে পাবি বাট, 
উপৰ 


কিন্ত 
কেবল অন্থমাণ্নন নিভৰ কলিলে 
চলিবে না । "মারের লবণ আছে মে, এগুণ 
অনুমীনের দিন অআশীত হইযাংছে-খিশুনের 
প্রণাক্ষ যুগে আমবা অবস্থান কবিছেছি । 
আমি শ্শ্রুত বলেন *ত্র চতুব্বিষো 
তৃতশ্রামচ ম্মেদাগুক্োভিজ্জগবাখুজসংজ্ঃ 1” 
সুশ্রুতে টাকাণাব স্বেদগ শবে ভূবঃ শবী 
বন্ত চ সংন্বেদাুক্সলো জাহঃ অর্থাৎ, পৃথিবী 
এবং শবীবেব উষ্ণতা হইতে যাহাব জন্ম হয় 


তাঙ্তাকে ম্বেদেজ ধলেন। আমর! চবক এবং 
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সঞত হষ্টা্জ ভুলি ভূবি বাম্পজাত বট সম্বন্ধে 
গমাণ উটগস্থিত করিতে পারি + কিন্তু তাহার 
কফোঁনও প্রযোজন নাই। পরিপুষ্টদেহ-প্রবন্ধ- 
পাঠ পাঠকেব ধৈর্যাচ্যুতির বিলক্ষণ আশঙ্কা 
আছে | 

আঁমব। এতক্ষণ যাঁতা কলিলাম, তাহার 
তাৎপর্ধা এগ যে, কোনও কুপদার্থ জলে 
পচিয়া ক্লিন হইলে তাহা হইতে যে দুষিত 
বাল্প বা কীটাণু উৎপন্ন হয়, তাহাব এক 
প্রকীরেব নাম মণলেবিয়া । কুপদার্ণ বলিবাৰ 
উদ্দেশ্য এইট মে, কোনও ভাল জিনিষ ভাল 
বকমে পচিয়। ভান বাদ্প ও ভাল কাঁটাণু 
জন্মিতে পাবে । পাশ্চাত্য বিজ্ঞানে যদিও 
উহ্না এ পধান্ত আবিষ্কৃত হয় নাই; কিন্তু 
হিন্ু বিজ্বানে এমন প্রমাণ যথেষ্ট মাছে! 
€ই কল পনশাণ পদার্থ এবং পচণক্রযার 
হাবহমানুেমারে বাপ বিশেষ অথবা বীটাণু 
গিশ্ষে যে বি 


ধকাচন ভন্মা লাভ করে 


বিগ্ঞানেৰ দষ্টু এখনও ততদুব অগ্রসর হয় 


। নাই । *দ নদী পলে-শমুদ্র ভীনবর্তী স্থান্‌ 


মমহ পার্বণ প্রদেশে বা অবথা সন্নিহিত 
স্থানে বিগলিত পনদার্থ সমুহ দ্বাব! এইরূপে 
স্থান শ্বাস্থা বা অস্বাস্থাকব ভয়া থাকে। 
সম্প্রতি তৈদানাধ ঢুণাৰ গাভৃঁি 


মা” বিযা পুর্ণ হযাছে | 


স্থান এইবপে 


আমাদের দেশ পচনম্পীল পদার্ণ মধ্যে 
পাটকে আম্ৰ। প্রন এণা আধ্যে গণনা 
কবিত& পাবি । সম্তব*ঠ পাব আধাঁপ কৃষি 
প্রচলিত হঈবাঁ? পুর্লো এভাদ্দশে মালখিয়াব 
এমন প্রকোপ ছিলনা । মে সনল স্থানে 
পাট পচান হয, সে জল প্রামই আানাদির জন্ত 


বাবন্ধত হইয়া! থাকে। বাবন্ত না হইলেও 
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আয়ুর্যেদে ম্যালেরিয়া | 
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এই দুষিত বাষ্প বাদপ্রবাহ বিসপিত হও 
য়াতে বাযুরাশিও কলুষিত হয়। এই বাম্প 
মগ্ডলে যে মকল কাটাঁণু অবস্থান কবে, 
তাহাবাও সর্বজ বিস্তৃত হইয়া! মালেবিয়াৰ 
বীজ ছড়াইয়। দেয় । 
প্রতিগ্রামেই জশীশষ 
দুরবস্থা, তাহাতে আমবা উহাদ্দগকে দ্বিঠীয 
কারণ মধ্যে গণন1 করিতে পাবি । এষ্ট জল!- 
শয়গুলি বর্ষান্তে জলশুন্ভ হয় এব* উহা তই" 
তেও দুষিত বাপ্প উদ্ভুত হঈযা থাকে । গ্রামস্থ 


সমু্েব যেমন 


ূ 
ূ 


ধনবান ব্যক্তিগণ ইচ্ভা করিলে ইহ! নিবাবণ , 


করিতে পাবেন বটে; কিন্তু এমন সদিচ্ছা 
কাহাবও হয় বলিয়া বোধ হয না । 
জীবদেহটিকেও হামর! তৃতীম কাঁবণরূপে 
নির্দেশ কবিতে পারি । আমরা পুর্বে বলি- 
য়াছি যে শরীবের স্বাভাবিক বাপি নাশের 
একট! শঞ্চি আছে? কিন্তু আমরা এই শক্তি 
ক্রমেই হারাইতে বসিয়াছি | বিশ বহ্সর পুর্বে 
আমরা যেমন ছিলাম, এখন আর তেমন 
নাই। দ্বিন দিন সকলে রগ প-_অকর্মমণা 
ও শজ্িশুন্ত হইয়! পড়িতেছি । প্রাকৃতিক 
নিয়ম ত্যাগ করিয়া কেবল কৃত্রিমোপায় অব 


' বলিষা বোধ হয়। 


। কিন্ত আধার বোধ হয়ু যে শবীব-পম্মের 


শিরাঙ্গাযু সমূহ অকম্মণা হলয়া পক্ষাঘা নগ্াস্ত 
হইয়া! পড়ে_াব সমস্ত শরীবটাকে নিশ্চশ 
করিয়া বাখি:ল হাহার ফশ বিরূপ ভইনে। 
তাহ বৈজ্ঞানিক পায়ে স্থিবীক 5 না ভ্লেও 
বুঝিয়! উঠিতে বেশী বিশ্ব হয়না। 

শৌভাগোৰ বিষম এএণে গবর্ণগ্ন্ে 
বাযাম চচ্চাব প্রতি মনোলোগী হয় দিদি) 
লয়ে বাযা শিক্ষাৰ হাব 1 কৰিবাছেশ ১ 
হাব 
তম্যান্রুসাবে এক প্রককাবেব বাশাম সকলের 
পক্ষে উপযোগী হইবে না । 

আহালকে অনমবা চতুর্থ কাবণকপে গ্রহণ 
ববি। পূর্বের সহিঠ তুগ 1 করিলে এক্ষণে 
আমবা চিবুি্ মপ্যে নিমজ্জিত বহয়াছি 
অনেকের ভাগোহ পেট 
ভা খাওণা ঘট ন!ঃ  ঘটি-পও পুষ্টিকর 


খাদ্য খাহবাব শক্তি অতি অন্ন লোবেবই 


লগ্বন করাই তাহার কারণ বলিয়৷ বোধ হয়।। 


আমরা যাহাদিগকে অশিক্ষিত বর্ধব বাঁলম] 
স্বণা করি, সেই সকল পার্ধত্য বা হতর 
শ্রেণীস্থ ব্যক্তিদ্িগের শরীরের প্রতি দৃষ্টিপাত 
করিলে আমরা ইহা অনায়াসে বুঝিতে পাবি। 


আরও বুঝিতে পারি ষে ই্থাঝা যেব্ূপে বান । 


করে--ইহাদ্দের শরীরে যেমন লহে-_তেমনটি 
করিতে গেলে সভ্যসমাজ অল্পকাল মধ্যে 
নির্ঘুল হইবে | শবীরের কোনও অংশ- 
বিশেষকে নিশ্চলভাবে বাখিয়। গিলে ৩থাকাথ 


বা 





ভঈমা থাণক। সুতরাং পোষণাডাবে শরীর 


সহ বোগাঞাস্ত হয়। আবার গকলেন 
পক্ষেই সকল খাদ্য উপযোগী নহে! যাহার 
জন্য মেব্প মাহার প্রয়োজন, তাহ! অন 


কেব ভা,গাঠ ঘটে না। 

আমাব বোধ হয় যদি গবর্ণমেপ্ট দা! কথিয়! 
পাট প্রতি পচা্টবার একটা নিদিষ্ট স্থান 
নির্দেশ করিয়া দেন, পচামান পাট সমূহ 
হইতে উদ্গত বাপ দ্বারা যাহাতে বাঁধু মণ্ডল 
দুষিত না হত পারে, ঠাহাব স্ুবাবস্থা 
করেন_-জলাশগ্র সমুহেব সংস্কারে গ্রামবাপী- 
দিগকে বাঁধা কবিতে পাবেন-_যাহাতে পেট 
ভবিয়া ধাইয়া সকলে স্বচ্ছন্দ চত্তে ও নির্বদ্বে 
যথোচিত অঙ্গ পরিচালনা কদেতে পাবে, 
গাহাথ আবে।। কবিয়। দেণ। চাঠা হতংল 


৪৬৮ 





কিছু দিন পবে ম্যালেবিয়া হইতে দেশ 
মুক্তিলাভ করিতে পাবে 1 কিন্তু এহ্টা 
করিলেও যে ম্যালেরিয়া একেবাবে দেশ 
ভাড়। হইবে, এমত আমবা মনে কবি না। 
রেলপথ বিশ্তৃতিব সহিত স্বভাবজাত পমঃ- 
প্রণালী সমৃঙ্ সঙ্কীর্ণত। প্রা হইতেছে । 
এক্ষণে লদণ্দী সমৃত হেম। দেশ ভাবায়! 
দেশেব ময়লা ধুয়া লয় যায় না। দর্ণিও 


এক্ষণে আম? ক্রমশঃ ঠেজক্ক মণ্ডলেব মাপ, | 


বনী হহতেছে বলিয়া স্বাভাবিক রুষ্ট পাঠের 
আংশিক হান ঘটিশেছে মহা, শথাপি ই 
আস্বীকার্ধ্য নহে যে, বেল পথে দেতৃবন্ধনাদি 
জনিভ সঙ্কীর্ণতা ও নদনদী। সমুহের দৈঠিক 
অবনতির মননেক সাভাষা কবঘা আলপিহেছে। 
এ সকল উপেক্ষা কবিলেও্ত মিউনিসিপা টাকে 
আমরা কোনও প্রকাবে ত্যাগ কবিতে পাবি 
না । যেখানে মিউনিসিগাণিটা আমলা 
দেখিতে পাই--সেই স্থানে মালেনিমা 
সেই স্বানেই কলেবানাবসস্ত-প্লেগন 
টাযফয়েড । একটু অনুসন্ধান করিলে 
জানিতে পাব! যা যে, পল্লীগ্রাম অপেক্ষ! এই 
সকল বোগ সহরে কিছু ঘণিষ্ঠ ভাবে গতায়াত 
কবে এবং আনেক স্থলে সহখ হইতে এই বিষ 
সংক্রমিত হইয়া পলীগ্রামে বিস্তৃত হইয়া 
পড়ে । যেখানে মিউনিসিপাঁলিটীব শ্রেষ্ঠ 
সংঙ্কাব__এসই কলিকাতা মহানগবীতে 
বাজাসন তলে-_কত লোক নিতা বসস্তবোগে 
গ্রাণ হাবাইতেছে_শিত্য প্লেগ ঘুরিয়া 
বেডাইতেছে-শুনিতে পাই সম্প্রতি বেবি- 
বেবি নামক এক সর্ধনাশিনী এট সকল 





ভিষক্-দর্পণ | 





[ডিলেম্বর, ১৯৯১ 





| ছুসস্থ বোগের সঠিত আিয়! জুটিয়াছে। 


এবাবে সার বক্ষা শাই-এক আগুণের 
জ্ালাচেই সকলে বান্ত--তাঁণার উপব এমন 
ছোর বাভাপ বহিলে সব ছাবখার হইবে । 
আবার বেহ কেহ এমনও অনুমান 
করেন বে, ভাব ঠীয জল কোগ জনক কাঁটাগুতে 
পূর্ণ_ববং জদ্। বাশিকে ভব হইতে দুবীভূত 
পারে, তথাপি 
ক]ঢাণ দ্ুবীণবণ সম্ভবনা নতে। কিন্ত 
মানার বোপ হম আবজ্্রনা বাশি ছানা নিষ্- 
ভূখিতি কবিবাব উপাষ্ ধাহাব 
নপ্তিক্কে সন্বপ্রথমে আবিভৃতি হইযাছিল, 
[হননি কাঁটাণু বর্ধনে প্রধান নহাষ। 
বদি এমন আবখজ্জন। অল্প বিস্তব চির (দন 
»লিয় 'আমিক্ছে এবং চলিতে থাকিবে, 
*থাপি পুক্ষকালে উহা বাহিবে জমাহয় 
শাহযা দগ্ধি কবিবান নিয়ম ছিল, 
এ'চণে মুন্িকা গুলস্থ হহয়। উপবে বাযু- 
মগুলকে যেমন দূষিত করিয়া থাকে, মুক্তিকা- 
ভস্তরস্ত জগপ্রবাতে শোযিত হইয়া সেইবূপ 


কণা সপ্তব যোগা হইতে 


গম 2ঠণ 


জাবাশিকেও দুর্যহ কবে। যর্দি এ সকল 
দুভূত না ভখসংক্কাবের মুলেই ভুল 
বহয়া যায়--ঠাহা হইলে কমিশন বসিয়! 
ক প্রকাবে দ্বেশেব স্বাস্থা রঙ্গ! কবিবে? 
শাশুণে হাত রাখিয়া পুডিবে না৷ মনে করিয়া 
নিশ্চিন্ত থাকিলে বেফন হয়_-আমব। এই 
কমিশনে তদধিক কোনও ফল প্রত্যাশা 
করিতে পাবি না। 


( বঙ্গপুব সাহিত্য পবিষৎ পত্রিকা 1) 


ক্যাম্বেল হস্পিটালের ব্যবস্থাপত্র । 


( পুর্বপ্রকাশিতেব পব ) 


লিনিমেন্ট-_ 
লিনিমেন্টম এমোনিয়।-- 
]% 
সোলিউসন এমোনিয়! 
মাষ্টাব অযেল 

একত্রে লাঁগাইতে হইবে । 


৩ আঁইন্স ৰ 
এপত্রে ২০ আউন্প 


.লিনিমেন্ট কোম্্াবা এট ওপিয়াই 
( অপৰ নাম--এনোড়াইঈন লিনিমেন্ট ) 
1 


কেল্কব $ আউন্স 
টিংটাব ওপিয়াম ১ আউন্স 
মাষ্টার্ড অযেল একত্রে ২০ আউন্স 


লিনিমেন্ট টেবিবিণথিনি__ 


অয়েল টাবপেনটাইন ১৩ আউন্স 
সফট সোপ $ আউন্স 
ওয়াটাব একত্রে ২০ আউন্স 


মিক্ষচাঁর | 


মিশ্চুরা এসিডাই নাইট্ো-মিউরেটিরু ভিল 
( অপর নাম_-এসিড. টনিক মিস্কচার ) 


এসিড নাইট্রে-মিউরেটিক ডিল ১০ মিনিম 
ইনফিউসান চিরেট।! একত্রে ১ আউন্স 


। স্পিঝিি ক্লোরোফম্ম 





১ 
মিশ্)বা এসিডাই সাঁলফিউরিয়াই কম অপিও 
€( অপব নাম--এসিড এষ্রীন্জেণ্ট মিকম্াব ) 
1 

এসিড সালফ, ডিল 
টিংচাঁব ওপিযাই 
ওয়াটাব 


১০ মিনিম 
৫ মিনিম 
একজে ১ আউন্স 


মিন্বশ্চব! থাবিস এট এমোনিয়া 
(অপব নাম-স্টিমুলেপ্ট মিস্কশ্চাব) 

04 

ম্পিবিট ইথাব সাল্ফ 

স্পিবিট এমন এবৌমেট 

'পিত্যেক ২০ মিনিম 


পেপারমেন্ট ওয়াটাব একনে ১ আউন্ন 
মিশ্চ বাঁ এলব__ 

13 

মাগকার্ব ৮০ গেণ 

ম্যাগ সালফ ১ডাম 

পেপাবমেন্ট ওয়াটাব ১ আউন্স 


মিক্স,বা এমোনাই এসিটেটিনূ কোং 
(অপব নাম_-ডায়ফোবেটিক মিক্সচার) 
য় 


লাইকার এমন এসিটেটিস ২ ডাম 
স্পিবিট উথাৰ নাইটযোপাই ১৫ মিনিম 
টিংচার ইপিকাকুয়ামা ৫ মিনিম 
পটাশ এসিটাস ১০ শ্রেণ 
ক্যাম্ষর ওয়াটার একত্রে ১ আউন্প 


8৪৭০ 


ভিষক্-দর্পণ | 


[ ডিসেম্বর, ১৯১১ 





মিক্স)র! এমোনাই এট ক্লোরোফরমাই 
(অপর নাম-- কারমিনেটিভ মিকাচার) 
187 
স্পিরিট এমন আরযেটিক 
স্পিরিট ক্লোরোফন্ব প্রত্যেকে ১৫ মিনিম 
টিংচার কার্ডেমম কোং ২০ মিনিম 
সোভাবাইকার্ধ ১০ গ্রেণ 
পিপারমেন্ট ওয়াটান একত্রে ১ আউন্দ 


মিঝার! এমন কার্ক্ এট দেনেগ! 
(অপব নাম-্টিমুলেন্ট এক্সপেকটোবেণ্ট) 
1), 


এমনকার্ক ৫ গ্রেন 
টিংচাব স্গুইল ১০ মিনিম 
স্পিরিট ক্লোরোফণ্ন ১০ মিনিম 
ইনফিউসন সেনেগা একত্রে ১ আউন্দ 
মিক,বা এমনক্লোরাইড, কোং 

ফু 

এমন ক্লোরাইড, ১০ গ্রেণ। 
এসিড নাইটো-মিউবেটিক ডিল ১০ মিনিম | 
ইনফিউসন চিন্টো একত্রে ১ আউন্স 


মিক্সরা বিশমথ এট এপিডাই কারবলিসাই 
ঘ 





বিসমাথ সাধনাইট্ট ১০ গ্রেণ 
এসিড কার্বলিক ১ মিনিম 
টিংচাব ওপিযাই ৫ মিনিম 
মিউসিলেজ ১ ডাম 
ওয়াটার একত্রে ১ আউদ্পস 


মিক্স, 1 কলম্ব! এলকালিন। 
7 
সোডাবাইকার্বর 
ম্পিরিট এমন এরোম 
টিংচার রিয়াই 
ইনফিউসান কলম্ব! 


১৫ গ্রেণ 
১০ মিনি 
১০ মিনিম 
একত্রে ১ আউন্ন 


মিক্স/রা কেলসাই ক্লোবাইড কোং 


1% 

কেলসাই ক্লোবাইড ১৫ গ্রেণ 
অয়েল টাবপেনটাইন ১০ মিনিম 
মিউসিলেজ ১ ডাম 
ক্লোবোফন্্বওয়াটাব একত্রে ১ আউন্স 


মিশ্চরা ক্যাম্ষব কোং 
(অপর নাম-__সেডেটিত কাফ, মিক্চার) 


1 

টিংচার ক্যাম্ফীব কোং ২০ মিমি 
টিংচাৰ উপিকাকুয়ানা ১০ মিনিম 
পটাশ বাইকার্ক ১০ গ্রেণ 
এনিসিওয়াটার ?একত্রে ১ আউন্স 

মিশ্চুরা ক্লোরাই 
(অপরনাম-_ক্লোরিনামক্সগার ) 

13 

প”শ ক্লোবেট ৩০ গ্রেণ 
এসিড হাইডোক্লোর্িক প্ং ১ডাম 
ওয়াটার একত্রে ১২ আউন্দ 

মাত ১ আউন্স 


প্রস্তুত প্রণালী ''পীতাঁভ ধুমল বর্ণের 
বোতলো প্রথমতঃ ক্লোরেট পটাশ রাখিয়া! 
তাহাতে এসিড.দিতে হইবে ও ধীরে ধীরে 
নাড়িতে হইবে । তার পর প্রতিবার ১ আউদ্দ 
জল দিয়! উন্ধমরূপে কর্ক দিয়! উত্তমরূপে 
নাড়িতে হইবে। 





ডিসেম্বর, ১৯১১] ব্যবস্থাপত্র । ৪৭১ 
মিশ্চ,ব| সিনকোনা এদিড । মিশ্চ,ব। ক্রিটি কে।ং 
(অপর নাম--এসিডবার্ক মিক্সচাব) ১, 


চু 

এসিড হাইড়্োোক্লোবিক ডিল ১০ মিনিম 
টিংচাব সিনকোনা কোং ১ ডা 
ওয়াটার একত্রে ১ আউন্স: 


মিশ্চবা সিনকোনা এমোনিয়েটা 
€(অপব নাম--এলকালিস বার্ক মিঝ্সচার ) 
1 


এমনকার্ক ৩ গ্রেণ, 
টিংচাব সিনকোন! কোং ১ ডাম 
ওয়াটাব একত্রে ১ আউন্স 


মিশ্চরা কোপেইবা কোং 
1 
কোপগেইবা বালসাম 
পটাশ সলিউসান 
ম্পিবিটইথব নাঈট্রে(সাই প্রতোকে ১৫ মিনিম 


টিংচাব হাইওসিয়েমাস ১০ মিনিম 
কিউবেব (চূর্ণ) ১০ গ্রেণ 
মিউনিলেজ ১ ডাম 
কাস্কর ওয়াটার একত্রে ১ আউন্দ 


মিশ্চ,বা ক্রিটি 
( অপব নাম-*চক্‌ মিক্সচার ) 


এগ্রসিপিটেটেড চক ৩০ গ্রেণ 
মিউসিলেক্স ১ডাম 
ক্যাম্ফহ ওয়াটার একত্রে ১ আউন্স 


। টিংচাব কেটিকিউ 
টিংচার কাইমো 
প্রতোকে ১৫ মিনিম 


চক মিক্সার একত্রে ১ আউন্দ 


মিশ্চব। আরগট কোং 
( অপব নাম--পোষ্ট পরটাম মিক্সচাব ) 
| 1; 


৷ একস্াক্ট 'আবগট লিকুঈভ, ২০ মিনিম 
টিংচাব হাইও“সযেমাস ১০ মিনিম 
টিংচাব ডিজিটেলিম € মিনিম 
কুইনিন্‌ সালফ, ২ প্রেণ 
এসিড সালফ ডিল ৬ মিনিম 
ওয়াটাব একত্রে ১ আউন্দ 


মিশ্চ)রা ফেবি এলকালিনি 
( অপব নাম-_ চিলড্েন আয়রন টনিক ) 
1 
সাইটে অব মায়রণ এবং এমোনিয়! ৫ গ্রেণ 


পটাশ বাউকার্ক ১০ প্রোণ 
ম্পিরি২ এমন এরোমেট ১০ মিনিম 
ক্লোবোফদদ্দ ওয়াটার একত্রে ১অ।টন্স 


মাত1--৫ বঙ্সব বয়ঙ্গের পক্ষে ১টি ম্পনফুল। 


মিশ্চরা ফেরি এট ম্যাগনিসিয়! সালফ, 
(পর নাম_ল্পণীন মিক্সচার ) 


1 1) 
| ফেরি সাল্ফ, ২ গ্লেণ 
1 মেগ সালফ, ৩০ শ্রোণ 
| কুইনিন্‌ সালফ, ৩ গ্রেণ 
এপিড সালফ ডিল ১০ মিনিম 
ওয়াটার একত্রে ১ আউন্স 








৪৭২ ভিষক্-দর্পণ | [ ডিসেম্বর, ১৯১১ 
মিশ্চুবা ফেরি এটকুভ'নন্‌ সাইট) স্‌ মিশ্চবা কুবচী 
7) 1 
ফেবি এট কুঈনিন্‌ সাইটাস € গ্রেণ | কুবচীছাল ২ আউন্স 
ওয়াটার ১ আউন্ম | ওয়াটব ৩০ আউক্গ 
রি ল ত হঈ 
মিশ্চ,বা ফেনি পারক্লোরাইড, জাল দিয়া ২০ আউন্প ০ বে 
1 ॥ 
(অপব নাম--আয়রনটনিক ) সুরা 
13 
্ি চি 
টিংচাব ফেবিপাবক্কোয়ঈড. মিশ্চবা মেগনিপিয়! সালফ, 
এসিড, হাইডোক্লোবিক ডিল 
| মেগসালফ ১ ডাম 
তোকে ১০ মিনিম - রি রর রম 
ড় রি ৯৩ । 
টিংচাঁর নঝসভমিক। ৫ মিনিম ০8 ১ রঃ 
ইনফিউসন কোয়াসিয! একত্রে ১ আউন্স ক্লোবোফম্ম ওয়াঢাব একত্রে ১ আউন্স 
মিশ্চুবা ফ্লেভা | মিশ্চুরা ওলিয়াই রেসিনি 
1 (অপর নাম-_ক্যা্টব অগনেপ ইমলমন ) 
বাণ্ট' স্থগাব & খ্রেণ 1) 
ওয়াটার ১ আউন্স | ক্যাষ্টব অয়েল ২২ আউন্স 
মিশ্চুবা হাইভারজিবাই পাবক্লোবাইড.. | গাম একেসিয়া (চূর্ণ) ২ আউদ্দ 
ক্লোবোফম্ম ওয়াটার একত্রে ২০ আউন্স 


1) 
লাইকব হাইডাীবজিবাই পাবকোইণ্চ ১ ডাম 
ডিককৃসন হেমিডিসমিস্‌ একত্রে ১ আউন্স 


মিশ্চ,বা! হাইড়ীবজিরাই বিন আইডাইড. 
| 
লাইকাব হাইড্াবজ পাবক্লোবাইড, ১ ডাঁম 


গটাশ আইওডাইড ১০ গ্রেণ 

ওয়াটাৰ একজে ১ আউন্স 
মিশ্চবা আইজল 

] 

মেডিসিনাল আইজল ১০ মিনিম 

গ্লিসিরিন ১০ মিনিম 

ওয়াটাব একত্রে ১২ আউন্স 








প্রথমতঃ অয়েল ও গম একত্রে মাখিয়া 
ফৌটা ফোটা জল দিয়া যে পর্যন্ত দুপ্ধবৎ 
ন| হয গে পর্যান্ত মাখাইতে হইবে । 


মিশ্চ বা ওপ্য়ীই মবহুই 
(অপব নাম-_কডলিতার অয়েল ইমালসন ) 
1 


কডলৈভাব অধ্ধেল ২ই আউন্স 
গাম একেসিয়! (চূর্ণ ) ২ই আউন্দ 
ডিষ্টিলড. ওয়াটাব একত্রে ০ আউদ্দ 


গ্রথমতঃ অযেল ও গাম একত্রে মাখিয়া 
ফোটা ফৌট। জল দিয়া যে পর্যন্ত ছগ্ধ- 
বৎন! হয় সে পর্য্যন্ত মাথাইতে হইবে । 


হী গ্র্ণজেক্টী কতৃক পরদ্কত, এবং মেস্িকেল স্কুল সমূহের পাঠাপুত্তকরুপো নখ 


আীরোগ | 


হসপিটালের সহকারী চিকিৎসক 
প্রীদমশজ বাগছী ৮ মঙ্কলিত। 
স্রীরোগ-চিকিৎসা সম্বন্ধে এরূপ স্ুবৃহত এবং বনুসংখ্যক অতুাতৃ্ 
চিত্রসম্থলিত গ্রন্থ বঙ্গভাষায় এইসপ্রুথম | প্রত্যেক রোগের লক্ষ, নিদার 
এবং সাধারণ ও অন্ত্র-চিকিৎসা 'প্রথুলী বিশদভাবে বর্ণিত হইয়াছে। 
দাক্তার, কবিরাজ, হাকিম এবং গৃহস্থ সকলের পক্ষেই এই গ্রচ্ছ আবশ্ঠুরীয় 
কলিকাত। ২৫ নং রায়বাগান দ্রীট, সান্যাল এণ্ড কোং কর্তৃক প্রকাশিত । 
মূল্য ৬২ ছয় টাকা । 


কলিকাতা, ঢাকা, পাটন1, এবং কটক মেডিকেল স্কুলের ভতরোরোগ শিক্ষক মহাশয়গণ 
এই প্রচ্থের বিশ্তর প্রশংম! কবিয়াছেন। ইয়ান মেডিকেল গেজেট সম্পাদক মহাশয় 
লিখিয়াছেন « * * * বাঙ্গালা ভাষায় ইহ! একখানি অতুত্কুষ্ট প্রস্থ । * * * এই ত্রাস 
দবীর! বিশেষ উপকার হইবে। যে সমস্ত চিকিৎসক বাঙ্গালা ভাষা! জানেন, তীহাদিগের 
প্রত্যেককেই এই গ্রন্থ অধ্যয়ন জঙ্ঠ বিশেষ অনুরোধ করিতেছি । সুগ্রাঙ্কন ইত্যাদি অতি' 
উৎকৃষ্ট এবং বছুল চিত্র দ্বার! বিশদীন্কত। ব্লভাষায স্ত্রীবোগ সম্ছন্ধে এতদপেক্ষা উৎক্ক 
গৃন্থ হটতে পারে না” ইঞ্ডয়ান মেডিকেল গেজেট, 

১৮৯৯ । ডিসেম্বর | ৪৬০ পৃষ্ঠা । 

'তুৎকষ্ট গ্রন্থ লেখার জন্থ গ্রস্থকাব বঙীয় গভর্ণমেন্টের নিকট পুরস্কার গরার্পন। করায় কলি" 
কাত মেডিকেল কলেজের ধাত্রীবিদ্ধা! এবং স্ত্রীবোগ শাস্ত্রের অধ্যাপক এবং ইডেন হম্পিটালের 
আন্থিতীয় স্ত্রীরোগ চিকিৎসক ব্রিগেড সাঙ্জন লেপ্টনেন্ট কর্ণেল (এক্ষণে কর্ণেল এবং পশ্চিমের 
চ. 11. 0) ডাকার জুবার্ট মহাশয় গভর্ণমেন্ট কর্তৃক নিজ্ঞাদিত হইয়! লিখিয়াছেন। 

“এই প্রস্থ সন্ধে মন্তব্য গকাশোপযুক্ত বাঙ্গালা জ্ঞান আমীব নাই তজ্জন্ত আসার হাউস 
সার্জন শ্রীযুক্ত ডাক্তার নরেন্জনাথ বন্থু এবং শ্রীযুক্ত ডাক্তার কেদারনাথ দাল, এম. ডি, 
(ইনি এক্ষণে ক্যান্ত্বেল মেডিকেল স্কুলের ধাত্রীবিদা। এবং স্ত্রীরোগ শাস্ত্রের অধ্যাপক) 
মহাশয়ধিগের সাহাধা গ্রহণ করিয়াছি। তাহার! উভয়েই বলিয়াছেন যে, এই গ্রন্থ উৎকৃষ্ট 
হইয়াছে । পরত আম ডাক্তার গিরীশচন্জ্র বাগন্ীকে বিশেষরূপ জানি । তিনি দীর্ঘকাল 
যাবৎ লিয়মিক্রূপে উডেন হম্পিটালে আমার সর্ভত রোগী দেখিয়। থাকেন এবং বাছিরের 
চিকিৎসাতভেও প্রায় ভাহাব সাঁহত স্ত্রীরোগ চিকিৎসার পরামর্শ দেওয়ার জঙ্ক সিজিত 
ততয়। থাকি। স্ত্রীরোগ চিকন! সম্বন্ধে ভাহাও বিশেষ অতিজ্ঞত! জন্মিয়াছে। গ ₹ 
মাকনাটোন জোক্জোর উৎকৃষ্ট গ্রন্থের অন্্রকরণে এন গ্রন্থ (লধিত। ইহ! একখানি উৎকৃষ্ট গ্রস্থ |” 

খজীয় সিভিল হম্পিটাল সমুহের ইনস্পেক্টার জেনেরাল কদর আধুক্ত হেগ্ডেলী ০, 1. 

|. 10. 5. মহাশয় ১৯০০ খৃষ্টাকের ২৯শে মার্চের ৪৪ নং! সা্রিকিউলার স্বারা সকল 
সিডিল সার্জন মহাশয়াদগকে জানাভয়াছেন যে, বঙ্গের মিউনাসপালিটী এবং ভিষ্রীকক 
বোর্ডের অধীনে যত (িনৃপেন্দারী আছে তাহার প্রাত্যেক (ডিস্পেন্সারার জন্ত এক এক খও 
স্সারোগ গ্রন্থ ক্রয় 1 রা আবশ্যক | 

ভীরাপ ডস্পেনসারীর ভাব মহাশয় উক্ত সাধাকইলার উদ্দেখ কারয। শব স্ব সিভিল 
সাঞজ্জনের নিকট আবেদন কাবলেই এই এহ্থ পাতে পারেন । 

গতগমেপ্টেব ।নঞ [ভদ্পেন্সারীর ভাত্তারের জঙ্ট বছুসংখ্য+ গ্রন্থ ক্রয় করিয়াঞ্ছেন 
ফাহাদের সিভিল সাজ্ছনের নিকট মসাবেদ”। ক এলে এহ গ্রন্থ পাহফেন। 


